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 "تأثير استخدام برنامج تعليمي على مستوى الكفاءة المهنية لمعلمي التربية الرياضية"
 / رشا ناجح على دأ.م. 1

 المقدمة ومشكلة البحث 

يعتمد مستقبل الأمة على نوعية التربية المقدمة لأبنائها لا على تنمية المعلومات ومحتواها، إذا ما 
فدداعل م منتندد م فددا مددنب المسددتقبل، مددب الأبددة  عدد م الاعت ددار  أريددد لأبندداه هددة  الأمددة أ  يضونددوا أع دداه

المتغ ددددرات العالميددددة والانعنددددار المعرفددددا والترنولددددودا والددددديموترافا، فابددددد مددددم الاهتمددددا  بتنميددددة دواندددد  
الشخصددية للعددرا  ضافددة أ عااهددا للومددود إلددى أفددراا متمتعددو   حف ددل مسددتويات الصددحة النسددمية والنعسددية 

 .والادتماعية
أ  مهنة التدريس لها متطل ات ومسئوليات م( 2000عبد السلام مصطفي عبد السلام " )ر "ويةك

عدمدة ومتنوعة من غا توافرها فا كل مم مرت  لالتحاق بها، ومطال  الإعداا لمهنة التدريس تؤكد  ح  
ل يحتاج إلى التدريس لم يعد عماً سهاً وبسيطاً يقتصر على الشرح وت سيط المااة العلمية إنما هو عم

 (.14:9)التخطيط ودهد ونشاط عقلا. 

الأمر الةي دعل إعااة النظر فا فلسعة أعداا المعلم م(  2007عصام الدين متولي ")ويوضح "       
عا  لخصومية العصور العلمية أمرا ضرورياً لتلبيه متطل ات الحق ة القاامة ولموادهه التحديات  بوده

م تتوقف على نوعية المعلم وين  الحرص على الإعداا الن د لمعلما المعامرة فحهميه نوعية التعلي
 (8:11)المستقبل. 

أ  الرث ر مم الطل ة لدمهم معاهيم  مMichel, M.J. Ludden ( "2001)مشيل لودن  ويةكر "      
باطئة حود استطاع التخصصات ومم هة  المعاهيم القود أ  أف ل طريقه للتعرف علا تخصص ما 

ساقاً تعريفياً وكث ر مم المساقات التعريفية لم تعطا فرر  د د  عم التخصص وفا  عض هو ابة م
الحالات لا يمضم ابة  عض المساقات ق ل الالتحاق  التخصص أولا وإذا قرر الطال  عد  الالتحاق 
  التخصص  عد ذلك فانه  قد حةف بياراً ولم يختار التخصص المناس  ويعتبر هدراً فا الوقت والنهد

وعاا  ما يسارع الطل ة ت ر المتحكدمم  شا  التخصص النامعا ويقوموا  ابتيار التخصص  سرعة وهضةا 
 (62:25الطال  يقو   اتخاذ القرار الخطا فا ابتيار التخصص)

ويشهد عالمنا ونحم فا الألفية الثالثة تحولات دةرية فا النظم المستخدمة لترنولوديا المعلومات 
ة، وتتسابق المنتمعات النامية فا إيناا موقب مم ز لها فا عالم ددمد أكثر انعتاحاً، والاتصالات المتقدم

تختعا فيه الحدوا السياسية ويعتمد على مورا المعلومات والمعرفة، وتلع  ترنولوديا المعلومات اوراً 

                                                           
 جامعة المنيا. –كلية التربية الرياضية   –أستاذ مساعد بقسم المناهج وطرق التدريس  1
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ف ر المعلومات لدعم رئيسياَ فا افب عنلة التنمية الاقتصااية والادتماعية والثقافية والتعليمية مم باد تو 
 (15:16)اتخاذ القرارات لمعالنة ق ايا التنمية والإماح. 

مم أنس  النظريات العلمية التى تناس  الدراسة الحالية ، وسم ت النظرية  (TRIZ) وتعد نظرية
 Teoria Resheiqy Izobreatatelskikh)بنظرية تريز نس ة إلى الأحرف الأولى للع ارة الروسية 

Zadatch)، ( نظرية تريز الحل الإبتكاري للمشكلاتوتعنا  اللغة الروسية،)  يقابلها فا اللغة
 (14:28)(.Theory OF Inventive Problem Solving) ( TIPS)الإننل زية

 

  على مد الدكتور/ مالح أبو دااو مم 2003أما فا الوطم العربا فقد تم تقديم النظرية عا  
تنمية التعر ر الإبداعا، وتعتبر نظرية تريز مم أحدث النظريات فا الأرا  الشق ق، كبرنامج تدريبا ل

      (25:12)المشضات. تنمية التعر ر الإبداعا وحل 
 

ولدت هة  النظرية فا الاتحاا السوف تا السابق، وعرفت  اسم نظرية الحل الإبداعا للمشضات، 
ة مم الطرق الإبداعية التا استخدمت وهى تقنية متطورة ذات قاعدة معرفية واسعة ت منت منموعة كب ر 

فا حل المشضات، وتن ب قوة هة  النظرية إلى استنااها إلى النظم الرث رة التا تم تطويرها  طريقة فاعلة 
اهتما  كل فئة مم الناس  ونادحة،  الإضافة إلى قدرتها على التخلص مم العوائق النعسية التا تحصر

ة دمعت استراتينيات وطرائق حل نادحة مم كل منالات النشاط  مناد عملها فقط، إذ إ  هة  النظري
الإنسانا وماتتها على شضل منموعة مم الأاوات التا يمضم توظيعها فا مختلف هة  

  (393:8)المنالات.
 

ح ث  ،بدأ ظهور نظرية تريز فا حل المشضات التقنية والترنولودية وتم زت  الطبيعة الهندسية
لةا فإ  الرث ر مم مستخدما هة  النظرية ، بترارات العلمية والهندسيةمم تحل ل الإ أ  م اائها تم اشتقاقها

وقاموا  استخدا  م اائ ومعاهيم نظرية تريز فا حل المشضات التقنية والهندسية،  ،كانوا مم المهندس م
أبرى وعلى الرتم مم ذلك فإ  دميب أاوات نظرية تريز قد تطورت  ح ث يمضم استخدامها فا منالات 

  (4:22)الترنولودا. بارج نطاق المناد 

وتطورت لتشمل تطبيقات فا حل  ، ح ث أم حت نظاماً يستخد  فا تنمية التعر ر الإبداعا
المشضات ت ر التقنية فا منالات العلو  الإاارية والتربوية والادتماعية والسياسية وت رها مم 

 (11:27المنالات.)

الها مم دةورها وأمولها الهندسية والترنولودية إلى منالات أبرى فحهم ما يم ز هة  النظرية انتق
ت ر ترنولودية، ح ث أمضم تطب ق م اائ معاهيم النظرية فا تعزيز العمل المدرسا وتنمية قدرات التعر ر 

 (396:7. )لدى الطاب
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أ  نظرية تريز منهنية منتظمة ذات توده إنسانا  (Savransky, 2000)ويرى سافرانسضا 
 (40:26.)ند إلى قاعدة معرفية تهدف إلى حل المشضات  طريقة إبداعيةتست

 

ومم ثم تتمثدل مشدضلة الدراسدة الحاليدة فدا سدد العندز ورأب القصدور فدا إعدداا المعلدم، ممدا ينعلده 
 الأااه المهندددى للطالددد  المعلدددم، فددداقدددااراً مدددم بددداد التنميدددة المهنيدددة المسدددتمرة علدددى تنميدددة مهاراتددده الةاتيدددة 

ما قد يحققه البرنامج المقترح  استخدا  نظرية تريز لما نمية قدراته حتى تتنقل إلى المتعلم م، وهنا وكةلك ت
 تتم ز بها مم قدرات ابترارية تحسم مستوى الرعاهة المهنية للمعلم م.

 

فى حل المشضات فى كافة المنالات وبطريقة  "TRIZ"وفى ضوه مساهمات نظرية تريز 
ها فى إطار الدراسة الحالية، ح ث أكدت نتائج  عض الدراسات التربوية إلى فاعلية إبداعية، يمضم استخدام

وفيما يلى عرضاً لبعض هذه الدراسات، "، TRIZالبرامج والأنشطة التربوية القائمة على نظرية تريز "
 وذلك على الوجه التالى:

ئ ومعاهيم استخدا  م اا عنوا "  (31) (Vincent & Mann, 2000)دراسة فينست ومان  -1
"، استهدفت الدراسة نظرية تريز فا تنمية مهارات كل مم حل المشضات والقدرات الإبداعية

م اائ ومعاهيم نظرية تريز فا تنمية مهارات كل مم حل المشضات والقدرات  التعرف على
التا هدفت إلى استخدا  م اائ ومعاهيم نظرية تريز فا تنمية مهارات كل مم حل الإبداعية  

مشضات والقدرات الإبداعية أثناه اراسة مااة الأحياه لدى الطاب  المرحلة الثانوية، واعتمدت ال
الدراسة على المنهج التنريبى، وقسمت ع نة الدراسة على منموعت م أحدهما ضا طة والأبرى 
 تنريبية فى مااة الأحياه لطاب وطال ات المرحلة الثانوية، وكانت مم أهم نتائج الدراسة أ 

لاستخدا  معاهيم وم ااىه نظرية تريز تحث ر اينابى فى تنمية مهارات كل مم حل المشضات 
 والقدرات الإبداعية.                                                   

امج نظرية تريز مب أحد (  عنوا " 23) (Mann & Apte , 2001)دراسة مان وأبتي  -2
"، استهدفت الدراسة امج نظرية  حوث المستندة إلى علم النعسالأسال   التا تم تطويرها فا ال

تريز مب أحد الأسال   التا تم تطويرها فا ال حوث المستندة إلى علم النعس، مثل نموذج 
والةي بنى على أ  العقل يعمل وفقاً لنوع المهمة  Edward De Bonoالق عات الست لدي بونو 

التا يستخدمها العقل عند تول د أفرار ددمدة تختلف  شضل المطلوب أااؤها ، ومم ثم فإ  الآليات 
واضح عم تلك التا تستخد  عند تحدمد مزايا أو سلبيات فررة قائمة، واستخد  ال احثا  المنهج 

مم    ش ة التنريبا، واشتملت ع نة الدراسة على طاب المرحلة النامعية  حمريضا مم الةمم يعانو 
ي،  وقد أكدت الدراسة على أ  نظرية تريز متوافقة تماماً مب ضعف فا مستوى التعر ر الإبترار 



 

 

                                                                                                                      102   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

اورة حل المشضات فا فنية اي بونو لق عات التعر ر الست، كما أ  م اائ ومعاهيم نظرية تريز 
 مناس ة لمختلف الخطوات العامة لحل المشضات

تريز فا تطب ق الم اائ الإبترارية لنظرية "  (  عنوا 24) (March, 2004) دراسة مارش -3
تطب ق الم اائ  ، استهدفت الدراسة التعرف على"عمليات الإاارة المدرسية والتعليم اابل العصود

، واستخدمت الدراسة بترارية لنظرية تريز فا عمليات الإاارة المدرسية والتعليم اابل العصودالإ
وكانت مم أهم  المنهج ش ه التنريبا على منموعة مم طاب المرحلة المتوسطة بولاية فلوريدا،

فا العملية الإاارية اابل العصل ساهم  شضل  بترارية لنظرية تريزالم اائ الإالنتائج أ  استخدا  
كب ر فا تحس م العملية التعليمة والاستعااة مم الوقت اابل العصل، كما ساهم فا تحس م 

  المستوى المعرفا والتحص ل الدراسا للطاب.
  عنوا " فاعلية برنامج تدريبا  استخدا  نظرية تريز( 21)  (Bowyer , 2008دراسة بوير ) -4

"، استهدفت الدراسة إلى تدري  أفراا ذوي أعمار مختلعة على م اائ نظرية لتنمية الحل الإبداعا
تريز لتنمية الحل الإبداعا للمشضات الب ئية، واستخدمت الدراسة المنهج التنريبا لمنموعة 

الثانوية  الولايات المتحدة الأمريضية، وكانت مم أهم النتائج أ   تنريبية واحدة مم طاب المرحلة
لاستخدا  النظرية المقترحة )تريز( تحث ر إينابا على تحس م مستوى التعر ر الإبداعا لدى ع نة 

 الدراسة مم الطاب، كما أنه تودد الالة على تحسم التحص ل الدراسا لع نة الدراسة. 

فاعلية استخدا  م اائ ومعاهيم نظرية تريز فا  (  عنوا "20)  ( (Barak, 2009دراسة باراك  -5
"، هدفت الدراسة إلى التحقق مم فاعلية استخدا  م اائ ومعاهيم تنمية مهارات تول د الأفرار

نظرية تريز فا تنمية مهارات تول د الأفرار لدى ع نة مم أساتةة  الرياضيات والعلو  والترنولوديا 
ضية، واستخدمت الدراسة المنهج التنريبا على منموعة مم معلما مااة  نامعة اكسعورا الأمري

ا، وكانت مم أهم النتائج فاعلية استخدا  البرنامج المقترح القائم الرياضيات والعلو  والترنولودي
على نظرية تريز التعليمة فا تحس م مستوى التعر ر التول دي وتحس م القدرات الإبداعية لدى 

 ع نة الدراسة.
فاعليددة برنددامج تدددريبا قددائم علددى (  عنددوا " 17( )2010اسةةة محمةةود عمةةر وعبةةد   العنةةزي )در  -6

بترددداري للمشدددضات " تريدددز " فدددا تنميدددة التعر دددر الناقدددد لددددى طددداب  عدددض م ددداائ نظريدددة الحدددل الإ
"، هدددفت الدراسددة إلددى التعددرف علددى استقصدداه فاعليددة برنددامج تدددريبا قددائم علددى المرحلددة النامعيددة

ئ نظريددة الحددل الإبتردداري للمشددضات " تريددز " فددا تنميددة  عددض مهددارات التعر ددر الناقددد  عددض م دداا
)معرفدددة الافتراضدددات، التعسددد ر، تقدددويم المناقشدددات، الاسدددتن اط ، الاسدددتنتاج(  لددددى طددداب المرحلدددة 
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 المرحلددددة النامعيددددة النامعيدددة، واسددددتخدمت الدراسددددة المددددنهج التنريبددددا علدددى منموعددددة مددددم طدددداب
الحدددل وكاندددت مدددم أهدددم النتدددائج أ  لاسدددتخدا  البرندددامج المقتدددرح علدددى نظريدددة   نامعدددة عددد م شدددمس،

تددحث ر إينددابا علددى تنميددة معهددو  التعر ددر الناقددد لدددى الطدداب ع نددة  بتردداري للمشددضات " تريددز "الإ
 الدراسة.

أثر برنامج " تريز" التدريبا فا (  عنوا " 5) (2010دراسة سليمان الشيخ وعبد   العنزي ) -7
 ، هدفت الدراسة إلى التعرف علىبتراري لدى طاب كلية المنتمب  النوفلتعر ر الإتنمية ا

فاعلية برنامج تدريبا قائم على  عض م اائ نظرية الحل الابتراري للمشضات " تريز " فا تنمية 
المنهج  عض مهارات التعر ر الإبتراري لدى طاب المرحلة النامعية، واستخدمت الدراسة 

هم النتائج أ وكانت مم  ، منموعة مم طاب المرحلة النامعية  نامعة ع م شمسالتنريبا على 
  لاستخدا  البرنامج المقترح على نظرية الحل الابتراري للمشضات " تريز " تحث ر إينابا على أ

 .لدراسةلدى الطاب ع نة ا التعر ر الإبتراري تنمية 

ية وحدة قائمة على م اائ نظرية فاعل"  (  عنوا 15) (2011دراسة محمد صلاح وآخرون ) -8
لدى طاب المرحلة  فا تنمية مهارات الحل الإبداعا للمشضات الرياضية "TRIZ"تريز 

 "TRIZ -فاعلية وحدة قائمة على م اائ نظرية "تريز، هدفت الدراسة إلى التعرف على عداايةالا
، واستخدمت ة الإعداايةلدى طاب المرحل فا تنمية مهارات الحل الإبداعا للمشضات الرياضية

الدراسة المنهج التنريبا على منموعة مم طاب المرحلة الاعدااية  الصف الأود الاعدااي، 
مهارات تحث ر إينابا على تحسم  "TRIZ -نظرية "تريزوكانت مم أهم النتائج أ  لاستخدا  

 الإعدااية.الحل الإبداعا للمشضات الرياضية لدى طاب المرحلة 
 هدف البحث 

على  trizتحث ر استخدا  برنامج تعليما قائم على نظرية تريز مهدف ال حث الى التعرف على  
 مستوى الرعاهة المهنية لمعلما التربية الرياضية

 فروض البحث 

الرعاهة تودد فروق ذات الالة إحصائية ب م متوسطات القياسات القبلية وال عدية فا مستوى  -
 ولصالح المنموعة التنريبية. ةالمهنية لمعلما التربية الرياضي

تودد فروق ذات الالة إحصائية ب م متوسطات القياسات القبلية وال عدية فا مستوى الرعاهة  -
 .ال ا طةالمهنية لمعلما التربية الرياضية ولصالح المنموعة 
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تودد فروق ذات الالة إحصائية ب م متوسطا القياس م ال عدم م لدى منموعتا ال حث التنريبية  -
القياس ال عدي للمنموعة  الرعاهة المهنية لمعلما التربية الرياضية ولصالحل ا طة فا مستوى وا

 التنريبية.
 بعض المصطلحات الواردة في البحث

للحدددل الإبدددداعا  (TRIZ)م لنظريدددة "تريدددز"  هندددال العدمدددد مدددم التعريعدددات التدددا سددداقها الرث دددر مدددم ال ددداحث 
 سافرانسةةةةةةكيداعا، ومددددددم أبددددددرف تلددددددك التعريعددددددات تعريدددددد  للمشددددددضات  مددددددا منمددددددا مهددددددارات التعر ددددددر الإبدددددد

Savransky منهنية منتظمة ذات توده إنسانا تستند إلى قاعدة معرفية تهدف إلدى عرفها  حنه: " والذي
                                 (40:26)حل المشضات  طريقة إبداعية".

 

يقد  م اائ تمثل مسارات للتعر ر تساعد  نظا "للحل الإبداعا  حنها:  TRIZوتعرف نظرية "تريز"  
الأفراا على مختلف مستوياتهم العقلية فا حل المشضات التا توادههم فا مختلف دوان  الحياة مم 

 (   26:45)."باد تنمية مهارات التعر ر الإبداعا
 

 خطة وإجراءات البحث 
 البحث منهج
للمنمددوعت م أحدددهما تنريبيددة  ال عدددي بلدداالق القيدداس بتصددميم التنريبددا المددنهج ال احثددة اسددتخدمت 

 . وفروضه لأهدافه وتحقيقا ال حث لطبيعة لمناسبته وذلك والأبرى ضا طة
 البحث عينة

( 56) وعددداهم الطال ددة المعلمددة  ضليددة التربيددة الرياضددية دامعددة المنيددا علددى ال حددث ع نددة انحصددر 
 تددم طال ددة معلمددة بواقددب شددعبت م( 40)و حددثلل  العلميددة المعددامات لإدددراه طال ددة( 16) اسددتخدا  تددم طال ددة

 . وضا طة تنريبية كمنموعة ماستخدامه
  العينة اختيار أسباب

  (2019/2020شع ة التدريس  ضلية التربية الرياضية دامعة المنيا ) الطال ات يمثلم .1

 متاحدة الع ندة فراندت المناهج وطدرق التددريس  قسم ال احثة عمل ح ث المنيا محافظة ابتيار .2
 .التطب ق ومضا  حثةلل ا

 البحث عينة اختيار شروط
 الطال ات مم المستندات  العرقة الرا عة  ضلية التربية الرياضية دامعة المنيا. ترو   أ  -1

 منتظمة فا المحاضرات مم ترو   أ  -2

  ت ر مشتركة فا برامج تعليمة ابرى  ترو   أ  -3
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 توزيعاً إعتدالياً: الدراسة توزيع أفراد عينة

ضددوه  فدداالتحكددد مددم مدددى اعتداليددة توفيددب أفددراا المنمددوعت م التنريبيددة وال ددا طة   ةال احثدد تقامدد
  .( موضحا ذلك1والنداود )مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة(، -)ابت ار الةكاهالمتغ رات التالية 

 تجانس عينة الدراسة: 

 (1جدول رقم )

الكفاءة المهنية  ومستوى -الذكاء لتواء لمعدلات اختبارالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الإ 
 لدى عينة الدراسة للطالبة المعلمة 

 (40)ن = 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (20المجموعة الضابطة )ن =  (20المجموعة التجريبية )ن = 

المتوسط
الوسيط 
الانحراف  
المعياري 
معامل الالتواء 

 

المتوسط
الوسيط 
الانحراف  
المعياري 
 

م
عامل الالتواء
 

 0.529 2.72 80.50 80.98 0.445 4.98 80.00 80.74 درجة الذكاء
 مستوى الكفاءة المهنية للطالبة المعلمة 

 1.453 0.64 5.10 5.41 2.33 0.27 5.00 5.21 درجة التخطيط لعملية التعليم
 1.27 0.33 7.20 7.34 0.77 0.81 7.00 7.21 درجة تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل
 0.365 0.41 5.20 5.25 1.50 0.60 5.00 5.30 درجة استخدام الوسائل التعليمية

 2.03 0.31 3.00 3.21 0.30 0.10 3.00 3.01 درجة التقويم

ومسددتوى -الددةكاهابت ددار أ  قدديم معددامات الإلتددواه لرددل مددم " ( مةةا يلةةي 1يتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم )
(، ممدا يشد ر إلدى اعتداليدة 3-، 3وعتا الدراسدة تنحصدر مدا بد م ) الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة " لمنم
 توفيب الطال ة المعلمة "ع نة الدراسة".

 : الدراسةتكافؤ عينة 

قا  ال احث  حساب الالة العروق ب م القياس القبلا للمنموعة ال ا طة والقيداس القبلدا للمنموعدة 
فا دميدب متغ درات  الدراسةلتحكد مم ترافؤ منموعتا التنريبية بتطب ق ابت ار ما  ويتنى لدلالة العروق، ل

 ( موضح ذلك.2، وددود رقم )الدراسة
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 (2جدول رقم )
ومستوى الكفاءة المهنية  اختبار الذكاءدلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 
 للطالبة المعلمة لدى عينة الدراسة

 (40)ن =                                                                                  

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية 

 ( 20) ن =
 المجموعة الضابطة 

قيمة )ت(  ( 20) ن = 
 المحسوبة

الدلالة 
الإحصائية
 

 ع م ع م
 0.64 2.72 80.98 4.98 80.74 درجة الذكاء

 غير دال

 فاءة المهنية للطالبة المعلمةمستوى الك
 0.84 0.64 5.41 0.27 5.21 درجة التخطيط لعملية التعليم

 0.64 0.33 7.34 0.81 7.21 درجة تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل
 0.47 0.41 5.25 0.60 5.30 درجة استخدام الوسائل التعليمية

 0.63 0.31 3.21 0.10 3.01 درجة التقويم

 1.671( =  0.05" الجدولية عند مستوي ) قيمة "ت

( أندددده لا تودددددد فددددروق ذات الالددددة إحصددددائية بدددد م منمددددوعتا ال حددددث 2مت ددددح مددددم الندددددود رقددددم )
 الدراسة،الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة لدى ع نة  ومستوى -الةكاهابت ار ال ا طة والتنريبية فا كل مم 

( مما يش ر إلى 0.05ت( الندولية عند مستوى الالة )ح ث أ  دميب قيم )ت( المحسوبة أكبر مم قيمة )
 ترافؤهما فا تلك المتغ رات.

 :البحث أدوات
 ( ال احثة إعداا) مم للطال ة المعلمة شع ة تدريس قياس الرعاهة المهنية استمارة-2
 ( ال احثة إعداا) مم  استخدا  نظرية تريز التعليمة للطال ة المعلمة المقترح البرنامج-3

  البيانات جمع وسائل
 التالية: والأاوات  الوسائل ال احثة استعانت ال حث أهداف لتحق ق     
 العلمية المراجع-1
( 3) ( 2012إيمدا  كمداد كامدل )( واراسة 1) ( 2010أسماه إبراهيم محمد )السا قة كدراسة  والدراسات 

قيداس الرعداهة المهنيدة  تحدمدد رةاسدتما اعدداا فدا بهدم ةالاستعان ( تم10) (2003عبد الواوا مضر  محمد)، 
 المقترح. البرنامج واعداا ماحظة

  الشخصية المقابلات-2
 والمناهج وطرق التدريس الرياضية التربية أساتةة مم الخبراه  عض مب الشخصية المقابات ادراه تم     
ليدة التربيدة الرياضدية استمارة قياس مسدتوى الرعداهة المهنيدة للطال دة المعلمدة  ض ماحية على لاتعاق وذلك

 المقترح.  والبرنامجدامعة المنيا 
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  الاستبيان-3
 التربيدددة التددددريس طدددرق  منددداد فدددا الخبدددراه علدددى لعرضدددها اسدددتبيا  اسدددتمارات  إعدددداا ال احثدددة قامدددت     

 وها. الحركية والتربية الرياضية
 التقدددمر.  وم ددزا  المعلمددةلقيدداس مسددتوى الرعدداهة المهنيددة للطال ددة  المحدداور لتحدمددد اسددتبيا  اسددتمارة

 (2)مرفق

 وتعددددددمللقيددددداس مسدددددتوى الرعددددداهة المهنيدددددة للطال دددددة المعلمدددددة  والع دددددارات المحددددداور اسدددددتبيا  اسدددددتمارة 
 (3)مرفق .مياتتها

 (4) المقترح  استخدا  نظرية تريز. مرفق البرنامج محاور استبيا  استمارة 

 م مسدتوى الرعداهة المهنيدة لددمهم. مرفدقوتحسد أاائهدم لرفدب المقترح  استخدا  نظريدة تريدز البرنامج  
(5) 

 -:يلي ما على الاستمارات تطبيق  نتائج وأسفرت
 منه الهدف مب البرنامج محتوى  ترا ط مدى تحدمد-
 للتطب ق الزمنا التوفيب مب البرنامج محتوى  مناس ة-  
 البرنامج. لمحتوى  اللغوية والصياتة العلمية الدقة-
 لبرنامج.ا اابل المستخدمة الأسال  -
 للتطب ق البرنامج ماحية-

 الاختبارات المستخدمة في البحث

 اختبار )الذكاء(  )أ(

" ابت ددار كاتددل للددةكاه " وهددو ابت ددار ت ددر لعظددا لأندده لا يعتمددد علددا اللغددة ولرددم  ةال احثدد تابتددار 
وقدد   ،بت داريخ ب أااه الأفراا لقدرتهم علا تحدمد عاقدة التشدا ه والابدتاف بد م الأشدضاد الموددواة  الا

" وقدددا  بوضدددعه " ريمدددو  ب.  ،حمدددد عبدددد العزيدددز سدددامه وعبدددد السدددا  عبدددد الغعدددارأعددد مدددورته العربيدددة " أ 
 (1970عا  )   Remon B.katellكاتل

 الهدف من الاختبار:
 تقدمر القدرة العقلية العامة " نس ة الةكاه ".
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 إجراء الاختبار: 
ه علا أربعة ابت ارات، ف عد الانتهاه مم شرح الأمثلة مترو  الابت ار مم دزئ م ، يشتمل كل دز 

لعدددا البنددوا والدددزمم  ثددم النددزه الثددانا وفقدداً  ،الإدا ددة علددا النددزه الأود مددم الابت دددار المعلمدد ميطلدد  مددم 
 المخصص للإدا ة علا كل ابت ار . 

 
 للذكاء:المعاملات العلمية لاختبار كاتل 

 الصدق:
 صدق التمايز -

مدم بدارج ع ندة  طال دة( 16ع ندة قوامهدا ) علدىامز عدم طريدق تطب دق ال حدث تم إيناا مدق التم
 ( التالا:3)رقم وتم إيناا الالة العروق ب نهما فا مستوي الةكاه كما هو موضح فا الندود  دراسة،ال

 (3) رقم جدول
 في اختبار الذكاء الربيع الأعلى والربيع الأدنىدلالة الفروق بين 

 (16=  ن)                                                                           

مستوي  " ت " قيمة الربيع الادنى الربيع الاعلى  الاختبار
 ع م ع م الدلالة

 دال 2.98 2.65 71.25 1.25 82.52 اختبار كاتل للذكاء

  1.860( =  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوي )       
الطال دددة المعلمدددة الربدددب الاعلدددى ( توددددد فدددروق االدددة إحصدددائيا بددد م 3السدددابق ) مت دددح مدددم النددددود

ممددا يشدد ر إلددا قدددرة الابت ددار علددا التم  ددز بدد م  الربيددب الاعلددىفددا ابت ددار الددةكاه ولصددالح  والربيددب الاانددى
 المنموعات المختلعة وهةا يش ر إلا مدق الابت ار.

 

 الثبات:*
وذلدددك عدددم طريدددق تطب دددق  ،طريقدددة إعدددااة الابت دددار ثدددةت ال احلحسددداب ث دددات الابت دددارات اسدددتخدم
ومم ت ر الع نة الأملية  دراسةوها ممثلة لع نة ال معلمة،( 16الابت ار وإعااة تطبيقه علا ع نة قوامها )

بدد م التطبيقدد م، وتددم حسدداب معددامات الارت دداط بدد م التطبيقدد م الأود والثددانا  أيددا ( 7 عامددل فمنددا مدتدده )
 ( موضح معامل الارت اط ب م القياس م.4)رقم ت ارات والندود لإيناا ث ات هة  الاب
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 (4)رقم جدول 
 كاتل للذكاء دلالة الفروق بين التطبيق الأول والثاني اختبار

 (16=  ن)                                                                           
 الارتباط معامل التطبيق الثاني التطبيق الأول الاختبار

 ع م ع م
 0.851 1.20 83.22 1.54 81.50 اختبار كاتل للذكاء

  0.295( =  0.05قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوي )      
 

ابت دار الدةكاه  والثدانا فدا( أ  معامدل الث دات بد م التطبيقد م الأود 4مت ح مم النددود السدابق )
 الابت ار.ئيا مما يش ر إلا ث ات ( وهو معامل ارت اط ااد إحصا0.851) كا  مساوياً 

 استمارة قياس مستوى الكفاءة المهنية للطالبة المعلمة شعبة تدريس تصميم خطوات: ثاينا
  الاستمارة أهداف تحدمد -

عملية التعليم  تنع ة-التعليم)التخطيط لعملية  محاور فا وتحدات استطاعها المراا النوان  تحدمد -     
 التقويم( –الوسائل التعليمية  استخدا -العصلوإاارة 

مسددتوى  تحدمددد فددا كعاهتهددا مدددى علددى للتعددرف والمحضمدد م الخبددراه منموعددة علددى الاسددتمارة عددر  -    
 .الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة شع ة تدريس

 

 استمارة قياس مستوى الكفاءة المهنية للطالبة المعلمة شعبة تدريس العلمية المعاملات -
  الصدق: اولا
 : المحكمين أراء صدق-1

 السددااة علددى قيدداس مسددتوى الرعدداهة المهنيددة للطال ددة المعلمددة شددع ة تدددريس اسددتمارة  عددر  ال احثددة قامددت
 ماحظدة لاسدتمارة المسدتخدمة الع دارات مناسد ة مددى علدى للتعدرف وذلدك التددريس طدرق  مناد فا الخبراه
 والموضددددحة سددددنوات( 10) عددددم لدددددمهم تدريسدددديةال الخبددددرة تقددددل لا بب ددددراً ( 10) وعددددداهم ال حددددث ق ددددد الأااه

  أسمائهم.
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(5) جدول  

قياس مستوى الكفاءة المهنية للطالبة المعلمة شعبة  استمارة عبارات حول الخبراء السادة اتفاق نسبة
 تدريس

 10=ن               
 التقويم ةاستخدام الوسائل التعليمي تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل التخطيط لعملية التعليم

 مستوى  نسبة التكرار العبارات
 الدلالة

 مستوى  نسبة التكرار العبارات
 الدلالة

 مستوى  نسبة التكرار العبارات
 الدلالة

 مستوى  نسبة التكرار العبارات
 الدلالة

 دال %100 10 1 دال %90 9 1 دال %90 9 1 دال 100% 10 1

 دال %100 10 2 دال %100 10 2 دال %100 10 2 دال 100% 10 2

 دال %80 8 3 دال %100 10 3 دال %80 8 3 دال 80% 8 3

 دال %80 8 4 دال %100 10 4 دال %90 9 4 دال 100% 10 4

 دال %90 9 5 دال %80 8 5 دال %80 8 5 دال 100% 10 5

 دال %100 10 6 دال %90 9 6 دال %80 8 6 دال 80% 8 6

 غير دال %50 5 7 دالغير  %50 5 7 دال %90 9 7 دال 80% 8 7

 دال %80 8 8 دالغير  %50 5 8 دال %100 10 8 دال 90% 9 8

 غير دال %50 5 9 دال %80 8 9 دالغير  %60 6 9 دال 100% 10 9

 غير دال %50 5 10 دال %80 8 10 دال %100 10 10 دال 100% 10 10

     دال %90 9 11 دال %100 10 11 دال 80% 8 11

     غير دال %50 5 12 دال %100 10 12 دال 80% 8 12

     غير دال %50 5 13 دال %80 8 13 دال 100% 10 13

     دال %100 10 14 دال 90% 9 14    

     دال %100 10 15 دال 100% 10 15    

     دال %80 8 16 غير دال 50% 5 16    

     دال %100 10 17 دال 100% 10 17    

         دال 80% 8 18    

         دال 80% 8 19    

         دال 80% 8 20    

         دال 90% 9 21    

الرعداهة المهنيدة  اسدتمارة ع دارات حدود الخبدراه السدااة أراه انحصدرت أ ( 5) رقدم دددود مدم مت ح 
 اأدمدددال مدددم( %100 إلدددى %50) مدددم انحصدددرت للطال دددة المعلمدددة  ضليدددة التربيدددة الرياضدددية دامعدددة المنيدددا

( 9) اسدددت عاا تدددم وبدددةلك ال حدددث ق دددد الاسدددتمارة ع دددارات لقبدددود( %80) نسددد ة ال احثدددة ارت دددت وقدددد الآراه
 ح دث كالتدالى موفعدة ع دارة( 52) الخبدراه السدااة لأراه وفقدا المقبولدة الع دارات عددا أدمدالا ليضو   ع ارات
 مليدة التعلديم وإاارة العصدلتنع دة ع ومحدور ع دارة (13) علدى يحتدوى  التخطديط لعمليدة التعلديم محدور أمد ح
ع ارة ومحور التقويم يحتوى على ( 13) على يحتوى  استخدا  الوسائل التعليمية ومحور( 19) على يحتوى 

 .   ( ع ارات7)
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 :الداخلي الاتساق صدق-2
 الرعداهة المهنيدة لمعلمدة التربيدة الرياضدية شدع ة تددريس لاسدتمارة الددابلا الإتسداق مدق حساب قد 

 المحداور وكدةلك المحدور لهدةا الرلدى والمنمدوع محدور كدل ع دارات بد م الارت داط معامدل حسداب قطريد عم
 مددق على مدد مما للمحاور الرلى والمنموع محور كل منموع ب م الإرت اط معامل إيناا تم العرعية، ثم

 معامددل موضددح( 6 ) رقددم والندددود لاسددتمارة الرعدداهة المهنيددة للطال ددة المعلمددة شددع ة تعلدديم الدددابلا الإتسدداق
 .الدابلا الاتساق مدق على الداد الارت اط

 (6) ددود
 قياس مستوى  لاستمارة الكلى والمجموع بعد كل درجة بين الارتباط معامل

 الكفاءة المهنية للطالبة المعلمة 
 

 التقويم استخدام الوسائل التعليمية تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل التخطيط لعملية التعليم

معامل  لعباراتا
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارات
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارات
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

معامل  العبارات
 الارتباط

 مستوى 
 الدلالة

 دال 0.547 1 دال 0.458 1 دال 0.452 1 دال 0.754 1

 دال 0.555 2 دال 0.421 2 دال 0.741 2 دال 0.841 2

 دال 0.541 3 دال 0.450 3 دال 0.562 3 دال 0.756 3

 دال 0.561 4 دال 0.478 4 دال 0.525 4 دال 0.625 4

 دال 0.527 5 دال 0.452 5 دال 0.514 5 دال 0.647 5

 دال 0.530 6 دال 0.492 6 دال 0.569 6 دال 0.660 6

 - - 7 - - 7 دال 0.741 7 دال 0.469 7

 دال 0.570 8 - - 8 دال 0.458 8 دال 0.521 8

 - - 9 دال 0.450 9 - - 9 دال 0.475 9

 - - 10 دال 0.574 10 دال 0.422 10 دال 0.625 10

    دال 0.620 11 دال 0.479 11 دال 0.745 11

    - - 12 دال 0.450 12 دال 0.465 12

    - - 13 دال 0.478 13 دال 0.712 13

    دال 0.520 14 دال 0.462 14   

    دال 0.547 15 دال 0.450 15   

    دال 0.555 16 - - 16   

    دال 0.514 17 دال 0.470 17   

       دال 0.456 18   

       دال 0.471 19   

       دال 0.462 20   

       دال 0.422 21   

 0.38( = 0.05) الدلالة مستوى  عند الندولية( ر) قيمة* 
لاسددتمارة الرعدداهة المهنيددة لمعلمددة التربيددة الرياضددية  الارت دداط امددلمع أ ( 6) رقددم ددددود مددم مت ددح 

 فيمدا الابت دارات مدق على مدد مما الندولية( ر) قيمة مم أكبر المحسوبة( ر) قيمة كانت شع ة تدريس
 . أدلة مم وضعت
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  الثبات معامل

 طريق عمع ة تدريس لاستمارة الرعاهة المهنية لمعلمة التربية الرياضية ش الث ات معامل حساب تم
 الأساسددية الع نددة بددارج ومددم ال حددث منتمددب نعددس ومددم الاسددتطاعية ال حددث ع نددة علددى الاسددتمارة تطب ددق
 الاسدتمارة مددق مدم للتحكدد أيدا ( 5) فمندا  عدارق  أبرى  مرة التطب ق إعااة وتم طال ة( 16) عداها وال الغ

  -الاتا:  (7)ددود فا كما ال حث ق د
 (7) جدول

 الكفاءة المهنية لمعلمة  والثاني الأول التطبيق بين تباطالار  معامل
 التربية الرياضية شعبة تدريس

  =16 
 الدلالات الإحصائية                        

  
 المحاور 

قيمة  الفرق بين المتوسطين التطبيق الثاني التطبيق الأول
 )ت(

معامل 
 ±ع س ±ع س ±ع س الثبات

 *0.92 2.24 2.80 1.40- 3.37 5.55 5.55 5.21 التخطيط لعملية التعليم

 *0.67 1.29 1.39 0.40 1.68 8.71 1.76 8.65 تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل

 *0.94 0.23 1.92 0.10 3.66 5.91 4.88 5.61 استخدام الوسائل التعليمية

 *0.44 1.23 2.37 0.65- 2.25 3.25 2.20 3.11 التقويم

 0.38( = 0.05) الدلالة مستوى  عند ةالندولي( ر) قيمة* 

الرعاهة المهنية لمعلمة التربية الرياضية  لاستمارة الارت اط معامل أ ( 7) رقم ددود مم مت ح 
 فيما الابت ارات مدق على مدد مما الندولية( ر) قيمة مم أكبر المحسوبة( ر) قيمة كانت شع ة تدريس

 . أدله مم وضعت
  -يمي المقترح: خطوات تنفيذ البرنامج التعل

 أساس لتطب ق  عض م اائ تعتمد عل ها ال احثةإ  هةا البرنامج المقترح هو المااة العلمية التا 
الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة  قسم المناهج وطرق التدريس  ضلية التربية الرياضية دامعة تريز لتنمية 

 -المنيا: 
 -أسس تنفيذ البرنامج المقترح: 

 وأوروبا وت رها  فقط فا أمريضا الأب رةبية لنظرية تريز  اعت ارها عرفت فا السنوات الحداثة النس
 الماضا. مم القر   الاب رمم اورها العالم،  عد برودها مم روسيا فا العقد 

 ما ف ها  المنالات تحك د الدراسات التا أدريت حود هة  النظرية على أهم تها وددواها فا مختلف 
 .النان  التعليما

  تنمية الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة فا التربية الرياضية.  مهاراتهمية تنمية أ 

  التربية الرياضية.نحو  ةأهمية تنمية اتناهات الطال 
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  مهارات حل المسحلة فا مختلف المستويات امتالفا  الطال ةال عف العا  لدى 
 اثناه ارس التربية الرياضية. 

 مبادئ تصميم البرنامج

 طريقة إبداعية المشضاتفا حل  اومنهاد تهإلى نظرية تريز  االاستنا . 

  البرنامج.مراعاة مبدأ التنظيم السيضولودا والمنطقا فا التتا ب فا 

  المت عة فا تدريس محتوى البرنامج والاستراتينيات الأنشطةالتنويب فا. 

 التعليمة للطال ات اثناه تنع ة البرنامج. مراعاة بصائص 

 مختلف أنشطة  ور العملية التعليمية، لةلك البد مم الترك ز على أاوار  واشراكه فاهو مح مالمتعل
 .وفعاليات البرنامج

 خطوات بناء البرنامج

وتنمية فا هة  الدراسة ببناه برنامج مستندة إلى نظرية تريز مم أدل تنمية مهارات  ةال احث تقام
 ةال احث تالغاية قام ومم أدل هة  ة الرا عة،طال ات العرقنحوها لدى  والاتنا  مهارات تنع ة الدرس

تعليمية، فودد أ  نماذج  التربوي والدراسات السا قة التا تناولت بناه برامج الاساسعلى   الإطاع
على  عض الخطوات، وانما يضو   أنها دميعاً تتعق الاتصميم البرامج التعليمية متعداة، ورتم هةا التعدا 

فإنه مم ال روري أ  متم فا فترة  الأدزاه البرنامج، وأياً كا  ترت   هة فا ترت   أدزاه  الابتاف
فا كل مرحلة مم  الأدزاهأدزاه البرنامج، ومرادعة هة   والتخطيط تحم ل اق ق ومدروس لنميب الإعداا

لمتغ ر  التنربة الععلية مم مؤشرات تقدمهمما  والاستعااة، الافمة التعدمات واابادمراحل التنع ة والتقويم 
 تصميم البرنامج فا ضوه نموذج د رولد كم ، ح ث يمتاف هةا النموذج ةال احث تابتار  والتطوير وقد

أنه   الإضافة الىلتطبيقها،  الافمةوتناود المهارات  والأسال  والخطوات  الأفرار الشمود فا عر  
 .يمتاف  الوضوح والس ولة فا التطب ق

 -التعليمة: نموذج كمب في تدريس نظرية تريز 

للنشطة  مب التنقيح المستمر متوامانموذده  ح  يضو  تطوير التعليم اائرياً  باديقترح كم  مم 
مريد  ثم يستمر إلى  المتعلقة  خطوات نموذده وهو مرى أ  المعلم أو المصمم يمضم أ  مبدأ مم أي مضا 

العوامل معتمدة على  ع ها    كل، هة  النظرة هامة لعمليات تطوير النظا  ح ث ترو الأبرى الخطوات 
  إمضانيةأنه متم ز  إلاالطريقة التقل دية  وتعمل هضةا  استمرار، وبالرتم أ  نموذج كم  مصمم حس 

أ   وياحظوالغايات وتستمر إلى التقويم،   الأهدافالبده  استخدامه مم أي مضا  وبطوات النموذج تبدأ 
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ظهر هةا دليا فا النموذج وبالةات عند ابتيار  للرلمات  المدرسا وقد منص  على الصف الاهتما مركز 
 .العامة فا تحدمد ما ين  تدريسه والأترا  والموضوعات كالأهداف

 -البرنامج: المستخدمة في  الإبداعيةتحديد المبادئ 

 فا هةا البرنامج م اائ نظرية تريز كمحور رئيسا للمواقف التدريبية التا ةال احث تاستخدم
نحوها وقد اقتصر البرنامج على  والاتنا  تدريس مقرر التربية العمليةفا الرعاهة المهنية نمية تهدف إلى ت

 -الم اائ: مبدأ للنظرية، وفيما ملا عر  لهة   الأربع مم اائ فقط مم  بمسة

 -والتقسيم: التجزئة 

ردة التقسيم ا للتعريك، وفيااة قاباهو ع ارة عم تقسيم الشاه إلى أدزاه مستقيمة ودعل الشاه 
، أو عم طريق الآبرعم  النظا  أو التنزئة، وباستخدا  هةا المبدأ يمضم حل المشضلة عم طريق تقسيم

للتصميم ويمضم فره وترك  ه، أما إ  كا   قابا ح ث يضو   تصميم النظا  إلى عدة أدزاه يضو  كل منها
 ه.مسبق فيمضم فيااة اردة تقسيمه أو تنزيئ النظا  مقسماً على نحو

 -والدمج: الربط 

أو الأشياه عم طريق الربط المضانا أو الزمانا ب م  المشضاتهو ع ارة عم إمضانية حل 
أو المضونات المتماثلة الأشياه التا تقو   عمليات متشابهة أو متناورة، ويعبر هةا المبدأ عم ربط  الأنظمة

الزما  والمضا  اي امج فا نعس ح ث  التا تؤاي وظائف وعمليات متقاربة  ح ث ترو  متناورة مم
 مهمة مع نة.أااه التا ين  أ  تعمل معاً  الادزاهالمضا  

 الشمولية والعمومية:

النظا   ادزاه على أااه وظائف أو مهمات أو دعل كل دزه مم قااراهو ع ارة عم دعل النظا  
 .أنظمة أبرى  ادة لودواعلى القيا   حكبر عدا ممضم مم الوظائف، وبةلك تقل الح مقسم الى عدة ادزاه

 والتداخل الاحتواء

وهةا بدور   عم طريق احتواه شاه فا شاه آبر، المشضاتويش ر هةا المبدأ إلى إمضانية حل 
 تنوي  شاه آبر. يمضم احتواؤ  فا شاه ثالث وهضةا أو عم طريق تمرير شاه مع م فا

 التغذية الراجعة

التدريس  ، وفاوالأفعادا  لتحس م العمليات أنه مبدأ يقو  على فيااة التعحص مم س ر النظ
 المردوة الأهدافالوقوف على تحق ق 
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 -البرنامج: تحديد استراتيجيات وأساليب التدريس المتبعة في 

 -ب نها: فا تنع ة هةا البرنامج عدة استراتينيات مم  ةال احث تستخدما

 -التعاوني: التعلم 

)متعوق م، عاام م( مم أدل مساعدة  موعات ت ر متنانسةإلى من المحاضرةفا  الطال اتح ث تم تقسيم 
 ( طال ات.3)عدا الطال  فا كل منموعة مم  أقرانا على التعلم، متراوح ةالطال 

 -الذهني: العصف 

 الأفرار والحلود.على تول د أكبر عدا مم  الطال اتعلى تحع ز  قامت ال احثة

 -والحوار: المناقشة 

ال عض فا دو يسوا   ونقلها وتوضيحها ل ع هم والآراه فرارالأح ث يقو  الطال  بت ااد 
 .والتعاو   الاحترا 

 والوسائل التعليمية المصاحبة للبرنامج الأنشطة

   والوسائل التعليمية مناس ة لمحتوى البرنامج وأهدافه الأنشطةأ  ترو. 

 المطلوبة. مها وتعد  شضل مث ر اافع تهم ويحثهم على إنناف ال الطال ات  تتناس  مب مستوى ا 

 التدريس اابل ارس التربية الرياضية. أ  تعمل على تنمية مهارات 

  اهتمامات وقدرات  مم ب نها  ما متناس  مب الابتيارفرمة  ةأ  ترو  متنوعة  ح ث تتيح للطال
 ة.كل طال 

  ة.المتاح الإمضاناتأ  ترو  ممضنة التحق ق فا ضوه 
 البحث:تطبيق 
 القبلي:القياس 

فا  تق يم أااه الطال ة المعلمة فا اال حث ف تا إدراه القياس القبلا لمنموع حثةقامت ال ا
   29/2/2019-28ق د ال حث وذلك فا العترة مم  تطوير الرعاهة المهنية

 : )التجربة الأساسية( تنفيذ البرنامجإجراءات 
مم  ل ات العرقة الرا عةلطاق د ال حث  استخدا  نظرية تريز بتنع ة البرنامج التعليما  ال احثة تقام

 محاضرت م( 2أسابيب بواقب ) ثمانا( 8ولمدة )استراتينية تريز  استخدا  باد استخدا  البرنامج المقترح 
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 ستة عشر( 16) المحاضراتاقيقة ليص ح عدا  مائة وعشرو  ( 120) محاضرةأسبوعيا، وفمم ال
 . 28/4/2019  الى 1/3/2019وذلك فا العترة مم  فا البرنامج كله محاضرة

 البعدي:القياس 
 إدراه القياس  ال احثة تالمقترح قام تريز ة استراتيني  عد الانتهاه مم تنع ة البرنامج التعليما

ق د ال حث وذلك فا العترة مم  تق يم مستوى الرعاهة المهنية لطال ة المعلمة اال حث ف تاال عدي لمنموع
 و ما تم إدراؤ  فا القياس القبلا تماماً .، وقد تمت دميب القياسات على نح  1-2/5/2019
 المستخدم:لأسلوب الإحصائي ا

 المعياري.الانحراف   -الحسابا.                             المتوسط  -

 المتوسطات.ابت ار )ت( لدلالة العروق ب م  -

 .معامل الارت اط -الإلتواه.                                  معامل  -

 .النس ة المئوية -

 عرض ومناقشة النتائج 

 (8ددود رقم) 
 الالة العروق ب م القياس القبلا وال عدي لدى طال ات منموعة ال حث التنريبية   

 فا مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة
 = 20  

وحدة  الاختبار

 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

قيمة  نسبة التحسن

 )ت( 

توى مس

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 4.85 %53.48 5.99 0.51 11.20 0.27 5.21 درجة  التخطيط لعملية التعليم

 دال  4.33 %58.58 10.20 0.32 17.41 0.81 7.21 درجة  تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل

 لدا 4.21 %52.25 5.80 0.17 11.10 0.60 5.30 درجة  استخدام الوسائل التعليمية

 دال  4.69 %43.31 2.30 0.31 5.31 0.10 3.01 درجة التقويم

           1.833=  0.05قيمة )ت( الندولية عند مستوى 

الرعدداهة القيدداس القبلددا وال عدددي فددا مسددتوى فددروق االددة إحصددائياً بدد م ( ودددوا 8مت ددح مددم ددددود )      
مدددة )ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددم قيمتهدددا القيددداس ال عددددي ح دددث دددداهت قيلصدددالح و  المهنيدددة للطال دددة المعلمدددة

 (. 0.05الندولية عند مستوى الدلة )
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 (9ددود رقم)
 الالة العروق ب م القياس القبلا وال عدي لدى طال ات منموعة ال حث ال ا طة

 فا مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة
 = 20  

وحدة  الاختبار

 القياس

بين الفروق  القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

قيمة 

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 3.21 %43.10 2.80 0.20 8.21 0.64 5.41 درجة  التخطيط لعملية التعليم

 دال  3.16 %28.32 2.90 0.24 10.24 0.33 7.34 درجة  تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل

 دال 3.85 %37.42 3.14 0.15 8.39 0.41 5.25 درجة  استخدام الوسائل التعليمية

 دال  3.22 %27.70 1.23 0.26 4.44 0.31 3.21 درجة التقويم

           1.833=  0.05قيمة )ت( الندولية عند مستوى 

الرعدداهة القيدداس القبلددا وال عدددي فددا مسددتوى فددروق االددة إحصددائياً بدد م ( ودددوا 9مت ددح مددم ددددود )      
القيددداس ال عددددي ح دددث دددداهت قيمدددة )ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددم قيمتهدددا لصدددالح و مدددة المهنيدددة للطال دددة المعل

 (. 0.05الندولية عند مستوى الدلة )
 ( 10ددود )

 الالة العروق ب م القياس م ال عدم م لدى منموعتا ال حث التنريبية وال ا طة 
 مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة فا

 1 =2 =20  
وحدة  الاختبار

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 )ت( 

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

 دال 3.65 0.20 8.21 0.51 11.20 درجة  التخطيط لعملية التعليم

 دال  3.15 0.24 10.24 0.32 17.41 درجة  تنفيذ عملية التعليم وإدارة الفصل

 دال 3.28 0.15 8.39 0.17 11.10 درجة  استخدام الوسائل التعليمية

 دال  3.52 0.26 4.44 0.31 5.31 درجة التقويم

           1.833=  0.05قيمة )ت( الندولية عند مستوى 

القياسدد م ال عدددم م لدددى منمددوعتا ال حددث فددروق االددة إحصددائياً بدد م ( ودددوا 10مت ددح مددم ددددود )      
القيدددداس ال عدددددي للمنموعددددة لصددددالح و  الرعدددداهة المهنيددددة للطال ددددة المعلمددددةالتنريبيددددة وال ددددا طة فددددا مسددددتوى 

 (.0.05التنريبية ح ث داهت قيمة )ت( المحسوبة أكبر مم قيمتها الندولية عند مستوى الدلة )
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 مناقشة النتائج 

الرعداهة القيداس القبلدا وال عددي فدا مسدتوى فدروق االدة إحصدائياً بد م ( وددوا 4مت ح مم ددود )
ال عددددي ح دددث دددداهت قيمدددة )ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددم قيمتهدددا  القيددداسلصدددالح و  المهنيدددة للطال دددة المعلمدددة

( وتردددب ال احثددة تلددك النتينددة الددى اسددتخدا  البرنددامج المقتددرح  اسددتخدا  0.05الندوليددة عنددد مسددتوى الدلددة )
 أسلوب تريز لتحس م مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة  ضلية التربية الرياضية دامعة المنيا.

 الدراسات فاعلية استخدا  برامج قائمة على نظرية تريز فا تنمية المهارات وقد أثبتت كث ر مم
أنه مم  راهت ال احثةوفا ضوه ما سبق  التربوية المنالاتالمبنية على التعر ر وحل المشضلة للعدمد مم 

تطوير الأااه المهنا فا نحو  والاتنا  المشضات توظي  نظرية تريز فا تنمية مهارات حل الأف ل
 المشضات،فا حل  الاستراتينيات الإبداعيةعلى استخدا   ةتطوير قدرات الطال  بادمم  ربية البدنيةالت

 ورموفها. والتا بدورها تساعدهم على ربط معاهيمهم
 

 نظرية تطبيقاتعم  الحدمث ح م الةكر  الندر  (2011" وآبرو ) محمد ماحويتعق كا مم "
ولرم  م،م لم ترم مقتصرة على فئات العاا التطبيقاتأ  هة   لتربوي واالتعليما فا المناد (  TRIZ) زيتر 

التعليمة والتربوية او العئات الخامة سواه كانوا مم العئات  المتمدرس م لرل شاملة التطبيقاتهة  
 المعلم م اابل الخدمة والعمل فها تبنى على تطوير التعر ر الإبداعا وتطوير المنهنية التعليمة فا 

 (15:11واحا التعليمية.)تحس م الن
 

لدى  الرعاهة المهنية للطال ة المعلمةتحس م مهارات  فاوتغزو ال احثة الى ودوا هةا التقد  الرب ر 
 البرنامجعل ها و ذلك مردب الى  تريز التعليما ةاستراتينيتم تطب ق  التاطال ات المنموعة التنريبية 

ات عم طريق توظي  مهارات التوامل فا كافة نمو هة  المهار  فاالمطبق لما لها مم اور فعاد 
الى على التوامل  الطال اتتدري    منها متنوعة وأنشطة الاستراتينيات الأبرى عم طريق تود هات،

على الترك ز والانت ا  ، وتدريبهم على الإنصات  الطال اتحث ، عند مشاركاتهم تحس م المواقف التعليمة
استثارة الطال ات للمشاركة وإبداه الرأي ، وإتاحة الوقت الرافا  حريةحث الطال ات على التحدث   مللآبري

 .لةلك
ب نها  الإيناباحتى تستطيب التعامل و التوامل  ا و  ( 2005إيما  احمد ماهر)وهةا ما أكد  

المعلومات الصحيحة و م و تقدي الم داناوب م التلم ةات  صورة اف ل و ذلك مم باد التدري  
يعطى الاطار  أسلوب الابداع والتعر ر فا الاااهكتشاف الابطاه و التطب ق مم باد على ا المساعدة

و التغةية الرادعة و التقويم مما ينعل الطال ة المعلمة تشعر  انها اما  ابت ار  العملاو البيا   النظري 
 فاما يساعدها مالتعر ر تنمية و اتقا  مهارات  فالقدراتها مما ينعلها تهتم بتحس م ااائها ورتبتها 

 (41:2)التلم ةات. التوامل الن د مب 
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 محمد دماد ( ،5 ()2010) سليما  الشيخوتتعق نتائج هة  الدراسة مب اراسة كا مم 
( والتا إشارات الى فاعلية البرامج التعليمة 17)(2010محموا عمر وعبد الله العنزي ) (،14 ()2005)

 ا والتحص ل المعرفا للع نات ق د الدراسة. حسلوب تريز فا تحس م مستوى الأااه المهن
الرعدداهة القيدداس القبلددا وال عدددي فددا مسددتوى فددروق االددة إحصددائياً بدد م ( ودددوا 5مت ددح مددم ددددود )      

القيددداس ال عددددي ح دددث دددداهت قيمدددة )ت( المحسدددوبة أكبدددر مدددم قيمتهدددا لصدددالح و المهنيدددة للطال دددة المعلمدددة 
ل احثدددة تلدددك النتيندددة الدددى انتظدددا  ع ندددة ال حدددث فدددا ح دددور ( وترددددب ا0.05الندوليدددة عندددد مسدددتوى الدلدددة )

 المحاضرات النظرية والعملية  الرلية.
هو  الم داناالتدري  انه يعد (  2009)سامية محمد ،جليلة مصطفيوفى هةا الصدا متعق كا مم      

ظرية وببراتها تخطوها الطال ة المعلمة وتمارس بالها نقل معلوماتها الن التاالخطوة العملية الأولى 
فقط إلى المعلومات  الم دانامراحل التعليم المستهدفة ولا يحتاج التدري   فاالمحدواة إلى المتعلم م 

أو الإبداع  الابترارتعرفها الطال ة المعلمة د دا بل تحتاج إلى أ  ترو  قاارة على  التاالنظرية 
تتطلبها راوا  والتاتعرضها ظروف التدري   التاالعورية والسريعة والمناس ة للمواقف المتغ رة  والاستنا ة

 (4:4)أفعاد ومدى استنابتها للتدري  المستهدف.

القياسدد م ال عدددم م لدددى منمددوعتا ال حددث فددروق االددة إحصددائياً بدد م ( ودددوا 6مت ددح مددم ددددود )
عددددة القيدددداس ال عدددددي للمنمو لصددددالح و  الرعدددداهة المهنيددددة للطال ددددة المعلمددددةالتنريبيددددة وال ددددا طة فددددا مسددددتوى 

( وتردددب 0.05التنريبيدة ح ددث ددداهت قيمددة )ت( المحسددوبة أكبددر مددم قيمتهددا الندوليددة عنددد مسددتوى الدلددة )
ال احثدددة تلدددك النتيندددة فدددا العدددروق بددد م المنمدددوعت م الدددى اسدددتخدا  برندددامج تريدددز والمطبدددق علدددى طال ددددات 

 المنموعة التنريبية.
ووسائل  حل المشضات ر تقل دية فاتم زت هة  النظرية عم ت رها  حنها تستخد  طرقاً فريدة وت 

الابتراري والإبداعا، وتترو  هة  النظرية مم منموعة أاوات تحل لية  التعر ر إبداعية رائعة تحعز نحو
واستراتينيات نظرية اعتمدت أثناه تشض لها على اراسة الظواهر الع زيائية للمسائل التقنية والهندسية، فهى 

ادهك فا الحياة وبطرق ( مبدأ أو استراتينية، تستطيب بها أ  تحل معظم المشاكل التا تو 40تترو  مم )
 الإبداعاالحل  فاواستراتينيات   م اائلما لها مم  (TRIZ) يمضم لنظرية تريز  و  إبداعية فريدة

تصميم المقررات الإلرترونية وكةلك تنمية التعر ر  فا الآلاالحاس   معلماللمشضات أ  تنمى مهارات 
 ية عبر الوي  .للنولات الإفتراض تدريبا، وذلك مم باد برنامج الإبداعا

الدافعية نحو الإبداع والتعامل النشط مب المشضات وفتح الآفاق  (TRIZ) كما تدعم نظرية تريز 
على ببرات الآبريم وتعهمها والتمض م مم استخدا  تقنيات مختلعة ومتنوعة لحل المشضات، ويمضننا 

لخروج مم أفمات المناهج توظي  نظرية تريز فا حل مشضات تعليمية فا تطوير أسال   التعلم وا
 (11:13)الدراسية ت ر المائمة.

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%84_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1
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 الاستنتاجات 

تريز التعلمية فا تحس م مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة  ضلية التربية  ةاثرت استراتيني -
 الرياضة دامعة المنيا.

( محاور وها 4مم ) التومل الى استمارة قياس مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة والمضونة -
( للطال ة التقويم– الوسائل التعليمية استخدا - عملية التعليم وإاارة العصل تنع ة- التخطيط لعملية التعليم)

 المعلمة.

المقترح  استخدا  أسلوب تريز أف ل مم البرنامج التعليما المقترح فا تحس م  ةاثرت الاستراتيني -
 .مستوى الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة

 التوصيات

  تطب ق البرنامج المقترح  استخدا  نظرية تريز العليمة لما لها مم تحث ر إينابا على تحسم مستوى
 الرعاهة المهنية للطال ة المعلمة.

  التربية العملية لتحس م عملية سال   تدريس مقرر طرق تدريس أطرق و  فاين  فيااة التنوع
 الابداع فا التطب ق.

   العملية  فاعل ها وكيفية توظيعها  الطال اتسائل التعليمية المتنوعة وتدري    متم توف ر الو أين
 كثر.أبدردة  مقرر التربية العلميةلتعليم  التعليمية

  مب ضرورة  والتطبيقا النظري  صورة موضوعية ومترررة للنانب م  المرحلا  متم التقويم أمراعاة
 يم المستمرة .باد عملية التقو  ا مستواه ةالمعلم ةمعرفة الطال 
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 أولا: المراجع العربية: 

 ( " برنددامج مقتددرح لتنميدده الرعايددات التدريسددية لدددي الطال ددات المعلمددات 2010أسددماه إبددراهيم محمددد ) -1
رسالة مادست ر ت در منشدور ،كليه التربيدة الرياضدية للبندات   ضلية التربية الرياضية  القاهرة " 

  القاهرة، دامعه حلوا .
 ( استراتينيه مقترحه لأعداا معلما التربية رسدالة اكتدورا  ت در منشدور ،كليه 2005إيما  احمد ماهر) -2

 التربية للبنات  النزيرة ، دامعه حلوا  .
المشددضات المهنيددة التددا تواددده معلمددات التربيددة الرياضددية فددا المدددارس   (2012) إيمددا  كمدداد كامددل -3

 ر ت ر منشور ،كليه التربية الرياضدية للبندات ، دامعده المتوسطه بدوله الرويت"رسالة مادست
 حلوا  .

 ( تددددددريس التربيدددددة الرياضدددددية الأمدددددود القواعدددددد،النظر نحدددددو 2009سدددددامية محمدددددد ،دل لدددددة مصدددددطعا) -4
 المستق ل، اار العرر العربا ، القاهرة.

التعر ر الإبتراري لدى (: أثر برنامج " تريز" التدريبا فا تنمية 2010سليما  الشيخ وعبد الله العنزي )-5
                         .، النزه الثانا105طاب كلية المنتمب  النوف، منلة القراهة والمعرفة، العدا 

  ( طرق تدريس التربية الرياضية، اار العرر العربا ،القاهرة.2008فين  علا ، تااة داد ) -6
ر ر النظرية والتطب ق، اار المس رة، عما ، (: تعليم التع2007مالح أبو دااو ومحمد  ضر نوفل )-7
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 العربا، القاهرة.
( نحو مها  متنداة لرليات التربية الرياضية لإعداا وتددري  المعلمد م 2003عبد الواوا مضر  محمد)-10

 النزه الثالث.-"منله كليه التربية الرياضية، دامعه ع م شمس، العدا الثامم والعشرو  
  ( طرق تدريس التربية الرياضا، اار الوفاه للنشر، القاهرة.2007الله ) عصا  الدمم متولا عبد-11
 (: طريقك للإبداع فى حل المشضات، ارار الثقافة والنشر، عما ، الأرا .2013عصا  الرحلوت )-12
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