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خطاء القانونية لطالبات لأالمهارى و نسب حدوث ا الأداء فاعلية  المباريات  التعليمية  فى تحسين
 فريق الكرة الطائرة بجامعة لباحة

 *أ.مشارك  / نيفين فاروق محمود هريدى
 أستاذ طرق تدريس التربية البدنية المشارك بقسم علوم الرياضة ، كلية التربية، جامعة الباحة

 تدريس الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الاسكندريةأستاذ طرق 

 المقدمة ومشكلة البحث
تأثرت رياضة الكرة الطائرة فى الفترة الأخيرة بالتطور العلمى الحادث فى مجال التربية البدنية 

لمية وأولمبية من والرياضية ، وذلك من اجل الوصول باللاعبين للمستويات العالية وتحقيق إنجازات عا
، لذا أصبح من الضروري إستخدام الأسلوب العلمى وتطبيقاته خلال إعدادهم فنيا وبدنيا و خططيا ونفسيا 

 فى عمليتى التعليم والتدريب فى المجال الرياضى عامةً والألعاب الجماعية خاصة .

الجيد هو تعليم جيد، فالتعليم والتدريب عمليتان متلازمتان لا يمكن فصلهما ، حيث أن التدريب 
فهو إحدى طرق إتقان التعليم ، كما أن التعليم يساعد على التعلم ويقصد بأنه تحسن دائم نسبي فى القدرة 
الأدائية التى تنشأ من التدريب ويمكن الإستدلال عليه من خلال التغيرات التي تحدث فى الأداء طوال 

 (11:ص2004الوقت. )نبيلة عبد الرحمن وسلوى فكرى 

الاتجذذاا الحذذد ث فذذي العمليذذة التعليميذذة  ذذدعو إلذذى ايجا يذذة ان ( 2000يذذذكر أ ذذو النجذذا أحمذذد عذذ  الذذد ن )و 
المذتعلم موقفذا نشذطا ايجا يذا فذي  ليقذا المتعلم في الحصول على الخبرة التي  هيئوها لذه الموقذا التعليمذي 

مصذذمم للبيئذذة الذذى  المعلذذم وتحذذول دور ،كذذل حسذذب قدراتذذه الشخصذذية  ،تحقيذذق الأهذذدات التعليميذذة المطلوبذذة
 (35:ص2000الاهدات المرجوة  )ا و النجا ع  الد ن التعليمية المناسبة لتحقيق 

وفى الفترة الاخيرة زاد الاهتمام بأستخدام طرق  تعليم تعتمد على اشراك المتعلم  فى مواقا تعليمية 
ئل تعليمية تراعى الفروق الفرديه تفاعلية ،  تشبه الى حد كبير خبرات الواقع ، مع ضرورة البحث  عن  دا

 (1:ص2014 ين المتعلمين واللاعبين)ا تسام  ركات 

أقصذذذى جهذذذدا ليتفذذذوق علذذذى زملائذذذه ويحصذذذل علذذذى  المذذذتعلم   بذذذذل  يذذذه  التعلم التنافسذذذي موقذذذا تعليمذذذي فذذذ
ن هناك الآخرين الذ ن  تنافسون معه ليكو المتعلمين  هدفه بمحاولته التفوق على  المتعلم  مكافئته ويحقق 

بأيجا يذذذه المذذذتعلم فذذذى الموقذذذا التعليمذذذى وهذذذو مذذذا تذذذدعوا اليذذذه الطذذذرق   فذذذائ  واحذذذدم ويتسذذذم الذذذتعلم التنافسذذذي 
 (8:ص2016الحد ثة فى التدريس )سيف دلفى 

موذلذك  ان الهدت الأساسذي مذن اسذتخدام أسذلوب التنذافس هذو زيذادة دافتيذة المذتعلم فذي الموقذا التعليمذي  
سيم المتعلمذين إلذى مجموعذات  يذر متجانسذة وأحذداث التنذافس  ذين كذل مجموعذةم من خلال قيام المعلم  تق
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ويقذذوم المعلذذم  توزيذذع العمذذل فذذى هذذذا المنافسذه ،بحيذث  ريذذد كذذل عضذذو فيهذذا أن يحصذل علذذى المركذذ  الأول 
 (  11:ص2000احمد أمين فوزي الاداء ) ويمدهم بالأنشطة و المعلوماتمثم يقوم  تقييمعلى المجموعات 

المنافسات التجريبية تهدت إلى وضع المتعلم في موقا اختبذاري لإ ذراز قدراتذه علذى الأداء بصذورة  أن    
مناسبةملذا يجب على المعلم الاهتمام  هذا النوعية من المنافسات حيث أن المعلم لا  تسنى لذه ا تكذار كذل 

أن المنافسذذة تعتبذذر تقويمذذا ا كمذذ المواقذذا التنافسذذية التذذي تشذذبه المبذذاراة وذلذذك للوقذذوت علذذى قذذدرات متعلميذذهم
فرديا لكل متعلم على حدة لقدراته في تحقيذق الواجبذات المحذددة لذه ومذن هنذا  تضذح أن المنافسذة الرياضذية 
هي أفضل وسيلة نتعرت من خلالها على قدرات واستعدادات المتعلمذين فذي تحقيذق الأهذدات المحذددة لكذل 

 ( 229-217:ص 2003علي البيك وعماد الد ن عباس  )منهم.

ولقد أثبتت نتائج العد د من الدراسات والبحوث العلمية العربية والأجنبيذة التذى أجريذت فذى مجذال           
تحقيذذذق الاهذذذدات المهاريذذذة والمعر يذذذة للانشذذذطة الأنشذذذطة الرياضذذذية المختلفذذذة أهميذذذة إسذذذتخدام التنذذذافس فذذذى 

 (1996محمذد نبذراس)،و G.M,etal Harrison(1996)هارسذن وخخذرون. منهذا دراسذةالرياضية المختلفة 
( و، 2010مذذذذروى أحمذذذذد )، (2005إ نذذذذاس عذذذذو  ) ،(1999نذذذذرمين فكذذذذرى )،و ( 1997) فذذذذداء الخيذذذذا 
وسذذذام ريذذذا  وفذذذراس ا ذذذرا يم ( 2016( ، وسذذذيف سذذذعد )2014( ، وهذذذوزان عبذذذد  )2014وكانياوحسذذذن )

 (.2023(، سهى متعب )2017)

المنافسذة ، وفيهذا يمكذن الذتحكم فذي بعذا الضذوابة الفنيذة  أن المباريات التعليمية تعتبذر إحذدى صذور     
والقانونيذذة لتحقيذذق أ ذذرا  معينذذة ك يذذادة أو تقليذذل زمذذن اللعذذب وعذذدد اللاعبذذين ومسذذاحة الملعذذب ،حيذذث أن 
الممارسذذة عذذن طريذذق المباريذذات تعمذذل علذذى تنميذذة المهذذارات الخاصذذة والصذذفات البدنيذذة فذذى إتجذذاا طبيعذذة 

عصذام الذد ن عبذد  ).ى من الطرق الفعالة والإيجا ية فى عمليتى التعليم والتذدريب العمل أثناء الممارسة فه
 ( 70، 20:ص 1992الخالق 

الم ايذذذذا  ان هنذذذذاك العد ذذذذد مذذذذن  ( علذذذذى 2016(و سذذذذيف سذذذذعد )2012ويتفذذذذق كذذذذلا مذذذذن محمذذذذود الربيعذذذذى )
،  د من دافتية المتعلمينتوفر عنصر المنافسة في الدرس   يمنها في العملية التعليمية  المبارياتلاستخدام 

، تذ ود المذتعلم بخبذرات أقذرب إلذى الواقذع العملذي ،تعمل على اشذتراك المذتعلم إيجا يذا فذي عمليذة الذتعلم كما 
م سذذواء الذذتعلم الحركذذي مثذذل تعلذذم المهذذارات الحركيذذة مذذن تحقيذذق  جميذذع أهذذدات الذذتعلم  يسذذتطيع المتعلمذذين 

 لمفذذذذا يم  والمبذذذذادع أو الذذذذتعلم الانفعذذذذالي مثذذذذل تغيذذذذر اتجذذذذذاا المختلفذذذذة أو الذذذذتعلم المعرفذذذذي مثذذذذل الحقذذذذائق وا
مذن الحكذم علذى مذدى  المعلمذين  تمكذن ،  نحو المهارات المراد تعلمها واكتسذاب اليذيم المر وبذة المتعلمين 

، علذى تطبيذق الحقذائق والمبذادع والمهذارات التذي تذم تعلمهذا فذي المواقذا التعليميذة المختلفذة  قدرا المتعلمين
تشذذعر المتعلمذذين بالسذذعادة والمتعذذة أثنذذاء ،أكثذذر مذذن أي أسذذلوب أخر أثنذذاء الذذتعلم الإثذذارة والتشذذويق  ت يذذد مذذن
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( ، )سذذيف 75:ص 2012)محمذذود الربيعذذى  الممارسذذة تسذذاهم فذذي تحقيذذق النجذذالا وزيذذادة الانجذذاز والا ذذدا 
 ( 10:ص2016سعد 

 اً وإنفعالي اً وعقلي اً على النمو ) دني عبين اللورياضة الكرة الطائرة من الرياضات المليئة بالفرص التي تساعد 
العد د ( وهي أحد الانشطة الرياضية التي تمتاز  تعدد مهاراتها لذا يقبل على ممارستها اً ومعر يا وإجتماعي
لفريق ومن خلال متابعة الباحثة  محليه ودوليه  ، لجميع الفئات العمريهوتقام لها بطولات كثيرة  من الفئات
الطائرة اثناء اشتراكه فى بطولة الجامعات السعودية والتى  نظمها الاتحاد الرياضى للجامعات  الباحة للكرة

  ، حيث لاحظت الباحثة أن م . 2022السعودية  والتى استضفتها جامعه عفت فى الموسم الاول مارس 
طبيق استخدام معظم الاخطاء التى تقع فيها فريق الباحة  تكون نتيجه اللعب الفردى والافتقاد الى ت

المهارات ، ومن خلال قيام  الباحثة  تدريب فريق جامعه الباحة للكرة الطارة وهن من المبتدأت فى 
ممارسة اللتبة  ، يكون الاهتمام  تعليم وتدريب المهارات فى شكل فردى ،وعدم ممارسة  اللتبة فى 

 رينات فرديه وزوجيه . مواقا لعب مشا هه لمواقا اللعب فى المباريات  ل  تم الاكتفاء  تم

والمعارت  مهارات ال ( أن المبتدئين يجدون صعوبة فى استخدام 2004تذكر الين وديع )فى هذا الصدد و 
تعلموهذا بعيذداً عذن  يئذة الملعذب ومواقذا اللعذب م وذلذك بسذبب عذدم إسذتطاعتهم فهذم الخطذة الفرديذة  التى 

رهم لكيفيذذة اسذذتخدام مهذذارتهم الجد ذذدة التذذى تعلموهذذا للمهذذارات الأساسذذية الخاصذذة بذذالكرة الطذذائرة وعذذدم تقذذد 
 ( 80ص: 2004الين وديع بالشكل الفعلى داخل الملعب ) 

ولقد اثبتت العد د من الدراسات فاعلية  المباريات التعليميه فى تحقيق الاهدات المهارية المختلفة كدراسة 
( 2012اء الدرد رى ،ووفاء الكتامى )( ،دراسة دع2010( ،دعاء الدرد رى ) 2004عبد  أحمد محمد ) 

 –ومن هنا جاءت فكرة البحث وهى استخدام المباريات التعليمية لتحسين المهارات الاساسية ) الارسال 
التمرير من اسفل (، وتقليل نسبة الاخطاء القانونية  لطالبات فريق الكرة الطائرة بجامعة الباحة ، وذلك 

 لتحسن نتائجهم فى المباريات . 
 هدت هذا البحث الى استخدام  المباريات التعليمية فى ضوء مجموعة من الضوابة    هدات البحث :ا 

 الفنية والقانونية للتعرت على فعالية البرنامج :

 الدفا  عن الملعب  ( –تحسين الاداء المهارى )الارسال   .1
 .   نسب الأخطاء  القانونيه  بالمباريات التعليمية لعينة البحث تحسين  .2

 : فرو  البحث

توجد فروق دالة احصائياً  ين متوسطي درجات اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى  -1
 الدفا  عن الملعب  ( ولصالح اليياس البعدى . –مستوى اداء المهارات )الارسال  
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توجد فروق دالة احصائياً  ين متوسطي درجات اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى نسب  -2
 سن الأخطاء القانونية فى المباريات التعليمية ولصالح اليياس البعدى تح

 التعريفات الاجرائية 
 المباريات التعليمية : 
 تم تنفيذها من خلال التحكم فى بعا الضوابة الفنية والقانونية  هدت  تعليميه  هى مباريات تنافسية

 .نسب حدوث الاخطاء القانونية  تحسين الاداء المهارى و

 :  نسب حدوث الاخطاء 

عدد )تكرار( الأخطاء والعقوبات القانونية من خلال ملاحظة بعا المباريات التعليمية للعينة قيد البحث  
 )استمارة التقييم من تصميم الباحثة( . 

 إجراءات البحث :
 : أولًا : المنهج المستخدم

القبلذذي البعذذدي  ين يعتمذذد علذذى اليياسذذ الذذذيتذذم اسذذتخدام المذذنهج التجريبذذى لملائمتذذه لطبيعذذة البحذذث و      
 لمجموعه تجريبية واحدة طبق عليها المباريات التعليمية

 ثانياً : مجتمع البحث :

( طالبذذة  مذذن طالبذذات جامعذذه  32تذذم اختيذذار  فريذذق الكذذرة الطذذائرة لمنتخذذب جامعذذه الباحذذة  وعذذددهن )    
 الباحة 

 ثالثاً : عينة البحث : 

 :  اسيةأ.عينة الدراسة الأس     
( لاعبذذة كمجموعذذة  20تذذم اختيذذار عينذذة البحذذث بالطريقذذة العشذذوائية البسذذيطة حيذذث تذذم اختيذذار )        

 تجريبية وتم التطبيق  بإستخدام )المباريات التعليمية(        
 ب. عينة الدراسة الاستطلاعية :           

سة الاساسية  لإجراء المعاملات العلمية ( لاعبه  من  مجتمع البحث ومن خارج عينه الدرا12تم اختيار )
 لادوات البحث
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 عينة البحث  :  تجانسرابعا :

،  الاختبارات  الطول ذ  الوزن( -تم إجراء التجانس لعينة البحث  فى المتغيرات الأساسية  )السن 
 (1كما  وضحها جدول )المهاريه ،

 (1جدول )
 (32تجانس عينه البحث في المتغيرات قيد البحث )ن=

المتوسط  أعلى قيمة أدنى قيمة القياسات الأساسية
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل التفرطح معامل الالتواء

 0.033- 0.852 1.653 19.865 24 18 السن )سنه(

 16.881 3.225 6.660 162.081 195 152 الطول )سم(

 0.475 0.664- 3.756 57.946 65 50 الوزن )كجم(

 0.303 0.409- 2.070 6.784 11 1 15الارسال  الدرجة  

 0.782- 0.409- 1.999 7.054 10 3 التمرير من اسفل

  ين ما تنحصر (البحث قيد المتغيرات في الالتواء معاملات قيم جميع أن (1)  من جدول رقم  تضح
 البحث قيد) المتغيرات في البحث عينة أفراد وتجانس الييم اعتدالية على  دل مما (±3)
 ادوات البحث :خامسا:

 ( 1: )مرفق البحثالاختبارات المهارية للمهارات قيد  -1

 (Steve O., 2015)، ( إجراء مسح للمراجع العلمية  تحد دالاختبارات المهارية بالرجو  للمراجع  تم
سيف سعد والدراسات السابقة ) (1997)نجلاء المهدى  ،( 2004( )الين وديع 2016)الهام عبد الرحمن 

  لى:  ( ، لتحد د الاختبارات المهارية للمهارات قيد البحث وقد اسفرت عما 2015نيفين فاروق ) ،( 2016

  للارسال  ”AAHPER“إختبار دقة الارسال )أ( اختبار الدفا  عن الملعب   )ب( 

وذلك على عينة الدراسة الاستطلاعية التي للاختبارات المهارية  إيجاد معاملات الصدق والثبات تم 
 من مجتمع البحث ومن خارج عينة الدراسة الأساسية. (لاعبه12ها )قوام

 الصدق:اولا  -
تم التأكد من صدق الاختبارات المهارية   بطريقة المقارنة الطر ية وحساب دلالة واتجاا الفروق  ين 

  (2الإرباعي الأعلي ، والإرباعي لأدني  وذلك بعد ترتيب الدرجات تنازليا ويوضحه جدول )



 

 

                                                                                                                      

51   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 ( 2جدول )
  الاختبارات المهاريةالفروق بين الارباع الأعلى والارباع الأدنى لايجاد صدق                 

 (12) ن =                
 الدلالات الاحصائية   المتغيرات

 
 الاختبارات 

 الارباع الأعلى وحدة القياس
 4ن = 

 الارباع الأدنى
 4ن = 

 
الفرق بين 
 المتوسطين

 
 قيمة "ت"

 
معامل 

 ع± ±س ع± ±س دقالص

الاختبارات 
 المهارية

 0.722 10.070- 6.500- 0.957 9.750 1.500 3.250 درجة 15الارسال  الدرجة  

 0.877 25.00- 6.250- 0.500 9.750 0.577 3.500  التمرير من اسفل

 0.707= 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة   2.447= 0.05* معنوي عند مستوى 

( وجود فروق معنويه  ين المجموعتين ولصالح الاربا  الأعلى حيث تراوحت 2  تضح من جدول )     
(، كما تراولا 0.05( وهذا الييم معنوية عند مستوى )25.00: 10.070قيمة "ت" المحسوبة ما  ين )

م بالصدق تتس )قيد البحث( المهاريةختبارات الا( مما  ؤكد أن 0.877: 0.722معامل الصدق ما  ين )
 ، وأنها تييس ما وضعت من أجله.

 الثبات: -
)قيد البحث( من خلال التطبيق واعادة التطبيق على نفس  للاختبارات المهاريةتم ايجاد معامل الثبات   

 (3  وضحها جدول ) –بفارق زمني اسبو   –العينة 
 

 (3 جدول )
 المهارية لاختبارات اتطلاعية لايجاد ثبات الفروق بين التطبيق الأول والثاني للعينة الاس              

 (12)ن =           
 الدلالات الاحصائية   المتغيرات

 الاختبارات 
وحدة 
 القياس

الفرق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المتوسطين

قيمة 
 "ت"

 معامل الثبات
 ع± ±س ع± ±س

الاختبارات 
 المهارية

 0.751 1.803- 0.417- 0.778 6.667 0.622 6.250 درجة 15الارسال  الدرجة  

 0.694 1.345- 0.333- 0.603 9.000 0.651 8.667  التمرير من اسفل

                               0.553=0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوي الدلالة         2.201 =  0.05*معنوي عند مستوى 

 ين التطبيق الأول والثاني، حيث تراوحت  لة احصائيةذات دلا( عدم وجود فروق  3 تضح من جدول )
، كما تراوحت قيمة وهي قيم أقل من الييمة الجدولية  (1.345: 1.803ن  )قيمة "ت" المحسوبة ما  ي
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)قيد البحث( تتسم بالثبات  القدرات البدنيةمما  ؤكد أن اختبارات  (0.694: 0.751ن     ) الثبات ما  ي
 ئج اذا اعيد تطبيقها مرة أخرى على نفس العينة وفي نفس الظروت.وأنها تعطي نفس النتا

وبالتالي تكون الاختبارات البدنيه والمهاريه على درجه من الصدق والثبات تؤكد الثقه في النتائج التي 
 يمكن الحصول عليها عند تطبيقها على عينة الدراسة الاساسيه.

 (3بات عينه البحث .مرفق )إستمارة ملاحظة وتسجيل الأخطاءالقانونية للاع -2
 خطوات إعداد استمارة وملاحظة وتسجيل الأخطاء  القانونية :  -

 : تحديد الهدف من الاستمارة .1

تستخدم الإستمارة لتقييم وملاحظة وتسجيل عدد الأخطاء القانونية لمجموعة البحث فى كل من اليياس    
 القبلى والبعدى للمباريات التعليمية )قيد البحث(.

 مواد القانون الدولى للكرة الطائرة :  تحليل .2

 (2022تم الرجو   الى لائحة الاتحاد السعودى  للكرة الطائرة )   •
( مباراة لعينة الدراسة الاستطلاعية والتى تقام فى بطولة الجامعات السعودية والتى 3تم تحليل )  •

اء القانونية التى  نظمها الاتحاد الرياضى للجامعات السعودية ، وذلك  هدت استخلاص الأخط
 تحدث فى المباريات 

 إضافة الأخطاء التى لم ترد فى الاستمارة، حذت الأخطاء التى لم تحدث فى المباريات التعليمية   •
تسجيلها بعد حصر الأخطاء القانونية من المراجع وتحليل المباريات، تم    : تصميم الاستمارة .3

% من نسب 70اد على التبارات التي زادت عن (   تم الاعتم4داخل استمارة أعدت لذلك مرفق )
 ( عبارا واستبعاد ما دون هذا النسبه .2( مرفق )12اتفاق الخبراء وعددهم )

 : المعاملات العلمية للاستمارة )قيد البحث( -3
 الصدق  

حيث صدق المفردة = )عدد الخبراء  Lawsheثم تم التأكد من صدق المحتوى من خلال معادلة )لوش( 
  -عدد جميع الحكام( مقسوماً على )نصا عدد الخبراء الكلى(، ×0.5 –قوا على صدق المفردةالذ ن اتف
 (  وضح معاملات الصدق لمفردات الميياس بطريقة لوش 4وجدول )
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 (4جدول )

 معاملات الصدق لاستمارة تقييم وملاحظة الأخطاء القانونية بطريقة لوش

 (12)ن =   

 الأخطاء القانونية  م
عدد مرات 
 الاتفاق

معامل 
 الصدق

 1.0 12 لمس الحد النهائى اثناء أداء الارسال  1

 1.0 12 خروج الكرة خارج الملعب اثناء لعب الارسال  2

 1.0 12 رفع الكرة وتركها تقع على الار  قبل الارسال ) محاوله الارسال  3

 1.0 12 سقو  الكرة فى ملعب المرسل ) فشل الارسال ( 4

 0.83 11 ثوانى ( اثناء اداء الارسال 8ر من )استغراق اكث 5

 1.0 12 عدم رفع الكرة اثناء اداء الارسال ) كرة محموله على اليد ( 6

 1.0 12 لمس اللاعب الكرة مرتين متتاليتين فى التمرير  من اسفل  7

 1.0 12 لمس الفريق الكرة أكثر من ثلاث لمسات  8

 1.0 12 لمس اللاعب الشبكة ) متعمد ( 9

 1.0 12 حدوث خطأ فى الدوران  10

 1.0 12 طلب احد اعضاء الفريق الوقت المستقطع من الحكم ) مهام رئيس الفريق( 11

 0.83 11 اجتياز اللاعب اسفل الشبكة  12

 1.0 12 ارتكب اللاعب سلوك  ير مهذب 13

 1.0 12 التبد ل من خارج منطقة التبد ل  14

ذ  0.83ت الصدق لمتغيرات الاستمارة قيد البحث قد تراوحت ما  ين )( أن معاملا4 تضح من جدول )
 ( مما  دل على صدق الاستمارة.1.0
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 ثبات استمارة ملاحظة وتسجيل الأخطاء  القانونية  

( من المحكمين ) للاستمارة (وإيجاد متوسة عدد 2تم حساب ثبات استمارة الملاحظة بطريقة ملاحظة )
ة كل محكم على حدة وإيجاد معامل الارتبا  لإيجاد معامل الثبات، ويوضحه الأخطاء للفريق  واسط

 ( 5جدول ) 

 ( 5جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط ومعامل الثبات لاستمارة

 ملاحظة الاخطاء )قيد البحث (

 المحكم الثانى المحكم الأول
معامل 
سط عدد متو  معامل الثبات الارتباط

 الأخطاء
الانحراف 
 المعياري 

متوسط عدد 
 الأخطاء

الانحراف 
 المعياري 

18.500 8.102 18.214 7.757 0.373 0.966 

 0.514(=0.05* قيمة معامل الارتباط الجدولية عند مستوى دلالة ) 

( 0.05( أن قيمة معامل الارتبا  المحسوبة دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) 5 تضح من جدول )   
( وهو معامل ثبات مرتفع ، وبذلك  اصبحت الاستمارة 0.966كما  تضح أن معامل الثبات قد  لغ )

 ( خطأ  ، وصالحة للتطبيق على عينه البحث 14تتكون من )

 سادسا : اجراءات تخطيط البرنامج المقترح:

 ––ة الطائرة ) الارسال هدت البرنامج إلى تحسين مستوى اداء مهارات الكر تحديد هدف البرنامج :    -1
نسب الأخطاء  القانونيه  بالمباريات التعليمية لطالبات فريق الكرة الطائرة  التمرير من اسفل ( و تحسين

 بجامعه الباحة 

 تحديد محتوى البرنامج : -2
( 2002زكى حسن )(،2004(،)الين وديع 2016)الهام عبد الرحمن من خلال المراجع العلمية       

ومن خلال  ،(1997نجلاء المهدى  ،)(2004عبد   محمد ( ،)2010ثائر مطر)سابقة والدراسات ال
مواقا اللعب ، تم تحد د اهم   للانسات  نفس المرحلة العمرية   متابعة بعا مباريات الكرة الطائرة 

 أسفرت نتائج التحليل عن الآتى :
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 (6مرفق)مواقا اللعب  
 موقا ووضعها في إستمارة ( 186تحد د مجموعة من المواقا، وعددهم) •
عينة البحث ، تحد د مجموعة من الضوابة الفنية والقانونية للمباريات التعليمية  ) مدى مناسبتها ل •

  (5مرفق )وتحييقها لأهدات البرنامج ،
كما تم تقسيم المباريات تبعاً لعدد أفراد الفريق ، والهدت منها ، أسلوب التنفيذ ، ومساحة الملعب ،  •

 التوصل للشكل النهائى للضوابة الفنية والقانونية للمباريات التعليمية وبذلك تم 
عند تصميم المواقا تم مراعاة أن كل موقا يشتمل على المهارتين قيد البحث  ، تقسيم الموقا  •

 إلى مراحل وأج اء ليسهل تفيذا ، تكرار الموقا أكثر من مرة حتى تتقن اللاعبات الأداء .
 ى ) الموقا(  جيداً قبل التنفيذ مع تبد ل الادوار فى بعا الاحيان  .تحد د دور كل لاعبه ف •
التركي  على اعطاء  اللاعبات  بعا المعارت والمعلومات المتعلقه  تنفيذ الموقا )  داية الاداءا  •

مكان الإنهاء( مما يساعد على  –الهدت منها  –ضوابة كل اداء  –عدد المشتركين –المهارى  
 ن ثم التنفيذ الصحيح .التصور السليم وم

 ترتيب  تعليم  المواقا وتنفيذها من السهل للصعب ومن البسية للمركب  •
عدم الإنتقال من أداء مهارى  إلى أداء اخر  إلا بعد التأكد من مستوى الفهم والاستيعاب والتنفيذ  •

 من اللاعبات 
 . المباريات التعليمية : 2

( لاعبه )احتياطى ( 1( فرق ، مع وجود ) 4لى )تم تقسيم الطالبات المجموعة التجريبية إ •
 مع كل فريق  وإقامة دورى للمباريات التعليمية  ينهن .

التأكيد على اللاعبات  بضرورة تنفيذ المهارات  التى تم  تعلمها  وتكرارها بقدر الامكان  •
 كلما سنحت الفرصة أثناء المباريات  النعليمية  وفقا لمواقا اللعب .

راة هدت واضح  وهو تطبيق المواقا المحددا  مع وضع مجموعة من يحدد لكل مبا •
 الضوابة الفنية التى تساعد فى تحقيق الهدت 

تقوم الباحثة بإيقات اللعب لإعطاء بعا التعليمات والإرشادات التى من شأنها مساعدة  •
 اللاعبات  على تنفيذ الموقا بطريقة صحيحة وتحقيق الهدت منه  .

قانونية أثناء المباريات التعليمية مما يساعد على تنفيذ االمواقا   دون مراعاة الأخطاء ال •
 ارتكاب أخطاء يعاقب عليها القانون وملاحظه دقة الاداء المهارى .
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 تحد د رئيس  لكل فريق من اللاعبات لكى تقود فريقها وتساعدا في تطبيق مواقا اللعب  ،  •
 التخطية ال منى لمحتوى البرنامج :

، فى اوقات  2023/2024م تنفيذ البرنامج وفقا  الفصل الدراسي الاول من العام الدراسي ت -       
 تدريب الفريق 

 ( مرة  فى الأسبو  أيام وفقا لموعد تدريب الطالبات 2تحد د عدد مرات التدريب الاسبوعية  واقع ) -      

 دقيقة . 90مدة التدريب  -     

التعليمية  تم فيها تطبيق عدد من المباريات التعليميه وفقا  دقيقة ( للمباريات 30 تم تخصيص ) 
 لاستيعاب اللاعبات للمواقا  ، مع ضرورة ان  ؤدى كل فريق مباراا تعليمية على الاقل فى كل مرة 

 تقسيم زمن الوحدا التدريبية    
 ( دقيقة 5الاحماء  ) •

 دقيقة. 20الاعداد البدنى  الخاص    •

دقيقه (ممارسة و واداء المهارات من خلال 30مقسمة إلى )دقيقة:  60الج ء الرئيسي •
دقيقه( اداء  30المواقا التعليمية المخططة ) وفقا للبرنامج الموضو  (، مباريات تعليمية )

 المواقا التعليمية وفقا لضوابة الاداء الموضوعه 

للحالة الطبيتية ( دقيقه :  ويشتمل على تدريبات للتهدئة والاسترخاء والعودة بالجسم 5الختام)
 بقدر الامكان

 تجريب  المباريات التعليميه  : 
تجربة بعا المباريات للتحقق من ملائمة الضوابة لتحقيق الهدت منها، وذلك على عينة تم       

 الدراسة الإستطلاعية ، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن:

 . ترتيب اداء المهارات داخل الموقا التعد ل فى 

 ، وكذلك مساحة الملعب للمباريات التعليمية  الضوابة  بعا  تم التعد ل فى
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 الدراسة الأساسية:
 القياس القبلى:

فى   وم الاحد    ( 1للمهارات الاساسية  بأستخدام الاختبارات المهاريه مرفق )تم إجراء اليياس القبلى 
 )الاربعاء على عينة الدراسة الأساسية فى الفترة من( ، وتطبيق استمارة الاخطاء القانونيه 9/2023/ 10)

 اللاعبات القانونية من خلال تقسيم  والعقوبات ملاحظة وتسجيل الأخطاء من خلال ،  (11/9/2023
 كل  مباراا من ( مباريات 6( وإقامة دورى مكون من )،  فرق ) أ ، ب ، ج ، د ( 4)عينة البحث إلى 

( 6، وجدول )فى المباريات التعليمية، باستخدام الاستمارة قيد البحث ، وتسجيل الأخطاء  ثلاث اشوا 
  وضح دورى المباريات التعليمية 

 (6جدول )

  دورى المباريات التعليمية للعينة قيد البحث

 المجموعة 

 المباريات
 التجريبية

 ب( X)أ الأولى 

 د( X)ج الثانية 

 ج(X)أ الثالثة 

 ج( X)ب الرابعة 

 د( X)أ الخامسة 

 د( X)ب السادسة 

 تنفيذ البرنامج:

على عينة  31/10/2023إلى  26/9/2023ن اسا يع( فى الفترة م 6إستغرق تنفيذ البرنامج )    
، وزمن المباريات التعليميه  ( دقيقة90( وحدات فى الأسبو ، زمن الوحدة )2الدراسة الأساسية  واقع )

 .دقيقه( 30)
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ة  تقسيم اللاعبات  إلى عدد من الفرق ، وطبقا للهدت من المباراة وأسلوب تم تطبيق المباريات التعليمي
تنفيذ الضوابة الفنية والقانونية  تم تحد د عدد  اللاعبات  فى الفريق ،مساحة الملعب ، وعدد المباريات 

 (5فى كل مرة ، مع مراعاة تنفيذ  الضوابة الفنية والقانونية أثناء التنفيذ مرفق )

 دى:القياس البع

 وم   (1للمهارات الاساسية  بأستخدام الاختبارات المهاريه مرفق ) تم إجراء اليياس البعدى 
 وم  على عينة الدراسة الأساسية فى الفترة من، وتطبيق استمارة الاخطاء القانونيه  5/11/2023
 للاعبات االقانونية من خلال تقسيم  والعقوبات ملاحظة وتسجيل الأخطاء من خلال ،  5/11/2023

ثلاث  كل  مباراا من ( مباريات 6وإقامة دورى مكون من )، فرق ) أ ، ب ، ج ، د  4عينة البحث إلى 
 ، وتسجيل الأخطاء فى المباريات التعليمية، باستخدام الاستمارة قيد البحث  اشوا 

 المعالجات الإحصائية:

 ات الإحصائية التالية:تحييقا لهدت البحث وإختبار الفرو  تم إستخدام المعالج       

النسبة  - معامل الفا لكرونباخ --الإنحرات المتيارى  -اختبار "ت" الفروق    -المتوسة الحسا ى  -
 معامل ارتبا   يرسون  .  -حجم التأثير  -المئوية  

 عرض ومناقشة النتائج:
سطي . توجد فروق دالة احصائياً  ين متو "على  نص الذى الاول الفر  صحة من للتحقق •

الدفا   –درجات اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى مستوى اداء المهارات )الارسال  
عن الملعب  ( ولصالح اليياس البعدى " .تم ايجاد المتوسة الحسا ى والانحرات المتيارى 
وقيمة )ت( والفرق  ين المتوسطين  ين اليياسين القبلى والبعدى للمجموعه التجريبية  فى 

 (7تبارات المهارية  قيد البحث ويوضحها جدول )الاخ
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 ( 7جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية لمجموعة البحث الأساسية 

 (20)ن = 

 الدلالات الاحصائية   المتغيرات
 الاختبارات 

وحدة 
 القياس

  القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 

 لمتوسطينا

 
 قيمة "ت"

نسبة 
 ع± ±س ع± ±س التحسن%

الاختبارات 
 المهارية

 30.464- 4.159- 2.300- 1.387 9.850 1.905 7.550 درجة 15الارسال  الدرجة  

 57.143- 8.658- 3.800- 0.887 10.45 1.843 6.650  التمرير من اسفل

 2.093(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )

 
 (1رسم بيانى )

 القبلي البعدي لعينة البحث في  ينأن الفروق  ين اليياس ( 1والرسم البيانى رقم ) ( 7  تضح من جدول )
دالة إحصائيًا في اتجاا اليياس البعدي  الاختبارات  المهارية ) اختبار الارسال ، التمرير من اسفل ( 

،وجميعها دال للتمرير من اعلى  ( 8.658 )  ( للارسال وكانت قيمتها4.159 لغت قيمة )ت()  حيث 
 ( .0.05عند )

والضوابة الفنية  المباريات التعليمية  فى اليياسات البعدية إلى إستخدام  ترجع الباحثة هذا التحسن  وقد  
مساحة الملعب (،.بالإضافة إلى أن ،عبين لاوتطبيقها من خلال التغيير فى ) عدد اليها والقانونية ف
التعليمية قدمت مناخا ملائما لتطبيق المهارات فى مواقا فعلية مما ساعد على إكتساب  المباريات
 أن الباحثة وترى . العد د من الخبرات أدت إلى تنفيذ المهارات بصورة جيدة تحت ظروت متغيرة اللاعبات 

 المهارات اتقان ة رتب أن المهم من وأنه الأساسية المهارات  تعدد تتمي  التى الألعاب من الطائرة الكرة
 .مركب حركى أداء شكل فى والإنسيا ية والترابة بالتوافق  تمي  واحد قالب فى  دمجها
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متلك ثروة من مهارات اللعب ت لاعبه الكرة الطائرة يجب  أن أن  على (2004حيث  تؤكد الين وديع )  
وقا وأدائها بالدقة والسرعة ستطيع أختيار المهارة بالشكل المناسب للمتالمتعددة بمختلا أشكالها حتى 

 (80:ص2004)الين وديع المطلوبة للتنفيذ فى هذا الموقا مع تحقيق الهدت منها 

( ان مهارة التمرير بالساعد ن من اسفل حققت نسبه تحسن  لغت  7كما  تضح من جدول ) 
العاليه (وترجع الباحثة هذا النسبة 30.464%(  ينما مهارة الارسال حققت نسبة تحسن  )57.143)

للتحسن الى ان مهارة التمرير بالساعد ن من اسفل من المهارات الأساسية الهامه في ملعب الكرة الطائرة 
وتستخدم للدفا  عن الارسال والدفا  عن الملعب ، مما  ؤدى الى تكرارها في العد د من المواقا  

بة ،  ينما حققت مهارة الارسال نسبه بالمباريات التعليميه ، الامر الذى أدى الى تحسن أدائها  هذا النس
( وترجع الباحثة هذا النسبة الى ان مهارة الارسال من المهارات المغلقة ،و التي 30.464تحسن  لغت)

تتسم بالطابع الهجومي الفردي، والذي يعتمد ناتج الأداء  يه سواء بالنجالا أو الفشل على اللاعبه المرسله 
 لفريق .فقة لعدم ارتباطه  بيية أفراد ا

( 2010(، )ثائر مطر 1997)نجلاء المهدى  وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كل من   
م وتدريب المهارات  يتعل والتى أشارت إلى أن  (2012ودراسه) دعاء الدرد رى ،ووفاء عبدالمجيد ،(9)

  هذة المهارات.م وتحسين تعلي فى ظروت ومواقا متغيرة ومتشا هة لمواقا اللعب المتنوعة تؤدى إلى 

أن تعليم المبتدع فى جو من التنافس يعمل على من (، 1981وهذا ما أكدا كل من السيد سليمان )  
فى اتجاا طبيعة العمل أثناء المنافسة لأنه يعتبر من الطرق الفعالة والإيجا ية  الاساسيه  تنمية المهارات 

بإضافة عامل التشويق والإثارة عن طريق تدريبات تتسم فى عملية التعليم ، كما  تمي  أسلوب التنافس 
 ( 49-47 ص:1981السيد سليمان بالحيوية والتغير فى طابعها. )

وترى الباحثة ان المباريات التعليمية لها  قدرة على تحسين الأداء المهارى لمجموعة البحث وذلك من 
تم من خلال توظيف المعارت والمفا يم خلال الربة  ين تعلم الموقا والتدريب عليه والتطبيق الذى  

والمعلومات التى  تم الحصول عليها أثناء شرلا وتوضيح المواقا أثناء التطبيق العملى فى المباريات 
 التعليمية م الأمر الذى  ؤدى إلى رسوخ المفا يم والمعلومات فى أذهان  اللاعبات .

ى الكرة الطائرة ودراسة )دعاء الدرد رى ( ف2010وتتفق هذا النتيجة مع دراسه) مجاهد حميد رشيد 
المواقا و لتطبيق المهارات  ملائماً  أن المباريات التعليمية قدمت مناخاً  ( ، حيث توصلت إلى2015

ما أدت إلى تنفيذ  ) المعر يه والمهاريه ( العد د من الخبرات اللاعبات  الفعلية مما ساعد على إكتساب 
ودراسة  .المتنوعة الحيييية ومشا هة لمواقا اللعب  وت متغيرةظر مواقا و بصورة جيدة تحت  تعلموا

( والتى اكدت على ان التمرينات وفق مواقا 2020)عمر شلال على احمد ، حمودى عصام نعمان 
 اللعب ادت الى تحسين قدرات اللاعبين المهارية.  
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ين متوسطي درجات توجد فروق دالة احصائياً  وبذلك  تحقق صحه الفر  الاول والذى  نص على " 
 "الدفا  عن الملعب(   –اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى مستوى اداء المهارات )الارسال  

أنه يجب (2006(،و )الهام عبد الرحمن  Teri Clemens& Mc Dowel 2013وقد اتفق كلا من )
تلفة والمشا هة لظروت المباراة تعليم وتدريب المبتدع على المهارة بكل احتمالاتها فى ظروت أداءها المخ

لتطوير اكتساب المبتدئين لمكونات التوافق الحركى مما  ؤدى إلى تثبيت ما أكتسبه المبتدع من مهارات 
 واستخدامها بشكل إ داعى تحت الظروت المختلفة للمباريات.

من إدراك وحدة فى هذا الصدد  ؤكد أن البراعة فى تعليم الألعاب الجماعية تترك  فى تمكن  المتعلم 
الصورة الكلية الجماعية ومن خلال الممارسة الفعلية المبسطة للتبة فى شكل مباريات تعليمية تعمل على 
تنمية المهارات الخاصة والصفات البدنية فى إتجاا طبيعة العمل أثناء الممارسة م نظراً لأن المتعلم أثناء 

ن يكيف مهاراته وقدراته لحل هذا المواقا .) عبد المنافسة يمر بمواقا متنوعة ومتغيرة ومطلوب منه أ
 (  2004الفتالا عبد  

توجد فروق دالة احصائياً  ين متوسطي  على  نص لذىا الثانى الفر  صحة من للتحقق •
درجات اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى نسب تحسن الأخطاء القانونية فى 

بعدى تم حساب عدد حدوث الاخطاء ونسبة حدوثها فى المباريات التعليمية ولصالح اليياس ال
  ( 8اليياسين القبلى والبعدى ويوضحها جدول )
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 (8جدول )

 نسبة  الأخطاء القانونية فى المباريات التعليميةلكل مفردة
 مباريات تعليمية (6)ن=                          

 البعدىالقياس  القياس القبلى الأخطاء القانونية م

عدد مرات 
 حدوث الخطأ

عدد مرات حدوث  النسبة المئويه
 الخطأ

النسبة 
 المئويه

 %3 8 %7 17 لمس الحد النهائى اثناء أداء الارسال 1

 %3 9 %8 20 خروج الكرة خارج الملعب اثناء لعب الارسال 2

رفع الكرة وتركها تقع على الارض قبل الارسال ) محاوله  3
 الارسال

16 6% 3 1% 

 %5 12 %8 20 سقوط الكرة فى ملعب المرسل ) فشل الارسال ( 4

 %2 4 %7 18 ثوانى ( اثناء اداء الارسال8استغراق اكثر من ) 5

 %2 5 %6 15 عدم رفع الكرة اثناء اداء الارسال ) كرة محموله على اليد ( 6

 %2 5 %12 30 لمس اللاعب الكرة مرتين متتاليتين فى التمرير  من اسفل 7

 %6 15 %13 34 لمس الفريق الكرة أكثر من ثلاث لمسات 8

 %4 10 %10 27 لمس اللاعب الشبكة ) متعمد ( 9

 %2 6 %8 20 حدوث خطأ فى الدوران 10

طلب احد اعضاء الفريق الوقت المستقطع من الحكم ) مهام  11
 رئيس الفريق(

5 2% 1 0% 

 %2 5 %7 19 اجتياز اللاعب اسفل الشبكة 12

 %1 2 %2 6 ارتكب اللاعب سلوك غير مهذب 13

 %1 2 %5 12 التبديل من خارج منطقة التبديل 14

%33 87 %100 259 مجموع عدد الاخطاء  
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 (2رسم بيانى )

كما تم ايجاد الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في استمارة الأخطاء القانونية لمجموعة 
 ( 9حث الأساسية ويوضحها جدول )الب

 
 (9جدول )

دلالة الفروق بين متوسطي القياس القبلي والبعدي في استمارة الأخطاء القانونية لمجموعة البحث 
 (20الأساسية )ن = 

 الدلالات الاحصائية
 

 الاختبارات

  القياس البعدي القياس القبلي
الفرق بين 
 المتوسطين

 
 قيمة "ت"

نسبة 
 التحسن%

 ع± ±س ع± ±س

استمارة الأخطاء 
 القانونية

18.500 8.103 6.214 4.098 12.286 8.118 
66.41 

 2.093(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى دلالة )
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 (3رسم بيانى )

(انخفا  عدد مرات حدوث الاخطاء  القانونية فى المباريات 3ورسم  يانى )( 9 تضح من جدول )
( خطاء 259سبة حدوث الاخطاء حيث اخفا عدد الاخطاء القانونية من )التعليمية وبالتى انخفا  ن
 % 33(خطأ فى اليياس البعدى ، كما انخفضتن نسبة حدوث الاخطاء الى 87فى اليياس القبليى الى )

المواقا  التعليمية وما يشمله كل موقا من  وقد  رجع ذلك التحسن فى اليياسات البعدية إلى إستخدام  
،   التي تم وضعها للمباريات  التعليمية   والضوابة علومات المرتبطه به من مواد القانون  ،والمعارت والم

وتعد هذا النتائج مؤشراً على فاعلية المواقا التعليمية التى تم تصميمها من قبل الباحثة وتم التدريب 
فرص أكبر للتكرار   عليها بشكل أتالا  لللاعبات ممارسه وتطبيق مواد القانون فى واقع فعلى وإتاحه

 والمحاولة مما ساهم في تحسن نتائج اليياس البعدى عنه في القبلى .

كما ان المباريات التعليميه ساعدت على كسر الجمود وقدمت مناخا ملائما لتصحيح التصورات الخاطئه 
ل من  حدوث وتوفير إحتياطى واسع من المعلومات والحقائق والمفا يم القانونيه ، مما ساعد على الاقلا

 الاخطاء القانونيه فى المباريات التعليمية 

( ،ودراسه) دعاء الدرد رى أ و الحسن Harrison 1996وتتفق هذا النتيجة مع دراسة )،) هاريسون 
(، وسام ريا  2014( ،)ا تسام  ركات 2010( ، ثائر رشيد مطر،  ثينة عبد الخالق ا را يم 2010

والتى اكدت على المواقا التعليمية أنه كلما وفرت المناخ تعليمى  (2017حسين ، فراس سهيل ا را يم 
مناسب للطالبات  م كلما أدى ذلك إلى تحقيق أهدات التعلم وأمكن التأثير فى دافتية الطالبات  بطريقة 

 فعالة تكسبه بصيرة وفهماً أوسع للعلاقة  ين ما  تلقاا نظرياً وكيفية إسترجاعه عند الحاجة.
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صحه الفر  الثانى والذى  نص على" توجد فروق دالة احصائياً  ين متوسطي درجات وبذلك  تحقق 
اليياسين القبلي و البعدي لعينة البحث فى نسب تحسن الأخطاء القانونية فى المباريات التعليمية ولصالح 

     اليياس البعدى"

 الاستخلاصات:

الإحصائية توصلت الباحثات إلى فى ضوء أهداف البحث وفروضه ومن خلال المعالجات          
 التالية الاستنتاجات

التمرير من اسفل (لطالبات –إستخدام المباريات التعليمية  ساهم فى تحسين مهارات ) الارسال -1
 فريق الكرة الطائرة ، جامعة الباحة  

إستخدام لمباريات التعليمية  ساهم  فى خفا نسبه  حدوث الاخطاء القانونيه لدى  راعم الكرة  -2
 الطاىرة  

 التوصيات:
 :بالآتى الباحثةفى ضوء ما أسفرت عنه نتائج هذا البحث توصى 

  الكرة الطائرة  الأداء المهاري فى  لتحسين  تطبيق البرنامج المقترلا  ▪

 فى  مواقا اللعب الفعلية من خلال المباريات التعليمية وقانون اللتبه  الإهتمام  تطبيق المهارات ▪

 قائمه المراجع:  

  : المراجع العربية أولا

أثذر اسذتخدام مواقذذا اللعذب المخططذذه فذى تذذدريس مذواد الاخطذذاء : "(2014)ابتساام محمااد بركااات  .1
بالقذذانون الذذدولي لكذذرة السذذلة علذذى مسذذتوى التحصذذيل المعرفذذى لطالبذذات الفرقذذة الثانيذذة بكليذذه التربيذذة 

رياضة، رؤيذه عربيذه مشذتركة، الرياضية "، المؤتر العلمى الدولى الخامس عشر، التربية البدنيه وال
 ، جامعه حلوان 1/12/2014الى 29/11/2014كليه التربية الرياضية للبنين ، 

الرياضذذذذيةم دار الأصذذذذدقاء للنشذذذذر التربيذذذذة معلذذذذم التربيذذذذة  (:2000أبااااو النجااااا أحمااااد عاااا  الاااادين ) .2
 الرياضيةم دار الاصدقاءم المنصورة.

 يمالحرية لطباعه والنشرم الاسكندريه.سيكولوجيه التعلم الحرك :(2000احمد امين فوزي ) .3
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أثذذر تعلذذيم المبتذذدئين فذذى كذذرة اليذذد باسذذتخدام طريقذذة المنافسذذات  : (1981سااليمان )محمااد ساايد ال .4
 التربية الرياضية بالإسكندرية ، جامعة حلوان الجماعية، رسالة دكتوراا  ير منشورة ، كلية

خططيذا  –مهاريا  –الكرة الطائرة) دنيا  استراتيجيه إعداد لاعبى: (2016الهام عبد الرجمن محمد) .5
 نفسيا( ، دار فاروس العلميه ، الاسكندريه . –

 اسس تدريب الكرة الطائرة للناشئين ، منشأا المعارت ، الاسكندرية. (:2004الين وديع فرج ) .6
 دراسة تحليليذة لأنذوا  الأداءات الحركيذة المركبذة )المندمجذة( فذى (:1994أمر الله احمد البساطى ) .7

بعا الالعاب الجماعية خلال المباراة، رسالة دكتوراا  ير منشورة، كليذة التربيذة الرياضذية للبنذين، 
 الإسكندرية.جامعة 

تذذذذأثير اسذذذذلوب المنافسذذذذات الجماعيذذذذة علذذذذى تطذذذذوير مسذذذذتوى الاداء : (:2005ايناااااس عااااوض الله) .8
منشذورة ، كليذه التربيذة  المهارى فذى كذرة السذله  لتلميذذات المرحلذه الثانويذه ، رسذاله ماجسذتير ، يذر

 الرياضية للبنات ، جامعه ال قازيق.
تذذذأثير مذذذنهج تعليمذذذى لمواقذذذا اللعذذذب بالاسذذذلوب العشذذذوائى علذذذى تعلذذذم  (:2010ثاااائر ر ااايد مطااار ) .9

المهارات الاساسيةبالكرة الطائرة ، مجلذه علذوم الرياضذة ، كليذه التربيذه الرياضذية ، جامعذه ديذالى ، 
 (. 2العدد)

تذأثير إسذتخدام التحصذيل المعرفذى  (:2010ثيناة عباد الخاالق ابارا)يم )ثائر ر ايد مطار، ب .10
وإكتساب ألاداء المهارى للمبتدئين بالكرة الطائرة ، مجلة جامعه ألانبار للعلوم البدنيذة والرياضذية ، 

 (  ، جمهورية العراق 2( العدد)1المجلد )
ات لمذذواد القذذانون تفعيذذل مسذذتوى معالجذذة المعلومذذ:  (2010دعاااء الاادرديرى أبااو الحساان ) .11

الذذدولى فذذى كذذرة اليذذد علذذى نسذذب الأخطذذاء القانونيذذة فذذى المباريذذات التعليميذذة لطالبذذات كليذذة التربيذذة 
 .الرياضية بالإسكندرية م المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية للبنات جامعة ال قازيق

ا الخططيذذة فعاليذة  رنذامج باسذتخدام بعذا المواقذ (: 2015دعااء الادرديرى اباو الحسان)  .12
والمباريذذذات التعليميذذذة علذذذى تحسذذذين مسذذذتوى الأداء الخططذذذى فذذذى كذذذرة اليذذذد لطالبذذذات كليذذذة التربيذذذة 
الرياضذذذية بالاسذذذكندرية،المجله العلميذذذه للتربيذذذه البدنيذذذه والرياضذذذه، كليذذذه التربيذذذه الرياضذذذية للبنذذذات ، 

 جامعه الاسكندريه.

بالذدمج  ذين  رنذامج  فعاليذة" :(2012حسن، وفاء محمد عباد المجياد)دعاء الدرديرى أبو ال .13
نحذذو  لألعذذاب التنافسذذية والمباريذذات التعليميذذة علذذى مسذذتوى الأداء المهذذارى وتحسذذين الإتجاهذذاتا

 –، بحث منشور ، المؤتمر العلمى الدولى للرياضة والا دا  التكذاملى ) الصذحة ممارسة كرة اليد "
 بنين والبنات ، جامعه الاسكندرية .الفنون ( كلتيى التربية الرياضية لل –الثقافه  –السياحة 
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تعليم،تذذدريس ، تطبيذذق ،تقذذويم ،  –طذذرق تذذدريس الكذذرة الطذذائرة  (:2002زكااى محمااد حساان ) .14
 الإسكندريةالطبعة الاولى ، مكتبة ومطبعة الاشعا  الفنية ، 

اثذذر تمرينذذات تنافسذذية بأسذذلوب المحطذذات التعليميذذة فذذى تعلذذم  (:2023سااهى جااابر متعااب ) .15
العذدد  14لمهارةة الدحرجة بكرة القذدم الصذالات ، مجلذة الثقافذة الرياضذية ، المجلذد  الاداء المهارى 

 ،جمهورية العراق .18
فعالية الأسلوب التنافسذى علذى تعلذم بعذا المهذارات الأساسذية  (:2016)سيف سعد دلفى  .16

ر  يذذذ ماجسذذذتير، هبذذذالعراق، رسذذذالفذذذى الكذذذرة الطذذذائرة لطذذذلاب كليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية جامعذذذة واسذذذة 
 . جامعه الاسكندريه للبنات،كليه التربية الرياضية  منشورة،

لعاب الجماعية لتحقيق المنظومة المتكاملة لإعداد فريق الأ:  (2004عبد الفتاح عبد الله ) .17
 . عة، الإسكندريةمحم نتائج، المكتبة المصرية للطبا

عذب التنافسذية علذى تأثير  رنامج تدريبى باسذتخدام مواقذا الل(:2004عبد الله أحمد محمد ) .18
فاعليذذة التشذذكيلات الهجوميذذة للاعبذذى الكذذرة الطذذائرة ، رسذذالة دكتذذوراا ،  يذذر منشذذورة ، كليذذة التربيذذة 

 الرياضية ، جامعة طنطا . 
الاحصاء النفسي والتربوي، تطبيقات باسذتخدام  رنذامج :  (2011ع ت عبد الحميد حسن ) .19

spss .دار الفكر العربي، القاهرا ، 
 التدريب الرياضى نظريات وتطبيقات ، دار المعارت ( :1992بد الخالق )عصام الدين ع .20
المذذدرب الرياضذذي فذذي الالعذذاب الجماعيذذة  :(2003علذذي فهمذذي البيذذك وعمذذاد الذذد ن ا ذذو زيذذد) .21

تطبيقاتم الطبعة الاولىم منشأة المعارتم  –تخطية وتصميم البرامج والاحمال التدريبيةم نظريات 
 الاسكندرية

تأثير تمرينات على وفق مواقا  (:2020حمد ، حمودى عصام نعمان )عمر  لال على ا .22
اللعب الهجومية فى بعا القدرات التوافيية للاعبذى كذرة القذدم المتقذدمين ، مجلذة الثقافذة الرياضذية 

 ( ، جمهورية العراق .1( العدد )11، المجلد )
قارن فى تعلذيم بعذا اثر استخدام اسلوب التنافس الذاتى والم : (1997فداء اكرم الخياط ) .23

المهذذذذارات الحركيذذذذة بكذذذذرة القذذذذدم ، رسذذذذالة ماجسذذذذتير  يذذذذر منشذذذذورة،كليه التربيذذذذة الرياضذذذذية ،جامعذذذذه 
 .الموصل

عاليه استخدام اسلوبى التعلم والتنافسى التعاونى فى تعليم ف : (2014كانياو حسن صديق ) .24
العذذذراق، ذرساله  -يذذذلبعذذذا الهذذذارات الهجوميذذذه فذذذى كذذذرة اليذذذد للمرحلذذذه الاعداديذذذه فذذذى محافظذذذة ارب
 . ماجستير  ير منشورة ، كاية التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندريه
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تذذأثير اسذذتخدام طريقذذة مذذاقا اللعذذب فذذى تعلذذم مهذذارة الاعذذداد : (2010مجاهااد حميااد ر اايد ) .25
 . بالكرة الطائرة ، مجلة علوم الرياضة ، العدد الاول ، جامعه ديالى ، جمهورية العراق

اثذذر اسذذتخدام اسذذلوب المنافسذذات فذذى مسذذتوى اداء بعذذا  : (1996راس يااونس )محمااد نباا .26
المهذذذارات الحركيذذذة والاتجاهذذذات بكذذذرة اليذذذد ، رسذذذالة ماجسذذذتير  يذذذر منشذذذورة،كليه التربيذذذة الرياضذذذية 

 ،جامعه الموصل
الذذذتعلم والتعلذذذيم فذذذى التربيذذذة البدنيذذذه والرياضذذذة ، دار الكتذذذب (:2012محماااود داود الربيعاااى ) .27

  يروت ، لبنان العلمية ،
فعاليذذه اسذذذتخدام اسذذذلوب التنذذافس علذذذى مسذذذتوى أداء بعذذذا  : (2010ماااروى أحماااد عاااامر) .28

المهذذارات الاساسذذية فذذى الكذذرة الطذذائرة لتلميذذذات المرحلذذه الاعداديذذة ذرساله ماجسذذتير  يذذر منشذذورة ، 
 كاية التربية الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندريه .

لتفاعذل  ذين القذدرات البدنيذة وبعذا اسذاليب التذدريس راسذة ا: د (2013منى محمد عطياة ) .29
، رسذالة دكتذوراا  يذر منشذورة ، كليذة   فى تعلم مهارة الارسذال المواجذه مذن اسذفل فذى الكذرة الطذائرة

 التربية الرياضية للبنات ،جامعة الاسكندرية .
 منظومذة التذدريب والرياضذى:  (2004)نبيلة أحمد عبد الرحمن ، سلوى ع  الادين فكارى  .30

 . ، دار الفكر العربى ، الأسكندرية
أثذذر اسذتخدام طريقذذه مواقذذا اللعذب فذذى تعلذذم  (:1997نجاالاء عبااد الحميااد محمااد المهاادى ) .31

بعا المهارات الاساسيه فى الكرة الطائرة ، رساله ماجستير  ير منشورة ، كليه التربيذة الرياضذية 
 للبنين ، جامعه حلوان .

ير أستخدام التعلم بأسلوب المنافسات على المستوى تأث (:1999نرمين فكرى عبد الوهاب ) .32
البذذدنى والمهذذارى والمعرفذذى لذذبعا مهذذارات كذذرة السذذله ، رسذذالة دكتذذوراا  يذذر منشذذورة ، كليذذة التربيذذه 

 الرياضية للبنات ، جامعة حلوان 
 رنذذامج تعليمذذى للالعذذاب الصذذغيرة و التمهيديذذة    (:2015ناايفن فاااروق محمااود هرياادى ) .33

سذذذتوى الاداء البذذذدنى والمهذذذارى وتحسذذذين التوافذذذق الاجتمذذذاعى  فذذذى الكذذذرة الطذذذائرة وفعاليتذذذه علذذذى م
 ، لتلميذات المرحلة الثانية من التعليم الاساسى

فعاليذة اسذتخدام اسذلوب الذتعلم التنافسذي علذى مسذتوى أداء  (:2014هوزان عباد الله اومار ) .34
  ة الأولذذذذذى بمعهذذذذذدبعذذذذذا المهذذذذذارات الاساسذذذذذية الهجوميذذذذذة فذذذذذي كذذذذذرة السذذذذذلة لذذذذذدى طذذذذذلاب المرحلذذذذذ

العذذراق ، رسذذالة ماجسذذتير  يذذر منشذذورة ، كليذذه التربيذذة  –التربيذذة الرياضذذية أربيذذل بذذاقليم كردسذذتان 
 الرياضية للبنات ، جامعه الاسكندرية .



 

 

                                                                                                                      

69   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

تذذأثير تمرينذذات مشذذا هة للمنافسذذة ( : 2017وسااام رياااض حسااين ، فااراس سااهيل اباارا)يم ) .35
رة الطذذائرة للشذذباب ، مجلذذة جامعذذه با ذذل  للعلذذوم بأسذذلوب اللعذذب فذذي تطذذوير دقذذة بعذذا مهذذارات الكذذ

 ، جمهورية العراق  1العدد  25الانسانية ، المجلد 

 ثانيا المراجع الاجنبيه 
Harrison, G., Instructional strategies for physical education, 4th human kinetics, 
USA, 1996. 
Steve O., (2015): Complete conditioning for volleyball, Human Kinetics. 

 ثالثا  بكة المعلومات :
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