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"المدركات الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي وعلاقتها ببعض مؤشرات تركيب الجسم لدى 
 طلاب قسم علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة"

 أ.د/ عصام عبد الحميد حسن منصور
 مقدمة:

 

ة للفرر  لتسرار  يقارا  امامرال اليوميرممارسة النشاط الرياضي من أهم متطلبات الحياة اليومية نظررا   
والتعرض للعديد من ضغوط العمر  أو الدراسرة وكلرل للمسراادة الرد يارا ة ارواد  الفرر  نردنيا  ونفسرا  وكهنيرا  

 واجتماعيا  والتخلص من الل الضغوط اليومية بشك  يقجاني.
 

ولكي يتم احايق الهدف المنشو  من ممارسة النشراط الرياضري للفرر   نرد مرن أ  اكرو  هنرا  بعر  
لمعلومرررات المرابطرررة بالنشررراط الرياضررري ملررر  المعرررارف المرررحية والغقا يرررة والمعرررارف المتعلارررة المعرررارف وا

 بكيفية ممارسة النشاط الرياضي بشك  آمن.
 

 ند أ  يرتم المعلومات والمعارف المحية والغقا ية وكيفية ممارسة النشاط الرياضي بامفرا   لتزويدو 
ر الرسمية سواء من خلال الدورات التدريبية والتلقيفيرة  أو خلال العديد من المما ر الرسمية وغي كلل من

و وسررررا   ا ارررلاف بمختلررررأ مجا اهرررا  أو وسررررا   التوا ررر  ا جتمررررااي أكا قميرررة  مرررن خرررلال البرررررام  ام
 والمواقع ا لكترونية المتخممة.

 

ة من وهنا  الاقة وطيدة نين ممارسة النشاط الرياضي واحسين المحة  فالرياضة هي وسيلة هام
 حيث اسهم فيغير الرياضيين الرياضيين و أج  حياة أفض   والمحة قجب أ  اكو  هدفا  قحافظ اليها 

 الو ول يلد المستويات العليا للرياضيين في مختلأ املعاب والرياضات التخممية.
 

ف( يلررد أ  نجرراو الررواي المررحي المررراب  ۲۰۰۸قشررير نهرراء الرردين ينرررا يم سررلامة   وفرري هررقا المررد 
نشرررا التعرراو  مررع وسررا   ا اررلاف واطرروير نرررام  التوعيررة المررحية  حيررث أنرر   الرردلنشرراط البرردني يراكررز با

 كلما دا ت ثاافة الفر  ومعلوماا  المحية كلما ق  مع  نسبة اممراض في المجتمع واحسنت  حت  
                                                                                       7 :٦٥). 

 

ف( أنرر  مررن الضرررورل العمرر  الررد رفررع الررواي المررحي 2005واضرريج جيهررا  ابررد العزيررز محمررد  
مرردا  امفرررا    جوانبرر  بشررتدلردل امفرررا  بررالمجتمع مررن خررلال التلقيررج المررحي المرراب  بالنشرراط الرياضرري 

 (.32: 9 يالرياضبامفكار والمفا يم والحاا ق المرابطة بالممارسة الآمنة للنشاط 
 
 

 *أستاذ فسيولوجيا الرياضة بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكلية التربية بجامعة الباحة 
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( أ  الواي المحي قمل  أحد أهم مااييس التنمية ۲۰۱٦ "محمد اممين  احمد حسن "ويؤكد ك  من
أقضررا  فرري اقتمررا قات فرري أل  ولررة مررن الرردول حيررث يلعررب  ورا  كبيرررا  فرري احسررين  ررحة الفررر  والمجتمررع  و 

  مفهرروف المررحة هررو احايررق التكامرر  الجسررمي والعالرري والبرردني كررا  أالمررحة وحسررن اسررتخدامها  وحيررث 
 (.72: 14 بالرياضة لزاما  ا اتما  الد استراايجيات مختلفة اتعاو  فيها كافة الجهات المعنية 

 

امتع الفر  بالمحة وديا ة المنااة والمعلومات المرابطة بالغقاء من أهم العوام  التي اسهم في مدل 
ومااومررة اممررراض  كمررا أنهررا احترر  مكانررة هامررة جرردا  لمررا للتغققررة مررن ا رابرراط المبا ررر بالمررحة العامررة 

انا رررر اللياقرررة البدنيرررة والكفررراءة البدنيرررة وام اء الحركررري للمهرررارات لمختلرررأ المهرررارات الرياضرررية وسرررراة و 
 امليات ا ستشفاء.

 

( بأهميرررة امترررع ا نسرررا  برررأالد مسرررتو  مرررن الرررواي 2009  "مرررة المرررحة العالميرررةمنظ"ويفيرررد ااريرررر 
المحي حيث يتمكن الفر  مرن حماقرة نفسر  وأسررا  ومجتمعر  المحلري مرن مختلرأ المردمات ملر  اارتلال 

وأقضرا   التغققرة المحة وامحداث المتطرفة  وضرورة فهم المعلومرات المناسربة ارن التغققرة ومكافحرة سروء 
  .أهمية التعلم في الحمول الد المعلومات المتعلاة بالمحة والحفاظ اليهاالتوعية ب
 

( برررأ  معظرررم الرياضرررين قفتاررررو  Dunn, Turner   "2007ايرنرررر  و  ويوضرررل كررر  مرررن "  و  
للعا ات الغقا يرة السرليمة والمعرفرة الخا رة بالسرلوكيات الغقا يرة المرحية  حيرث أئهررت نترا   العديرد مرن 

انخفاض  ريت الد طلبة كليات التربية الرياضية في أمريكا وبريطانيا ونيجيريا يلد وجو الدارسات التي أج
في المعرفة المتعلاة بالعا ات والسلوكيات الغقا ية المحية والمكملات الغقا ية في اوفير الطاقرة اللادمرة   

امفررررا  وخا رررة والعرررب التغققرررة السرررليمة والعرررا ات الغقا يرررة المرررحية الررردور الر يسررري فررري احسرررين  رررحة 
 .(٥٨:  28الرياضيين وديا ة قدرااهم الد ام اء الرياضي 

 

ف( يلررد أ  التغققررة الجيرردة هرري العامرر  امساسرري فرري النمررو Moreno   "2010 ويشررير " مورينررو
وحفررررظ الحيرررراة  ويوجررررد ارابرررراط وثيررررق نررررين المررررحة العامررررة واللاافررررة الغقا يررررة حيررررث ي  الررررم التغققررررة يهررررتم 

ا يررررة مرررن العنا ررررر الغقا يرررة المختلفررررة اللادمرررة للفررررر  فررري  ررررتد مراحررر  الحيرررراة المختلفررررة با حتياجرررات الغق
 (.296: 31 الغقا ي وئروفها  واابا  العا ات الغقا ية السليمة نتيجة لنشر الواي 

 

( أ  أهميرة الغرقاء بالنسرربة لننسرا  اتأكرد فرري اروفير مسررتلزمات ۲۰۱۰  "ميحمحمرد الحمررا"ويضريج 
كليررررر مررررن الالمتمللررررة فرررري امليررررات النمررررو واجديررررد الخلاقررررا  ومررررنل المررررحة والوقاقررررة مررررن الحيررراة امساسررررية 

كما أن  قسااد في انظريم  والعالي اممراض  وا مدا  بالطاقة التي اسااد ا نسا  الد نقل الجهد البدني 
بالغقاء اعتبر مرن العمليات الحيوية الداخلية بالجسم  والد هقا فإ  ا لماف بالمعارف والمعلومات المتعلاة 

 (.٨٥ :17 لننسا  اممور الهامة التي قجب أ  ادخ  في التكوين المعرفي 
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( أ  التغققة السليمة المبنية الد أسس المية للأفرا  2012ويوضل "اما  ابد الحق وآخرو "  
اء التمارين القين قمارسو  النشاط البدني استهدف ضما  اواد  نظاف الطاقة لهم وديا ة من الادرة الد أ 

بشك  أفض  والتالي  من حدوث الأ في العضلات وا حساس بالآ ف أو ا جها  المزمن الناا  من 
وأ اء الرياضة الد الوج  اممل  والمطلوب والحمول الد كافة العنا ر الغقا ية   التمرين أو اللعب

 (.13: 12 امفرا  لضما  المحة الجيدة لهؤ ء 
 

 

لرياضرري أمرررا  هامررار وضررروريا  للمحافظررة الررد المررحة وا راارراء بررأجهزة الجسررم اعررد ممارسررة النشرراط ا
الوئيفية  وفي ئ  التادف التكنولوجي في  تي مجا ت الحياة القل ازامنت مع  قلة حركة الفر  مما ئهر 
نرد ما قعرف بأمراض الراحة  وهنا  العديد من المعارف والمعلومات المرابطة بممارسة النشاط الرياضي  
مرررن الفرررر  معرفتهرررا وا لمررراف نهرررا لكررري ارررز ا  الكفررراءة البدنيرررة واتحسرررن الحالرررة المرررحية والاررردرة الرررد القيررراف 

 اممر الق ينعكس الد احسن ينتاجية الفر  وديا ة الدخ  الاومي.  بامامال والمهاف المكلأ نها
 

 رررد ا جتماعيرررة والمرررحية العديرررد مرررن الفوا وا نتظررراف فررري ممارسرررة امنشرررطة الرياضرررية والبدنيرررة اررروفر
والنفسية  فهي   اؤثر الد اللياقة البدنية اأثيرا  مبا ررا  فحسرب  نر  اسرااد الفرر  الرد يقجرا  أسراليب حيراة 

  واسرراادهم الررد أ  يبارروا نشررطين  واكررو  لررديهم الارردرة الررد مكافحررة ا  ررابة برراممراض  أفضرر   ررحية
 .والتخلص من الضغوط النفسية والتمتع بحياة سعيدة

 

ي  ممارسررة النشرراط الرياضرري نرردو  الررواي المررحي والمعرفررة المررا قة للمعلومررات المررحية العلميررة 
ثناء ممارسة النشاط البدني والعمر  الرد الوقاقرة منهرا أالمتعلاة بجميع العوام  التي اؤثر الد  حة الفر  

 ف المرجوة. احايق امهدا مكانية قجع  نتا   الل الممارسة انعكس الد  حت  بمورة أفض  
 

ف( أنرر  فرري وقتنررا الحاضررر أ  الممارسررة المنتظمررة للنشرراط البرردني 2004قشررير "هررزا  محمررد الهررزا "  
وارافا  اللياقة البدنية للفر  احملا  في طيااهما اأثيرات يقجانية كليرة الد وئا أ الجسم    المعتدل الشدة

العكرس مرن كلرل فرإ  الخمرول البردني والركرو  المختلفة  واعو ا  بفوا د  حية كليرة الرد ا نسرا   والرد 
 .(34: 22 والمجتمع للراحة قاو ا  يلد العديد من الآثار السلبية الد  حة الفر  

 

ف( أ  النشراط البرردني قسرااد الرد بارراء et al Donnelly   "2009ويضريج "  ونيلري وآخررو    
ط والراحرة  اممرر الرقل سروف قسراادا الرد بمزيد من النشرا قمدا الطالب ها  ا  خلال فترة ا ختبارات  كما

ديرا ة مسرتو  قسرهم فري وديرا ة مردة ا  رترا  فري امنشرطة البدنيرة   نتظافباو  المزيد من ا نجاد في  راست 
 (.315: 26 لديهم ا نجاد امكا قمي للطلاب  يضافة يلد مساهمت  في احسين مؤ ر كتلة الجسم 
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 حة الفر  من حيث الود   الدمات الهامة التي ادل واعتبر مؤ رات اركيب الجسم من المعلو 
سااد الد ااييم الحالة المحية للفر  وأقضا  وكتلة العضلات  ونسبة الماء  حيث اونسبة الدهو  بالجسم 

في امليات التمنيج ومعرفة الفروق نين امفرا  والجنسين و لي  للحالة البدنية للرياضيين با ضافة يلد 
 ية لوضع البرام  الغقا ية ورفع مستو  اللياقة البدنية.اوفير نيانات مرجع

 

( يلد أ  معرفة اركيرب الجسرم قمكرن et al Marcella   "2008ويشير ك  من " مارسيلا وآخرو  
   فار  نرنفس الوقرت أ  ود  الجسرم ا  من معرفة التغيرات الجسرمية النااجرة ارن ارأثير البررام  البدنيرة مؤكرد

ت اركيررب الجسررم وأ  المطلرروب والمرغرروب هررو خفرر  الشررحوف مررع ا حتفرراظ أل مؤ ررر الررد اغيرررا عطرريق
 .(503 :30 بالعضلات 

 

 Buskirk " (2009)" نوسركير   ( مرعElias, Elder "  2010ييلردر  و  ويتفق كر  مرن " يليراس
أ  التركيب الجسمي قشرير يلرد مكونرات الجسرم مرن  رحوف واضرلات واظراف وسروا   ومعرا   وغيرر  الد
ة ما يتم ااسيم مكونات الجسرم يلرد كتلرة  رحمي  وأخرر  غيرر  رحمي  اشرم  العضرلات والعظراف واا   كلل

 (.93: 25( 56: 29 والمعا   وامنسجة الضامة والغضاريج 
 

 مشكلة البحث:
 لكرري القيررج امفرررا  والمجمواررات بإثررارة وارريهم يالمرردركات المررحية المرابطررة بالنشرراط الرياضرري هرر 
قجانيرررة معرررزدة يواي نتغييرررر سرررلوكيااهم وارررا ااهم السرررلبية يلرررد سرررلوكيات وارررا ات هم ا  را  والرررديقكرررو  لررر

ومرررن أهرررم  المعدقرررة للمرررحة  خا رررة فررري ئررر  الزيرررا ة الكبيررررة لمعرررد ت انتشرررار اممرررراض المزمنرررة وغيرررر 
وممارسرة التمرارين  الشخمرية المدركات المعزدة للجانب المحي والمساهمة في اطورا  ا هتمراف بالمرحة 

 ية بانتظاف  والتغققة السليمة.الرياض
 

  اينررة البحررث مررن الطررلاب الجررد  حيررث انهررا الدفعررة امولررد الترري اررم قبولهررا نبرنررام  الرروف أوحيررث 
ف   ويرررر  الباحرررث أ  2023/2024ه الموافرررق 1444/1445للعررراف الجرررامعي الرياضرررة والنشررراط البررردني 

وبخا ة في قسم الوف  ختلفةة الدراسة المعوطبيانتاال الطلاب من المرحلة اللانوية يلد المرحلة الجامعية 
الرياضة والنشراط البردني   كرا  لزامرا  الرد الطالرب أ  يهرتم باوامر  و رحت  ولياقتر  لكري يتروا م مرع طبيعرة 
الدراسة بالاسم وما يتطلب  من مجهو  ندني في الماررات العملية التي يدرسها الطالرب بالاسرم  اممرر الرقل 

يرد مرن المعرارف والمعلومرات المتعلارة بمرحت  الشخمرية والعامرة   والغرقاء   دبالع قستداي معرفة الطالرب
لبحرث اوقواد وأسس ممارسة النشاط الرياضري وفارا  للأسرس العلميرة والآمنرة  ممرا  ارا الباحرث للقيراف نهرقا 

ت المدركات المحية المرابطة بالنشاط الرياضري والاقتهرا نربع  مؤ ررامستول في محاولة للتعرف الد 
  ومرن المتوقرع ا سرتفا ة مرن اركيب الجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضرة والنشراط البردني بجامعرة الباحرة
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النتررا   لعينررة البحررث فرري اايرريم أنفسررهم ومعرفررة مررواطن الارروة والضررعأ فرري مررا يتعلررق بمرردركااهم المررحية 
 .المرابطة بممارسة النشاط الرياضي

 أهمية البحث: 
ف الرياضررة والنشرراط البرردني بجامعررة و امررتلا  اينررة البحررث مررن طررلاب قسررم الررالوقرروف الررد مررد          

الباحررة مررن المعررارف والمعلومررات المررحية المرابطررة بممارسررة النشرراط الرياضرري والاقتهررا نرربع  
 مؤ رات اركيب الجسم لديهم.

 أهداف البحث: 
 يهدف البحث إلى التعرف على:      

لرد  طرلاب قسرم الروف الرياضرة والنشراط البردني بجامعرة المدركات المحية والغقا يرة والرياضرية  -1
 الباحة.

 بع  مؤ رات اركيب الجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة. -2
العلاقة نين المدركات المحية المرابطة بالنشاط الرياضي وبع  مؤ رات اركيب الجسم لد   -3

 معة الباحة.طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجا
 أسئلة البحث:

 : يسعي البحث للإجابة على الأسئلة التالية          
مررا هررو مسررتو  المرردركات المررحية والغقا يررة والرياضررية لررد  طررلاب قسررم الرروف الرياضررة والنشرراط  -1

 البدني بجامعة الباحة.
 احة.ما هي مؤ رات اركيب الجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الب -2
ما هي العلاقة نين المدركات المحية المرابطة بالنشاط الرياضي وبع  مؤ رات اركيب الجسم  -3

 لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة.

 مصطلحات البحث: 

  Health Perceptions Related to Sports Activity المدركات الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي:

 بأنها: تعريفاً إجرائياً()الباحث يعرفها 

المعلومررات والمعررارف المرابطررة بالمررحة الشخمررية والتغققررة وممارسررة النشرراط الرياضرري والترري اسررهم فرري  "
 احسين السلو  المحي واعزيز الواي بممارسة النشاط الرياضي" 
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  Body Composition تركيب الجسم:

 والعظرراف لاقررة النسرربية لكرر  مررن العضررلات  والرردهو   ف( بأنرر  هررو" الع2009قعرررف "مفترري ينرررا يم حمررا " 
 التي قشتم  اليها جسم الشخص" وامنسجة امخر  

 الدراسات السابقة:
      " Staśkiewicz, Wiktoria, et alقرررراف كرررر  مررررن " ستا رررركيفيتر  ويكتوريررررا  وآخرررررو  

لمحترررفين فرري مختلررأ ( ندراسررة اسررتهدفت اايرريم مررد  اغيررر اكرروين أجسرراف  ابرري كرررة الارردف ا33( 2023 
الفئات العمرية واحديرد العلاقرة نرين الرواي الغرقا ي ومكونرات الجسرم  اسرتخدف البراحلو  المنهرا  الو رفي  
واسرررتخدف البررراحلو  لجمرررع البيانرررات اسرررتبيا  المعرفرررة المتعلارررة بالتغققرررة الرياضرررية لتايررريم المعرفرررة التغقويرررة  

مررنهم فرري الفئررة  (16  اررب  اررم امررنيج  (38 امهررا وطباررت الدراسررة الررد اينررة مررن  ابرري كرررة الارردف قو 
( وكانرررررت أهرررررم النترررررا   فرررررإ  31-26فررررري الفئرررررة العمريرررررة امكبرررررر  ( 22  و (25-19العمريرررررة ام رررررغر 

فاردا  أقر  للعضرلات  قحردث لهرمالرياضيين القين يدركو  احتياجااهم الغقا ية بشك  أفض  أثناء المنافسة 
مؤ ر كتلة الجسم  وأ  المعرفة الغقا ية العالية االر  مرن أفض  في ت ويظهرو  ودن ا أكلر ااساق ا ومستويا

 التعديلات السلبية في مكونات الجسم والتي اتكو  من االي  كتلة العضلات وديا ة الدهو .
 

( ندراسررة اسررتهدفت التعرررف الررد المرردريات الغقا يررة 2ف( 2022قرراف " أحمررد سررمير سررعد دغلررول "   
امندقة المحية   استخدف الباحث المنه  الو في  أسلوب المسل الميرداني(  المحية لدل المتر  ين الي

( أبعررا  وهرري  الررواي 5  مررن  و مرردركات الغقا يررة والمررحية مكرال  اسرتخدف الباحررث لجمررع البيانررات مقيراس 
وطباررت   الررواي المرحي( –المكمررلات الغقا يرة  –الغرقاء والمررحة النفسرية  –العرا ات الغقا يررة  –الغرقا ي 
( نرا ل 11راسة الد اينة من الرجال المترر  ين الرد امندقرة المرحية ومراكرز اللياقرة البدنيرة وارد ها  الد

 حي بمحافظة الجيزة   وام اختيار اينة امدقة من الرجال مراا ل امندقة المحية متوس  أامارهم من 
م مسرتو  مرنخف  فري ( فرر ا   وكانرت أهرم النترا   أ  اينرة البحرث لرديه200نلغ ارد هم   سنة( 25-30 

 المدركات المحية والغقا ية بجميع أبعا ها التي ام قياسها.
 

( ندراسرة اسرتهدفت التعررف 26ف( Danielle Logue et al   "۲۰۲۱قاف "  انيي  يف لرو  وأخررو  
الي مدركات الرياضيين والمدربين نحو الغقاء  واسرتخدف البراحلو  المرنه  الو رفي   قراف البراحلو  بجمرع 

انات من خلال يجراء العديد من الماانلات باستخداف اانية ا امال ابر ا نترنت   والتسجي  المواي البي
و ورهرررا فررري  ارررم المرررحة وام اء الرياضررري   وا رررتملت اينرررة    للتعررررف الرررد النمرررا ل الغقا يرررة المادمرررة

نرت أهرم النترا   ينراث(   وكا 3ككرور   6( مردربين 9ينراث( و  6ككرور   3( رياضريين ۹البحث الد اد  
أ  الرياضررريين يتحسرررن أ ا هرررم بانتظررراف التررردريب  وااررر  فررررر التعررررض لن رررابات واممرررراض   واتحسرررن 
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لقيرج المرحي قحفرز الرياضريين لتغييرر تامليات استهلا  الطاقة والمغققات الكافية لتلبية احتياجااهم   وال
 السلو  المحي والغقا ي.

 
( ندراسرة 3( 2021ن محمد  حاا    ييهاب أحمد المتولي "  " يسلاف ابدا محمد  أقم ك  من قاف  

اسرررتهدفت التعررررف الرررد العلاقرررة نرررين الرررواي الغرررقا ي وبعررر  مكونرررات الجسرررم لتلاميرررق المرحلرررة ا نتدا يرررة 
المررنه  الو ررفي باسررتخداف امسررلوب المسررحي  واسررتخدف البرراحلو  البرراحلو  بمحافظررة الدقهليررة"  اسررتخدف 
كيرب الجسرم واسرتخداف اسرتبيا  الرواي الغرقا ي لتلاميرق المرحلرة ا نتدا يرة  وطبارت لجمع البيانرات احلير  ار 

( الميق والميرقة  وكانرت أهرم ٥١٠بمحافظة الدقهلية قوامها  ا نتدا يةالدراسة الي اينة من الاميق المرحلة 
 .لد  اينة البحث النتا   وجو  اراباط نين الواي الغقا ي ومكونات الجسم

 

(  15ف( 2021محمرررد نرررديول ملحرررم  نضرررال ممرررطفد سرررعيد  ديرررد أحمرررد اللوبررراني"  قررراف كررر  مرررن " 
ندراسررة اسررتهدفت التعرررف الررد مسررتو  الررواي البيئرري المررحي والسررلو  الغررقا ي لررد  طلبررة كليررة التربيررة 
الرياضرررية فررري جامعرررة اليرمرررو   واسرررتخدف البررراحلو  المرررنه  الو رررفي   اسرررتخدف البررراحلو  لجمرررع البيانرررات 

حررداهما لقيرراس الررواي البيئرري المررحي  واتضررمن أربعررة مجررا ت هرري  الررواي الغررقا ي  والررواي اسررتبانتين ي
برررالواقع المرررا ي  والرررواي نواقرررع الهرررواء الجرررول  والرررواي بالتعامررر  مرررع النفاقرررات(  وامخرررر  لقيررراس السرررلو  

اختيرارهم  ( طالرب وطالبرة ارم70فاررات(  وطبارت الدراسرة الرد اينرة قوامهرا  9 من الغقا ي المتبع واتكو  
بالطرياة العشوا ية البسيطة  وكانرت أهرم النترا   أ  مسرتو  الرواي البيئري المرحي لرد  طلبرة كليرة التربيرة 

ارايرررب المجرررا ت فكرررا  الرررد النحرررو الترررالي  امربعرررة  أمررراالرياضرررية كرررا  ندرجرررة متوسرررطة الرررد المجرررا ت 
نواقرع الهرواء الجرول  وأخيررا الرواي برالواقع  الواي بالتعام  مع النفاقات  يلي  الواي الغقا ي  يليها الرواي 

ندرجرة متوسرطة  فري حرين  الما ي(  كما أئهرت النتا   أ  مستو  السلو  الغقا ي لد  الطلبة جاء أقضرا  
 لم اظهر النتا   وجو  فروق في مستو  الواي البيئي المحي والسلو  الغقا ي اعز  لمتغير الجنس. 

     

( ندراسرة اسرتهدفت التعررف الرد العلاقرة نرين 24ف( Bruno et al   "2020قراف "نرونرو واخررو   
سلوكيات نم  الحياة ونوعية الحياة المتعلاة بالمحة نرين المرراهاين البرراديليين  واسرتخدف البراحلو  المرنه  
الو رررفي  واسرررتخدف البررراحلو  لجمرررع البيانرررات اسرررتبيا  الكترونررري ا رررتملت فاررررات ا سرررتبيا  الرررد الجرررنس 

و  اعليم امف  ونوعية الحيراة المتعلارة بالمرحة والنشراط  با ضرافة يلرد وقرت مشراهدة التلفراد والعمر ومست
( مراهاررا  739وسررااات النرروف  والنظرراف الغررقا ي والترردخين وكتلررة الجسررم  وطباررت الدراسررة الررد اينررة مررن  

  أ  جررو ة ( سررنة  وكانررت أهررم النتررا 16,4%( مررن اينررة الدراسررة  بمتوسرر  امررر 51نلغررت نسرربة ا نرراث  
الحيرراة كانررت مرافعررة لررد  الررقكور ماارنررة با نرراث  وهنررا  ارابرراط نررين ممارسررة النشرراط الرياضرري واحسررين 
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نوعية الحياة  كما أئهرت النترا   أ  سرلوكيات نمر  الحيراة المرحي كانرت فعالرة فري احسرين جرو ة الحيراة 
 المتعلاة بالمحة لد  المراهاين.

 

( ندراسررة اسررتهدفت التعرررف الررد مسررتو  السررلو  المررحي 8ف( 2020قرراف "جميرر  فيرررود النشرريد"   
لطرررلاب كليرررة الررروف الرياضرررة والنشررراط البررردني بجامعرررة الملرررل سرررعو  والتعررررف الرررد العلاقرررة نرررين السرررلو  

 مقيراس  المحي ومؤ ر كتلة الجسرم  اسرتخدف الباحرث المرنه  الو رفي  واسرتخدف الباحرث لجمرع البيانرات
الد اينة من طلاب كلية الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الملل  لسلو  المحي   وطبات الدراسةا

( طالبررا   وكانررت أهررم النتررا   أ  مسررتو  السررلو  المررحي لطررلاب كليررة الرروف الرياضررة ۳۲۰سررعو  نلغررت 
نرين السرلو  المرحي اراباطيرة والنشاط البدني بجامعرة الملرل سرعو  فري المسرتو  المتوسر   ووجرو  الاقرة 

 .سم المنخف ومؤ ر كتلة الج
 

( ندراسرة اسرتهدفت التعررف الرد اللاافرة المرحية للرياضريين 4ف( ۲۰۲۰قاف "السيد سرليما  حمرا "   
بامندقرررة المرررحية والمرررا ت الرياضرررية والاقتهرررا باسرررتخداف المنشرررطات والمكمرررلات الغقا يرررة  وقرررد اسرررتخدف 

ت مقيررراس اللاافرررة المرررحية  الباحرررث المرررنه  الو رررفي بامسرررلوب المسرررحي  اسرررتخدف الباحرررث لجمرررع البيانرررا
وطباررت الدراسررة الررد اينررة مررن الرياضرريين نرربع  امندقررة المررحية والمررا ت الرياضررية  وا ررتملت الرري 

( رياضي  وكانت أهم النتا   ارافا  مستول اللاافة المحية لدل بع  الرياضيين وانخفاضرها لردل ١١٤ 
 بية للمنشطات الد الرياضيين.بع  الرياضيين في المعلومات والسلو  المحية والآثار السل

 

( ندراسرررررة اسرررررتهدفت التعررررررف الرررررد التلقيرررررج الغرررررقا ي 13( 2018"   " امررررررو سرررررعيد ينررررررا يمقررررراف  
والمرررحي والاقتهمرررا برررالتكوين الجسرررماني الرياضررريين  ولارررد اسرررتخدف الباحرررث المرررنه  الو رررفي  واسرررتخدف 

  وطبات الدراسرة الرد اينرة مرن نرا ل الباحث لجمع البيانات مقياس  التلقيج الغقا ي  التلقيج المحي(
( 80ننها الرياضي ونرا ل جمعيرة الشرباب المسرلمين والمسرجلين با احرا ات التابعرة لكر  رياضرة وارد هم  
مرحلرة لل اب من الرياضيات الجماعية  كرة الادف  كرة السلة( والرياضيات الفر قة  الكارااي   الممراراة( 

نرين محراور التلقيرج الغرقا ي  م النترا   وجرو  ارابراط  ال يحمرا يا  ( سرنة  وكانرت أهر16- 14السنية مرن  
نرين محراور التلقيرج المرحي ومتغيررات  ومتغيرات التكوين الجسماني  ووجو  الاقرة ارابراط  الرة يحمرا يا  

 التكوين الجسماني.
 

يرة ( ندراسة استهدفت نناء مقيراس للمردركات المرحية والغقا 5ف( 2017قامت " أم  محمد فكرل "  
للرياضررريين  واسرررتخدمت الباحلرررة المرررنه  الو رررفي  وطبارررت الدراسرررة الرررد اينرررة مرررن الرياضررريين بامندقرررة 

والمسجلين با احا ات اموليمبية وغيرر اموليمبيرة ومناطاهرا    الرياضية ومراكز الشباب بمحافظة الزقاديق
( أبعا  وهري  المرحة 5ضيين من  هم نتا   الدراسة نناء مقياس المدركات المحية والغقا ية للرياأ  كانتو 

–نظرراف الحيرراة اليوميررة للرياضرريين   -ا سررعافات اموليررة والوقاقررة مررن اممررراض  –الشخمررية للرياضرريين 
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 ييناناار الود  للرياضيين( واميز المقياس بمعاملات  دق وثبات ارال –المكملات الغقا ية للرياضيين 
   ن.ييحية والغقا ية للرياضويمكن ا اتما  الي  الد مستو  المدركات الم

( ندراسررة اسررتهدفت التعرررف الررد مسررتو  الررواي المررحي 21ف( 2017قامررت "نيرررمين قاسررم يوسررأ" 
قسرراف التربيررة الرياضررية فرري الجامعررات الفلسررطينية فرري الضررفة الغربيررة  وكررقلل التعرررف أوالغرقا ي لررد  طلبررة 

غيررررات الجرررنس  والجامعرررة  والسرررنة متمرررن الرررد الفرررروق فررري مسرررتو  الرررواي المرررحي والغرررقا ي ابعرررا لكررر  
الدراسرررية  والمعررردل التراكمررري  واسرررتخدمت الباحلرررة المرررنه  الو رررفي المسرررحي  واسرررتخدمت الباحلرررة لجمرررع 

وطالبرة  ( طالبرا  432للواي المحي والغرقا ي وطبارت الدراسرة الرد اينرة اشروا ية قوامهرا  ا  البيانات مقياس
هرم النترا   أ  مسرتو  الرواي المرحي لرد  أ سرطينية  وكانرت من أقساف التربية الرياضية فري الجامعرات الفل

حيرث كانرت النسربة المئويرة للاسرتجابة  قسراف التربيرة الرياضرية فري الجامعرات الفلسرطينية كرا  مرافعرا  أطلبة 
(   66.2حيررث كانررت النسرربة المئويررة للاسررتجابة   (  وأ  مسررتو  الررواي الغررقا ي كانررت متوسررطا  77.26 

  لة يحما ية في مستو  الواي المحي اعز  لمتغيررات الجرنس والسرنة الدراسرية وادف وجو  فروق كات 
في مستو  الواي الغقا ي لد  طلبة أقساف التربية الرياضية  والمعدل التراكمي  ووجو  فروق  الة يحما يا  

   ابعا لمتغيرات الجنس .
( ندراسرة اسرتهدفت 34ف( ٢٠١٦  " Valerie J Adams et alقراف " فراليرل جري آ امرز وأخررو  .

التعررف الرري الاقررة ود  الجسررم بمرردركات السررلو  الغرقا ي نررين الرياضرريين الجررامعيين  واسررتخدف البرراحلو  
الو ررفي  واسرتخدف البرراحلو  لجمررع البيانرات اسررتبيا  للسرلو  الغررقا ي  وطباررت الدراسرة الررد اينررة  المرنه 
نترررا   وجرررو  فرررروق كات   لرررة يحمرررا ية فررري ( طالبرررا  جامعيرررا  مرررن الرياضررريين  وكانرررت أهرررم ال١٥٥قوامهرررا 

مسررتو  التوافررق فيمررا يتعلررق نتررأثيرات ود  الجسررم الررد ام اء والممارسررات الغقا يررة نررين الجنسررين  ووجررو  
اختلافرررات كبيررررة نرررين الجنسرررين فيمرررا يتعلرررق نرررود  الجسرررم والممارسرررات الغقا يرررة نرررين الرياضررريين الجرررامعيين 

 ولمالل الطالبات .
 

التعررف الرد الفرروق نرين  ابري الملاكمرة  ندراسرة اسرتهدفت( 16( ۲۰۱۳د حجر"  قاف "محمد دك 
احديد العلاقة نين المدركات المرحية و الجو و( في المدركات المحية والغقا ية قيد الدراسة   - المباردة -

باحرث  الجرو و(   اسرتخدف ال -الممراراة -والغقا ية ومتغيررات ضرب  الرود  للاابري المنراد ت   الملاكمرة 
المررنه  الو رررفي المسررحي  واسرررتخدف الباحررث لجمرررع البيانرررات مقيرراس المررردركات المررحية والغقا يرررة والرررق  

يناررار  -المكمررلات الغقا يررة  -نظررم الحيرراة  -ا سررعافات اموليررة  -اضررمن محرراور   المررحة الشخمررية 
هررم النتررا   وجررو  أ  الممرراراة الجررو و  وكانررتو الملاكمررة  د  ابررالررود (  وطباررت الدراسررة الررد اينررة مررن 

فروق  الة يحما يا  لمالل  مجمواة الجو و( الد مجمواة الملاكمة فا  في محاور  المحة الشخمية 
نظررررم الحيرررراة(  ووجررررو  فررررروق  الررررة يحمررررا يا  لمررررالل  مجمواررررة الجررررو و( الررررد  -ا سررررعافات اموليررررة  -

 .يناار الود ( -المكملات الغقا ية ل  مجمواة المباردة فا ( في محور 
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 إجــراءات البحث:

 نهج البحث:م -

البحث  مغراض لملاءمت  نظر ا" الدراسة ا راباطية"  ورا بإحد  الو في المنه  استخدف الباحث
نررين المرردركات المررحية المرابطررة بالنشرراط الرياضرري وبعرر  مؤ رررات اركيررب تعرررف الررد العلاقررة الوهررو 

 .عة الباحةالجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجام

  :مجتمع البحث -

امل  مجتمع البحث في طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني في الفم  الدراسي اللاني للعاف 
   .( طالبا  35ف البالغ اد هم  2023/2024هر الموافق 1444/1445الجامعي 

 عينة البحث:  -

 حجرموبلرغ مجتمرع البحرث  من م  العمدقة بأسلوب الحمر الشا بالطرياةاين  البحث  قاف الباحث باختيار
اررم اختيررارهم مررن  اخرر   طررلاب( 5العينررة ا سررتطلاعية  حجررم حررين نلررغ  طالررب فرري (30  امساسرريةالعينررة 

( يوضرررل 1للبحرررث  جرررراء الدراسرررة ا سرررتطلاعية  وجررردول   امساسررريةمجتمرررع البحرررث ومرررن خرررار  العينرررة 
 (.الود   -الطول  –الزمني   العمر حيث من البحث اينة خما ص

 (1جدول )
 (30)ن =       (الوزن  -الطول -الزمني العمر) حيث من البحث عينة خصائص           

 المعياري الانحراف المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات م

 0.107 18.56 السنة الزمني العمر 1

 0.756 170.53 سم الطول 2

 1.676 65.12 كجم الوزن 3

 

 يانات:أدوات ووسائل جمع الب

 مقياس المدركات الصحية المرتبطة بالنشاط الرياضي:
 ادا  المقياس قاف الباحث با طلا  الد العديد من الدراسات الساباة والمرابطة بمشكلة البحث والتي  

جمعة الكساسبة  محمد أحمد المبيضين   ءمن "و طبات الد اينات مماثلة لعينة البحث مل   راسة ك  
يسلاف ابدا محمد  أقمن محمد " ف(  2022 "سعد دغلول أحمد سمير  " ف(2023 "  الل محمو  حما
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محمد نديول ملحم   نضال ممطفد سعيد   ديد أحمد "ف(  2021 " حاا    ييهاب أحمد المتولي
ف("  "حنا  الي حسنين  رانيا 2020 "يقما  سالم بارايدا  اماضر الما  المنتشرل  "  ف( 2021اللوباني 

نيرمين "  ف( 2017 "أم  محمد فكرل " ف(  2018  "ف(  "امرو سعيد ينرا يم2020 "الله ممطفد جاب
"اما   الل ابد الحق  مؤيد  نااة  قيس   (۲۰۱۳ "محمد دكد حجر "ف(  2017 "قاسم يوسأ

ف(   ۲۰۰۳ " ("  "نا ر ممطفي محمد  ممطفي حسين باهي2012 "نعيرات قيس  سليما  العمد
ااييس المستخدمة في هقا الدراسات وقاف نتحلي  المحاور الخار نها واستفا  منها واطلع الباحث الد الم

في امميم مقياس المدركات المحية المرابطة بالنشاط الرياضي والق  اناول ثلاثة محاور وهي   
المدركات  –المدركات المحية المرابطة بالتغققة  –المدركات المحية المرابطة بالمحة الشخمية 

 ( يوضل او يج مقياس المدركات المحية. 2  وجدول  لمرابطة بممارسة النشاط الرياضي(المحية ا

 (2جدول )
 توصيف مقياس المدركات الصحية 

 النسبة المئوية  عدد العبارات المحاور م

٪  20 الشخصية بالصحة المرتبطة الصحية المدركات 1 33.33 
٪  20 بالتغذية المرتبطة الصحية المدركات 2 33.33 
٪  20 الرياضي النشاط بممارسة المرتبطة الصحية المدركات 3 33.33 

 ٪ 100 60 الإجمالي
 

 الدراسة الاستطلاعية: -

الماترو قاف الباحث نتطبيق المقياس الد اينة من  المحية المدركات لسلامة يجراءات نناء مقياس      
الموافرق هرر 14/5/1445يروف الللاثراء ل ( طلاب  وكل5مجتمع البحث ومن خار  العينة ا ساسية قوامها  

نهرردف التعرررف الررد مررد  مناسرربة المقيرراس للتطبيررق الررد الررل العينررة وكلررل مررن خررلال ف 28/11/2023
 يجراء المعاملات العلمية لها.    

 الصحية: المدركات المعاملات العلمية لمقياس
 الصدق:معامل أولًا: 

 :المحكمينصدق  -1
الرررررد مجموارررررة مرررررن الخبرررررراء  المرررررحية المررررردركات عبرررررارات مقيررررراسمحررررراور و عررررررض ب قررررراف الباحرررررث      

ارن   ( ممرن لرديهم ارد  سرنوات مرن الخبررة   اار1المتخممين في مجال الوف المحة الرياضرية  مرفرق
  العبارات الموضواة لكر  محرورالمحاور و مد  مناسبة  حولوكلل  ستطلا  رأيهم العلمي سنوات(  10 
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وبهرقا احارق الباحرث مرن  ردق ومضرمو   محراور والعبرارات الماتررو بغرض حساب  رجرة اافراقهم الرد ال
وكررقلل مررد  مناسرربة ميررزا  التارردير  وفاررا  لآراء الخبررراء حيررث  المررحية المرردركات محرراور وعبررارات مقيرراس
 (.5  4  3 % فأكلر للموافاة الد المحاور والعبارات ويوضل كلل جداول 80اراضد الباحث نسبة 

 (3جدول )
 (7  = )          النسبة المئوية لآراء الخبراء لمحاور المقياس                     

 النسبة المئوية  التكرارات المحاور م

٪  7 الشخصية بالصحة المرتبطة الصحية المدركاتالمحور الاول:  1 100 

٪  7 .بالتغذية المرتبطة الصحية المدركات: الثانيالمحور  2 100 
 النشاط بممارسة المرتبطة الصحية اتالمدركالمحور الثالث:  3

 .الرياضي
7  ٪ 100 

 المرررحية المررردركات لمحررراور مقيررراسالخبرررراء  لآراء( والخرررار بالنسررربة المئويرررة 3يتضرررل مرررن جررردول        
ارررد   يجمرررالي الخبرررراء ليمررربلراء آ٪( مرررن 100  بقيمرررةالرررد نسررربة مئويرررة حمرررلت جميرررع المحررراور حيرررث 

 .محاور( 3  محاور المقياس
 ( 4جدول )

 (7  = )               النسبة المئوية لآراء الخبراء لعبارات المقياس                          
 العـبــــــارات المحاور المقياس

 مقياس

 المدركات

 الصحية

 المدركات
 الصحية
 المرتبطة
 بالصحة

 الشخصية

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةرقم 
 7 6 6 6 7 7 6 7 7 6 تكرارال

 100 85.7 85.7 85.7 100 100 85.7 100 100 85.7 ة٪يالنسبة المئو

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارةرقم 
 7 7 6 7 7 7 6 7 6 7 تكرارال

 100 100 85.7 100 100 100 85.7 100 85.7 100 ة٪يالنسبة المئو

 المدركات
 الصحية
 المرتبطة
 بالتغذية

 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةرقم 
 7 7 6 7 7 6 6 7 7 6 تكرارال

 100 100 85.7 100 100 85.7 85.7 100 100 85.7 ة٪يالنسبة المئو

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارةرقم 
 6 7 7 6 7 7 6 7 6 7 تكرارال

 85.7 100 100 85.7 100 100 85.7 100 85.7 100 ة٪يالنسبة المئو

 اتالمدرك
 الصحية
 المرتبطة
 بممارسة
 النشاط

 الرياضي

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 العبارةرقم 
 6 6 7 7 7 6 7 6 7 7 تكرارال

 85.7 85.7 100 100 100 85.7 100 85.7 100 100 ة٪يالنسبة المئو

 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 العبارةرقم 
 6 7 7 6 6 7 7 7 7 6 تكرارال

 85.7 100 100 85.7 85.7 100 100 100 100 85.7 ة٪يلمئوالنسبة ا
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 المررردركات مقيررراس الخبرررراء الرررد عبرررارات لآراء( الخرررار بالنسررربة المئويرررة 4يتضرررل مرررن جررردول  
  راء الخبرراءآ٪( مرن 100 -٪85.7مرن  اترراووالرد نسربة مئويرة حمرلت جميرع العبرارات حيث  المحية 
 .( عبارة60  المقياسعبارات  يجماليليمبل 

 (5جدول )
 (7  = )المقياس          النسبة المئوية لآراء الخبراء حول ميزان التقدير       

 النسبة المئوية  التكرارات نوع الميزان م

 0 ٪ 0 ميزان ثنائي 1
 14.29 ٪ 1 ميزان ثلاثي  2
 0 ٪ 0 ميزان رباعي 3
٪  6 ميزان خماسي 4 85.71 
 0 ٪ 0 ميزان سداسي 5

 المرردركات التارردير مقيرراس ميررزا  حررولالخبررراء  لآراء( والخررار بالنسرربة المئويررة 5  يتضررل مررن جرردول
أنرردا ( لحمررول   -نررا را   -أحيانررا   -غالبررا   -المررحية  حيررث اررم الموافاررة الررد ميررزا  التارردير الخماسرري   ا مررا  

 .(٪85.71الد نسبة مئوية بقيمة  
  الداخلي: الاتساقصدق  -2

من مجتمرع  طلاب( 5قاف الباحث نتطبيا  الد اينة قوامها   ياسللمق الداخليلحساب  دق ا اساق 
نرين  رجرة كر  عبرارة والدرجرة الكليرة  ا راباطحيث ام حساب معاملات امساسية البحث ومن خار  العينة 

 الماتررو  للمقيراسوكرقلل معراملات ا رابراط نرين  رجرة كر  محرور والدرجرة الكليرة   انتمد يلي التيللمحور 
  .التوالياوضل النتيجة الد ( 7  (6والجداول 

 (6جدول )

 لكل محور بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية  الارتباطمعامل 

 (5ن= )             الصحية المدركات من محاور مقياس                          

 : الثالث المحور
 المرتبطة الصحية المدركات
 الرياضي النشاط بممارسة

 :الثاني المحور
 بالتغذية المرتبطة الصحية مدركاتال

 :الأول المحور
 المرتبطة الصحية المدركات 

 الشخصية بالصحة

 م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل  م الارتباطمعامل 

0.841* 1 0.830* 1 0.914* 1 

0.840* 2 0.890* 2 0.821* 2 

0.876* 3 0.871* 3 0.830* 3 

0.890* 4 0.828* 4 0.844* 4 

0.852* 5 0.909* 5 0.852* 5 

0.860* 6 0.834* 6 0.887* 6 

0.908* 7 0.900* 7 0.905* 7 
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0.899* 8 0.902* 8 0.882* 8 

0.877* 9 0.874* 9 0.852* 9 

0.829* 10 0.855* 10 0.863* 10 

0.837* 11 0.865* 11 0.822* 11 

0.911* 12 0.861* 12 0.910* 12 

0.859* 13 0.843* 13 0.882* 13 

0.867* 14 0.871* 14 0.841* 14 

0.885* 15 0.842* 15 0.823* 15 

0.844* 16 0.819* 16 0.845* 16 

0.908* 17 0.902* 17 0.856* 17 

0.833* 18 0.867* 18 0.871* 18 

0.874* 19 0.891* 19 0.833* 19 

0.858* 20 0.882* 20 0.851* 20 

.81140= (4اند  رجة حرية  ( 0.05* قيمة "ر" الجدولية اند مستو     

 التررينررين  رجررة كرر  عبررارة والدرجررة الكليررة للمحررور  ا رابرراطمعرراملات أ  ( 6يتضررل مررن جرردول  
 ةيحمرررا يا  انرررد مسرررتو    لررر ة الررر ارابررراطمعررراملات  وهررري( 0.914 :0.819  مرررا نرررين ترررراووايليررر   انتمررري
يتسررم   و ( عبررارة  و  اغييررر60  ا سررتبيا عبررارة ليمرربل اررد  عبررارات  ألف ( وبررقلل لررم يررتم حررق0.05 

 من المدق. مابولةندرجة 
 (7جدول )

 (5ن= ) الصحية محور والدرجة الكلية لمقياس المدركاتبين درجة كل  الارتباطمعامل        
 

 الارتباطمعامل  المحاور م

 *0.8592 الشخصية بالصحة المرتبطة الصحية المدركاتول: المحور الأ 1
 *0.8668 .بالتغذية المرتبطة الصحية المدركات: الثانيالمحور  2
 *0.8674 .الرياضي النشاط بممارسة المرتبطة الصحية المدركاتالمحور الثالث:  3

 *0.8645 المجموع الكلى للمقياس

.14810= ( 4اند  رجة حرية  ( 0.05* قيمة "ر" الجدولية اند مستو                       
  

 ثانياً: حساب الثبات:
وكلرل نتطبياهرا الرد  خالمرحية قراف الباحرث باسرتخداف معامر  ألفرا كررو نبرا المدركات لحساب ثبات مقياس

( طلاب من مجتمع البحرث ومرن خرار  العينرة امساسرية  ويتضرل كلرل بجردول 5اينة استطلاعية قوامها  
 8 .) 
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 (8جدول )
 ( 5)ن= المدركات الصحية               لمقياسمعامل ألفا كرونباخ  قيم                       

 م المحاور الرئيسية معامل ألفا

 1 الشخصية بالصحة المرتبطة الصحية المدركاتول: المحور الأ *0.951

 2 .بالتغذية المرتبطة الصحية المدركات: الثانيالمحور  *0.968

 3 .الرياضي النشاط بممارسة المرتبطة الصحية المدركاتالمحور الثالث:  *0.928

.81140= (4اند  رجة حرية  ( 0.05* قيمة "ر" الجدولية اند مستو     

 : 0.928راوو مررا نررين  تررا المررحية المرردركات كرونبرراخ لمقيرراسمعرراملات ألفررا أ  ( 8 جرردول يتضررل مررن 
كو معامررر  ثبرررات  سالمقيررراممرررا قشرررير يلرررد أ  عبرررارات ومحررراور   ( وهرررد معررراملات  الررر  يحمرررا يا0.968
  االي.

 الأساسية:الدراسة  -
 -التغققة  – الشخمية المحة  المرابطة بالنشاط الرياضي المحية المدركات مقياسقاف الباحث نتطبيق 

 الرروف قسررم طررلابمررن  طالررب( 30( قيررد البحررث الررد العينررة امساسررية وقوامهررا  الرياضرري النشرراط ممارسررة
الفتررررررررررة  فررررررررريوكلرررررررررل  ف 2023/2024احرررررررررة للعررررررررراف الدراسررررررررري الب بجامعرررررررررة البررررررررردني والنشررررررررراط الرياضرررررررررة
ف  واررم يجرررراء 2023 /4/12ف يلررد 3/12/2023 هررر الموافررق مررن20/5/1445ه يلررد 19/5/1445مررن

هرر الموافرق 23/5/1445هرر يلرد 21/5/1445اختبارات قياس بع  مؤ رات اركيب الجسم في الفترة من 
 ف.7/12/2023ف يلد 5/12/2023من 

 ستخدم:ميزان التقدير الم
 رجررات   (5 ( واحمرر  الررد  ا مررا  راء الخبررراء وهررو  وفاررا  لآ خماسرريالباحررث ميررزا  اارردير  دابنرر

 رجررة واحرردة   الررد( أنرردا    رجتررين و الررد( نررا را   ات   رجرر (3 ( الررد أحيانررا     ات رجرر (4 ( الررد غالبررا   
  الل للتطبيق. المحية المدركات مقياسوبقلل قمبل 

 البحث:الاختبارات المستخدمة في 

 (.2اختبار قياس الطول باستخداف الرستاميتر مرفق -

   DC-430 MA P اانيترااختبرار قيراس مؤ ررات اركيرب الجسرم  مكونرات الجسرم( باسرتخداف جهراد  -
Tanita dc-430ma   3مرفق.) 
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 المستخدمة:المعالجات الإحصائية  -
الباحرث امسرراليب  اسرتخدف   البحرث بعرد جمرع البيانرات وجردولتها ارم معالجتهرا يحمرا يا   ولحسراب نترا

 :الآايةا حما ية 
 المعيارية. وا نحرافات الحسانية المتوسطات -
 التكرارات.و  المئويةالنسب  -
 .ا راباط لبيرسو  معام   -
 .خكرو نبامعام  ألفا  -
 الدرجة المادرة. -
 .النسبيالود   -

 عرض ومناقشة النتائج 

 السؤال الأول:نتائج  ومناقشة عرض -1

 المررحة  المرابطررة المررحية المرردركاتمررا هررو مسررتو  ا ول الررقل يررنص الررد " السررؤل نتررا   ارررض
لرد  طررلاب قسرم الرروف الرياضرة والنشرراط البردني بجامعررة  (الرياضرري النشراط ممارسررة -التغققرة -الشخمرية
 .؟"الباحة

 (9جدول )
 الصحية المدركات لمقياسعينة البحث على المحور الأول  استجابات

 (30)ن=                                 الشخصية( الصحة) المرتبطة                                  

 الترتيب

النسبة 

المئوية

% 

الدرجة 

 المقدرة
  دائما غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا  

 ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ العبارات

7 93.33 140 0.0 0 0.0 0 10.0 3 13.3 4 76.7 23 1 

12 88.67 133 0.0 0 6.7 2 10.0 3 16.7 5 66.7 20 2 

5 94.00 141 0.0 0 3.3 1 6.7 2 6.7 2 83.3 25 3 

2 99.33 149 0.0 0 0.0 0 0.0 0 3.3 1 96.7 29 4 

6 94.00 141 0.0 0 6.7 2 0.0 0 10.0 3 83.3 25 5 

16 82.67 124 0.0 0 6.7 2 23.3 7 20.0 6 50.0 15 6 

9 90.00 135 0.0 0 0.0 0 10.0 3 30.0 9 60.0 18 7 

1 100 150 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 100 30 8 

3 97.33 146 0.0 0 0.0 0 3.3 1 6.7 2 90.0 27 9 

18 79.33 119 6.7 2 0.0 0 20.0 6 36.7 11 36.7 11 10 

19 78.67 118 3.3 1 3.3 1 30.0 9 23.3 7 40.0 12 11 

4 95.33 143 0.0 0 0.0 0 3.3 1 16.7 5 80.0 24 12 

20 64.67 97 13.3 4 13.3 4 30.0 9 23.3 7 20.0 6 13 

10 90.00 135 0.0 0 3.3 1 10.0 3 20.0 6 66.7 20 14 

14 86.67 130 3.3 1 3.3 1 16.7 5 10.0 3 66.7 20 15 

11 89.33 134 0.0 0 10.0 3 3.3 1 16.7 5 70.0 21 16 

15 86.67 130 0.0 0 0.0 0 20.0 6 26.7 8 53.3 16 17 

17 82.00 123 0.0 0 6.7 2 23.3 7 23.3 7 46.7 14 18 

8 92.00 138 0.0 0 0.0 0 10.0 3 20.0 6 70.0 21 19 

13 87.33 131 0.0 0 13.3 4 10.0 3 20.0 6 60.0 18 20 

 متوسط الدرجة الكلية للمحور 132.8 88.57 
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 لمقيرراس امول المحررور مسررتو   اجرراا البحررث اينررة مسررتو  اسررتجابات أ    (9  الجرردول مررن يتضررل
 النترا   هرقا اشرير   وبرقلل(٪88.57نلغت قيمتهرا   الشخمية حيث بالمحة المحية المرابطة المدركات
 المردركات مستو   في االي   باحة "مستو ال بجامعة البدني والنشاط الرياضة الوف قسم طلاب لد  أ  يلد

 .الشخمية بالمحة المرابطة المحية
  يم المتعلاةمفاالمعلومات و ال لديهم قدر كبير مناينة البحث  ويعزو الباحث الل النتيجة يلد أ   

ا لفهم أفض  للعناقة كما أن    واأثيرها الد الفر الشخمية بالمحة اعتبر هقا المدركات المحية مفتاح 
من  مرافعي  امتلا  اينة البحث نهقا المستو  ال حية الشخمية وابني السلوكيات المحية الواعيةالم

قسهم في يثراء المعرفة الطبية والمحية واطوير الرااقة  المرابطة بالمحة الشخمية المدركات المحية
 .المحية للفر  والمجتمع الد نحو أفض 

أمر ا ضروري ا لممارسة امنشطة الرياضية والحفاظ  المحة الشخميةوير  الباحث أ  ا هتماف ب  
بالنشاط  يتوفر لد  الفر   حة  خمية جيدة اسهم في  عور الفر فعندما   الد ود  الجسم بشك  سليم

ا  ابات الرياضية  واجنباحسين اللياقة البدنية وبالتالي  والحيوية لممارسة النشاط البدني بشك  أفض 
  وكقا الادرة الد أ اء المهاف الحيااية اليومية بسهولة لمرابطة بالنشاط البدنيواالي  مخاطر اممراض ا

 ويسر.

 الميرررراا  ورات اسررررتعمال انررررد الشخمررررية ننظررررافتي ( الترررري اررررنص الررررد "أهررررتم8جرررراءت العبررررارة رقررررم      
(  نينمررا جرراءت ٪100والمرحرراض" الررد الترايررب امول حيررث حمررلت الررد أالررد نسرربة اسررتجابة بقيمررة  

 ا نترنرت أو التلفراد" المر يرة المواقرع الرد المرحي التلقيج نرام  ( التي انص الد "أاابع13رة رقم  العبا
 (.٪64.67الترايب امخير بأق  نسبة استجابة بقيمة   دا جتمااي "ال التوا   ومواقع

 

ل ( التي انص الد "أهتم ننظافتي الشخمية اند استعما8العبارة رقم  ويعزو الباحث حمول     
 يلد٪( 100بقيمة  استجابة  ورات المياا والمرحاض" الد الترايب امول حيث حملت الد أالد نسبة 

نظافة  ورات المياا والمرحاض في الوقاقة من اممراض والعدو  الناجمة ان واي اينة البحث بأهمية 
 ميكروبات.الجراثيم وال

 المواقع الد المحي التلقيج نرام  د "أاابع( التي انص ال13العبارة رقم  ويعزو الباحث حمول       
الترايب امخير بأق  نسبة استجابة بقيمة  دا جتمااي "ال التوا   ومواقع ا نترنت أو التلفاد" المر ية
  وقد قكو  أو البية احتياجااهم أو اوقعااهم اينة البحثجقب هقا البرام   نتباا  قلة( يلد 64.67٪ 

أكلر من  أو الرياضي الترفيهي أو ا الاني أو السياسي اف بمتابعة المحتو  اينة البحث با هتماأثر 
 .المحتو  المحي
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وجو  فروق التي او لت يلد ( 16 ف( 2013محمد دكد حجر"  واتفق هقا النتيجة مع نتيجة  راسة  
 -الشخمية  المحة محاور  الة يحما يا  لمالل  مجمواة الجو و( الد مجمواة الملاكمة فا  في 

  ووجو  فروق  الة يحما يا  لمالل  مجمواة الجو و( الد  مجمواة الحياة(نظم  -ا سعافات امولية 
 .يناار الود ( -المباردة فا ( في محور المكملات الغقا ية 

 (10جدول )

 الصحية المدركات لمقياس الثانيعينة البحث على المحور  استجابات
 (30)ن=                                      التغذية(  ) المرتبطة                                           

 

 الترتيب
النسبة 

 المئوية%

الدرجة 

 المقدرة
  دائما غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا  

 العبارات
 ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪

12 72.00 108 3.3 1 13.3 4 33.3 10 20.0 6 30.0 9 1 

10 74.00 111 3.3 1 6.7 2 33.3 10 30.0 9 26.7 8 2 

20 62.67 94 13.3 4 20.0 6 30.0 9 13.3 4 23.3 7 3 

2 80.00 120 0.0 0 13.3 4 13.3 4 33.3 10 40.0 12 4 

3 79.33 119 3.3 1 13.3 4 20.0 6 10.0 3 53.3 16 5 

15 70.67 106 16.7 5 10.0 3 20.0 6 10.0 3 43.3 13 6 

6 76.67 115 6.7 2 10.0 3 10.0 3 40.0 12 33.3 10 7 

1 82.00 123 0.0 0 10.0 3 16.7 5 26.7 8 46.7 14 8 

19 64.00 96 10.0 3 16.7 5 33.3 10 23.3 7 16.7 5 9 

8 75.33 113 0.0 0 16.7 5 26.7 8 20.0 6 36.7 11 10 

11 73.33 110 13.3 4 10.0 3 20.0 6 10.0 3 46.7 14 11 

13 72.00 108 6.7 2 13.3 4 30.0 9 13.3 4 36.7 11 12 

9 75.33 113 6.7 2 13.3 4 16.7 5 23.3 7 40.0 12 13 

14 72.00 108 16.7 5 16.7 5 0.0 0 23.3 7 43.3 13 14 

7 76.67 115 10.0 3 6.7 2 16.7 5 23.3 7 43.3 13 15 

17 70.00 105 13.3 4 10.0 3 26.7 8 13.3 4 36.7 11 16 

4 78.67 118 6.7 2 23.3 7 13.3 4 16.7 5 46.7 14 17 

18 68.67 103 13.3 4 13.3 4 20.0 6 23.3 7 30.0 9 18 

16 70.67 106 13.3 4 10.0 3 13.3 4 36.7 11 26.7 8 19 

5 77.33 116 20.0 6 6.7 2 3.3 1 6.7 2 63.3 19 20 

 الدرجة الكلية للمحور متوسط 110.3 73.57 
 

 لمقيراس اللراني المحرور مسرتو   اجراا البحرث اينرة مستو  استجابات أ    (10  الجدول من يتضل
 لد  أ  يلد النتا   هقا اشير   وبقلل(٪73.57بالتغققة حيث نلغت قيمتها   المحية المرابطة المدركات
 المررحية المرردركات مسررتو   فرري اررالي   "مسررتو  الباحررة بجامعررة البرردني والنشرراط الرياضررة الرروف قسررم طررلاب
 .بالتغققة المرابطة

 أاناولهرا التري الر يسرية الوجبرات فري التنويرع الرد ( التي انص الرد "أحررر8جاءت العبارة رقم  
(  نينما جراءت العبرارة رقرم ٪82يوميا " الد الترايب امول حيث حملت الد أالد نسبة استجابة بقيمة  
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الترايب ا خيرر بأقر  نسربة  دالمطهي "ال وأفض  المالي الطعاف ان ا نتعا  اول( التي انص الد "أح3 
 (.٪62.67استجابة بقيمة  

 

 الوجبات في التنويع الد ( التي انص الد "أحرر8ويعزو الباحث حمول العبارة رقم  
(  ٪82يمة  يوميا " الد الترايب امول حيث حملت الد أالد نسبة استجابة بق أاناولها التي الر يسية

احتول الد انا ر غقا ية   راكهم انها الرغبة في اناول أطعمة مختلفة يلد أ  أفرا  اينة البحث لديهم 
نكهات  ض  وأقضا  الرغبة في اناولمتنواة ومتوادنة  مما قساهم في احسين المحة والوقاقة من اممرا

فا ة امكبر من القيمة الغقا ية التي احتويها وا ست مما يزيد من المتعة والتنو  في الحياةغقا ية متنواة 
 الوجبات الغقا ية المختلفة.

 

 المالررري الطعررراف ارررن ا نتعرررا  ( التررري ارررنص الرررد "أحررراول3ويعرررزو الباحرررث حمرررول العبرررارة رقرررم  
بع   ( التي ادل الد افضي ٪62.67الترايب ا خير بأق  نسبة استجابة بقيمة   دالمطهي "ال وأفض 

طعرراف الممرراحبة للانرراول الطعرراف المالرري اررن الطعرراف المطهرري يلررد النكهررة اللقيررقة  ث أحيانررا  أفرررا  اينررة البحرر
  كما أ  بع  من أفرا  اينة البحث قد قكرو  مغترربين فري أمراكن  راسرتهم بعيردا  ارن ارا لااهم و  المالي

 خاطئرة برأ  وقرد قكرو  لرد  الربع  مرن اينرة البحرث مردركات  قمتلكو  المهارة في يادا  الطعاف المطهري
ا من الطاقة والشبع لفترة أطول بالماارنرة مرع الطعراف المطهري الرواي بالفوا رد وقلرة  الطعاف المالي يوفر مزيد 

الترأثر ة  و المحية للأطعمة المطهيرة  ملر  الحفراظ الرد الفيتامينرات والمعرا   وامليراف ومضرا ات امكسرد
 .للأطعمة المالية كوجبات  هية وممتعة با الانات والمواقع ا لكترونية والمجلات التي ارو 

 

"  Danielle Logue et al"  انيي  يف لو  وأخرو   واتفق هقا النتيجة مع نتا    راسة       
لقيج المحي قحفز الرياضيين لتغيير السلو  المحي التي او لت يلد أ  الت (26 ف( ۲۰۲۱ 

" أحمد سمير سعد دغلول  يلي  نتيجة  راسة نتيجة هقا الدراسة الد ما او لت اختلأوالغقا ي  نينما 
ف(    ( ندراسة استهدفت التعرف الد المدريات الغقا ية المحية لدل المتر  ين الي امندقة 2022" 

المحية    وكانت أهم النتا   أ  اينة البحث لديهم مستو  منخف  في المدركات المحية والغقا ية 
 بجميع أبعا ها التي ام قياسها .
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 (11) جدول
 الصحية المدركات لمقياس الثالثعينة البحث على المحور  استجابات

 (30)ن=                         الرياضي( النشاط ممارسة) المرتبطة                               
النسبة  الترتيب

 المئوية%

الدرجة 

 المقدرة
  دائما غالبا   أحيانا   نادرا   أبدا  

 العبارات
 ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪ ك ٪

5 84.67 127 0.0 0 6.7 2 13.3 4 30.0 9 50.0 15 1 

8 82.67 124 3.3 1 3.3 1 13.3 4 36.7 11 43.3 13 2 

19 70.67 106 13.3 4 13.3 4 20.0 6 13.3 4 40.0 12 3 

18 71.33 107 6.7 2 20.0 6 20.0 6 16.7 5 36.7 11 4 

17 72.67 109 13.3 4 10.0 3 13.3 4 26.7 8 36.7 11 5 

7 83.33 125 0.0 0 6.7 2 16.7 5 30.0 9 46.7 14 6 

13 80.67 121 3.3 1 3.3 1 23.3 7 26.7 8 43.3 13 7 

3 87.33 131 0.0 0 0.0 0 16.7 5 30.0 9 53.3 16 8 

6 84.00 126 3.3 1 10.0 3 6.7 2 23.3 7 56.7 17 9 

16 76.00 114 0.0 0 20.0 6 16.7 5 26.7 8 36.7 11 10 

1 88.67 133 0.0 0 6.7 2 10.0 3 16.7 5 66.7 20 11 

4 87.33 131 0.0 0 10.0 3 6.7 2 20.0 6 63.3 19 12 

20 68.67 103 16.7 5 13.3 4 16.7 5 16.7 5 36.7 11 13 

15 78.67 118 6.7 2 10.0 3 16.7 5 16.7 5 50.0 15 14 

10 81.33 122 3.3 1 6.7 2 16.7 5 26.7 8 46.7 14 15 

9 82.67 124 0.0 0 10.0 3 13.3 4 30.0 9 46.7 14 16 

14 80.67 121 3.3 1 6.7 2 16.7 5 30.0 9 43.3 13 17 

11 81.33 122 0.0 0 10.0 3 16.7 5 30.0 9 43.3 13 18 

2 88.67 133 3.3 1 3.3 1 3.3 1 26.7 8 63.3 19 19 

12 81.33 122 13.3 4 6.7 2 3.3 1 13.3 4 63.3 19 20 

 الدرجة الكلية للمحور متوسط 120.95 80.63 

 

 لمقيراس اللالرث المحرور مسرتو   اجراا البحرث اينة مستو  استجابات أ    (11  الجدول من يتضل
 هرقا اشرير   وبرقلل(٪80.63الرياضري حيرث نلغرت قيمتهرا   النشاط بممارسة المحية المرابطة المدركات
 مسرتو   فري ارالي   الباحرة "مسرتو  بجامعرة البردني والنشراط اضرةالري الروف قسرم طرلاب لرد  أ  يلرد النتا  
 .الرياضي النشاط بممارسة المرابطة المحية المدركات
 

ويعزو الباحث الل النتيجة يلد أ  التحاق اينة البحث باسم الوف الرياضة والنشاط البدني أسهم في      
هم من والدافعية للحفاظ الد  حت ياضيبممارسة النشاط الر  ةيمدا هم بالكلير من المعلومات المرابط

خلال الممارسة الآمنة للنشاط الرياضي من خلال المتخممين في المجال الرياضي   وكقلل اابا  
في أسرهم أو  سواء كانوا التي قحتقو  نهات الحسنة في المجال الرياضي النماك  ا قجانية والادوا

  مل  اوفر امماكن والمرافق والفرر رياضيشاط الالبيئة الداامة والمحفزة للن  وكقلل مجتمعااهم
ة المناسبة  حتياجااهم رياضيامنشطة الممارسة  والسياسات المحية التي اشجع الشباب الد

 واهتمامااهم.
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 الرياضري النشراط لطبيعرة المناسب الرياضي الحقاء ( التي انص الد "انتع 11جاءت العبارة رقم        
(  نينما جاءت ٪88.67بقيمة  استجابة نسبة رايب امول حيث حملت الد أالد أمارس " الد الت القل

 أثنررراء ا  رررابات لتجنرررب الوقا يرررة وام وات الضررراغ  الربررراط ( التررري ارررنص الرررد "اسرررتخدف13العبرررارة رقرررم  
 (.٪68.67بقيمة  استجابة نسبة الترايب ا خير بأق   دالتدريب "ال

 

( الترري اررنص الررد "انتعرر  الحررقاء الرياضرري المناسررب لطبيعررة 11  العبررارة رقررمويعررزو الباحررث حمررول     
النشرررراط الرياضرررري الررررقل أمارسرررر " الررررد الترايررررب امول حيررررث حمررررلت الررررد أالررررد أهميررررة نسرررربية بقيمررررة 

اليهررا اينررة البحررث مررن خررلال  راسررتهم  لتوعيررة المررحية والرياضررية الترري قحمرر قررد قكررو  ل٪(  88.67 
  أو مررن خررلال المرردربين المتخممررين فرري امندقررة و ررا ت اللياقررة  باسررم الرروف الرياضررة والنشرراط البرردني

الخبرررة البدنيررة  أو مررن خررلال وسررا   ا اررلاف   كمررا أنرر  قررد قكررو  لررد  اينررة البحررث  قرردر   بررأس برر  مررن 
الرغبرررة فررري و  والممارسرررة العمليرررة التررري اجعلهرررم يررردركو  فوا رررد ومخررراطر اختيرررار الحرررقاء الرياضررري المناسرررب

 .لرياضي والوقاقة من ا  اباتاحسين أ ا هم ا
 

 الوقا ية وام وات الضاغ  الرباط ( التي انص الد "استخدف13ويعزو الباحث حمول العبارة رقم      
( قد قكو  أ  ٪68.67بقيمة  استجابة نسبة الترايب ا خير بأق   دالتدريب "ال أثناء ا  ابات لتجنب

وام وات الوقا ية  ةالضاغطربطة متعلاة بأهمية استخداف املديهم قدر قلي  من المعلومات الاينة البحث 
 بالتدانير الوقا ية وا كتفاء بالتركيز الد ام اء الرياضي اهتمامهم التدريب  أو قلةلتجنب ا  ابات أثناء 

الطرياة المحيحة  ستخداف الرباط الضاغ  أو ام وات الوقا ية أو الحا ت التي ب تهممعرف فا   أو لالة
 ا.استداي استخدامه

 

 Valerie J" فاليرل جي آ امز وأخرو  .واتفق هقا النتيجة مع ما او لت يلي  نتيجة  راسة      
Adams et al   "وجو  فروق كات   لة يحما ية في مستو  التوافق فيما يتعلق  (34ف( ٢٠١٦

و  اختلافات كبيرة نين الجنسين نتأثيرات ود  الجسم الد ام اء والممارسات الغقا ية نين الجنسين   ووج
 فيما يتعلق نود  الجسم والممارسات الغقا ية نين الرياضيين الجامعيين ولمالل الطالبات .
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 (12جدول )
  محاور مقياس المدركات الصحيةعينة البحث على  النسبة المئوية لاستجابة

 (30)ن=                المرتبطة بالنشاط الرياضي                                      
 

المئوية  النسبة
٪للاستجابات   

الدرجة 
 المحاور المقدرة

%88.57 132.8 
المحور الاول: المدركات الصحية المرتبطة بالصحة 

 الشخصية

 : المدركات الصحية المرتبطة بالتغذية.الثانيالمحور  110.3 %73.57

%80.63 120.95 
المرتبطة بممارسة  المحور الثالث: المدركات الصحية

 النشاط الرياضي.

 متوسط الدرجة الكلية للمقياس 121.3 80.92%

 

 
 (1الشكل )

     المرتبطة بالنشاط الرياضي النسبة المئوية لاستجابة عينة البحث على محاور مقياس المدركات الصحية       

  يلي:  ما (1والشكل )( 12يتضح من الجداول )
  سرتجابات اينرة البحررث  حيرث حمرلت المرردركات وفاررا   المرحية المردركات مقيرراسأ  ارايرب محراور 

  وحمرررلت ٪(88.57  بقيمرررة الرررد المرابرررة امولرررد للاسرررتجابات بالمرررحة الشخمرررية المرابطرررة المرررحية
( ٪80.63  الرياضي الد المرابة اللانيرة للاسرتجابات بقيمرة النشاط بممارسة المرابطة المحية المدركات
  ٪(73.57  الررد المرابررة اللاللررة للاسررتجابات بقيمررة بالتغققررة المرابطررة المررحية المرردركات حمررلت كمررا

 (.٪80.92وحمول مستو  مقياس المدركات المحبة كك  الد نسبة مرافعة من ا ستجابات بقيمة  

احتلت ويعزو الباحث الل النتيجة يلد أن  قد قكو  المدركات المحية المرابطة بالمحة الشخمية 
والعناقة  الشخمية   مل  النظافةعينة البحثأكلر أهمية وأساسية ل لي نظرا  منها قد اكو  المرابة امو 
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وقد قكو  أقضا  للدور الكبير للأسرة والمدرسة قب  ا لتحاق بالجامعة في  بالجسم والوقاقة من اممراض
لنشاط الرياضي المدركات المحية المرابطة بممارسة ا اوايتهم بالمحة الشخمية لديهم   ولاد احتلت

المرابة اللانية لعينة البحث قد قكو  سبب  أ  المعلومات والمفا يم الخا ة بممارسة النشاط الرياضي لم 
اكن متوفرة لديهم بالادر الكافي قب  التحاقهم بالدراسة في قسم الوف الرياضة والنشاط البدني  واحتلت 

لعينة البحث قد قكو  لالة المعلومات لديهم والخا ة  المرابة اللاللة المدركات المحية المرابطة بالتغققة
 هم. الغقا ية لالسلوكيات العا ات و  بالتغققة السليمة  وأقضا  

حيث ة كك  يمقياس المدركات المحمرافع في مستو   اينة البحث الد ويعزو الباحث حمول
 والد امتلاكهم للعديد من بالمحة  الواي وا هتماف  لما لديهم من قدر كبير من ٪(80.92 نلغت قيمت  

والتغققة وممارسة النشاط  المرابطة بك  من المحة الشخمية محيةالمعتادات المواقأ و المعلومات و ال
 الرياضي.

والتي أسفرت ان  (16ف( ۲۰۱۳"محمد دكد حجر"  واتفق هقا النتيجة مع نتا    راسات ك  من 
مجمواة الملاكمة فا  في محاور  المحة  وجو  فروق  الة يحما يا  لمالل  مجمواة الجو و( الد

نظم الحياة (  ووجو  فروق  الة يحما يا  لمالل  مجمواة الجو و(  -ا سعافات امولية  -الشخمية 
" أم  محمد فكرل   و راسة  يناار الود ( -الد  مجمواة المباردة فا ( في محور المكملات الغقا ية 

أبعا  وهي  خمسة  كات المحية والغقا ية للرياضيين منمقياس المدر او لت يلد أ  ( 5ف( 2017" 
نظاف الحياة اليومية للرياضيين  -ا سعافات امولية والوقاقة من اممراض  –المحة الشخمية للرياضيين 

اناار الود  للرياضيين ( قمكن ا اتما  الي  الد مستو  المدركات  –المكملات الغقا ية للرياضيين –
مستو   او لت يلد  ( 21 ف(2017"نيرمين قاسم يوسأ"   و راسة  للرياضيينالمحية والغقا ية 

الواي المحي لد  طلبة اقساف التربية الرياضية في الجامعات الفلسطينية كا  مرافعا حيث كانت النسبة 
 .(77.26المئوية للاستجابة  

التي  (2ف( 2022ل " " أحمد سمير سعد دغلو نينما اختلفت نتا   الدراسة من نتا    راسة ك  من 
اينة البحث لديهم مستو  منخف  في المدركات المحية والغقا ية بجميع أبعا ها التي او لت يلد أ  
ك  من " محمد نديول ملحم  نضال ممطفد سعيد  ديد أحمد اللوباني"   و راسة  ام قياسها

كلية التربية الرياضية أ  مستو  الواي البيئي المحي لد  طلبة ( التي او لت يلد أ  15ف( 2021 
 الواي الغقا ي  والواي بالواقع الما ي  والواي نواقع وهي  كا  ندرجة متوسطة الد المجا ت امربعة
والتي او لت  (4ف( ۲۰۲۰"السيد سليما  حما "  (  و راسة الهواء الجول  والواي بالتعام  مع النفاقات

يين وانخفاضها لدل بع  الرياضيين في المعلومات ارافا  مستول اللاافة المحية لدل بع  الرياضيلد 
 والسلو  المحية والآثار السلبية للمنشطات الد الرياضيين.
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 السؤال الثاني:عرض نتائج  -2

مرا هري مؤ ررات اركيرب الجسرم لرد  طرلاب قسرم الروف " الرد ينص القل اللاني التساؤل نتا   ارض
 ؟".الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة

 (13م )الجدول رق
  طلاب لدى الجسم تركيب مؤشرات المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لبعض

 (30)ن=             الباحة بجامعة البدني والنشاط الرياضة علوم قسم                
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 رقمال متغيراتال حدة القياسو  الحسابي

 .1 سمكتلة الج مؤ ر  رجة 22.37 0.655
 .2 الدهو   نسبة النسبة المئوية 18.77 1.947
 .3 الدهو   كتلة جمك 13.36 1.524
 .4 العضلات كتلة كجم 36.71 3.718

 الوف قسم طلاب الجسم لد  اركيب ( أ  متوسطات مؤ رات13يتضل من نتا   الجدول رقم  
 رجة( 22.37تلة الجسم بقيمة  ك الباحة  حيث جاء متوس   رجة مؤ ر بجامعة البدني الرياضة والنشاط

 معيارل  وانحراف٪( 18.77  الدهو  بقيمة (  نينما جاء متوس  نسبة0.655وانحراف معيارل بقيمة  
   ومتوس (1.524  بقيمة معيارل  وانحراف( كجم13.36  الدهو  بقيمة   متوس  كتلة(1.947  بقيمة
 .(3.718  بقيمة معيارل  وانحراف( كجم36.71  العضلات بقيمة كتلة
 

 رجة( مما  22.37اشير الل النتا   يلد ا  أفرا  اينة البحث متوس   رجة مؤ ر الكتلة لديهم هو  
%( وهقا 18.77يدل الد أ  الود  لديهم في الحدو  الطبيعية نينما  متوس  نسبة الدو  لديهم نلغ  

أ  ارافا  المدركات المحية النسبة ادل الد أ  هنا  ارافا  بسي  في نسبة الدهو  لديهم مما يدل الد 
المرابطة بالنشاط الرياضي لديهم أثرت بشك  يقجاني الد مؤ ر كتلة الجسم ونسبة الدهو  لديهم اممر 
القل يتطلب منهم ضرورة ممارسة النشاط الرياضي بانتظاف وباستمرار وأقضا  اابا  أسلوب غقا ي  حي 

 ية.يتناسب مع احتياجااهم اليومية من السعرات الحرار 
 

"  Valerie J Adams et al" فاليرل جي آ امز وأخرو  .اتفق هقا النتيجة مع نتيجة  راسة 
وجو  فروق كات   لة يحما ية في مستو  التوافق فيما يتعلق التي او لت يلد  (34ف( ٢٠١٦ 

 نتأثيرات ود  الجسم الد ام اء والممارسات الغقا ية نين الجنسين
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 لثالث:التساؤل اعرض نتائج -3

ما هي العلاقة نين المدركات المحية المرابطة بالنشاط " الد ينص القل اللالث التساؤل نتا   ارض
 ".؟الرياضي وبع  مؤ رات اركيب الجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة

 (14جدول )
 الصحية كاتمستوى المدرعينة البحث على  استجاباتبين  الارتباطقيمة معامل 

 (30ن= وبعض مؤشرات تركيب الجسم                   )                        

الصحية مقياس المدركات  

الجسم تركيب متغيرات  النشاط ممارسة 

 الرياضي
الشخصية الصحة التغذية  

0.783 0.657* كتلة الجسم مؤشر 0.208   
0.874*  0.795* الدهون نسبة 0.234   
0.781*  0.773*  كتلة الدهون 0.301 
0.819*  0.713*  كتلة العضلات 0.136 

0.3494(= 29( عند درجة حرية )0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى ) *     

 ( ما يلي:14يتضح من جدول )
وجرررو  الاقرررة اراباطيرررة غيرررر  الرررة يحمرررا يا  نرررين مسرررتو  المررردركات المرررحية المرابطرررة بالمرررحة 

 كتلررررة -الرررردهو   كتلررررة-الرررردهو   نسرررربة- مؤ ررررر كتلررررة الجسررررم  سررررمالج اركيررررب الشخمررررية وبعرررر  مؤ رررررات
 أق  من قيمتها الجدولية. (0.05  مستو   اند العضلات(  حيث جاءت قيمة معام  ا راباط المحسوبة

 

وجرو  الاقرة اراباطيرة غيرر  الرة يحمرا يا  نرين مسرتو  المردركات المرحية المرابطرة ويعزو الباحث   
 -كتلررة الرردهو   -نسرربة الرردهو  -كتلررة الجسررم اركيررب الجسررم  مؤ ررر مؤ ررراتبعرر   بالمررحة الشخمررية و
علاقررة نررين المررحة الشخمررية واركيررب ( قررد قكررو  لمررغر حجررم اينررة البحررث   كمررا أ  الكتلررة العضررلات

فالمرحة الشخمرية هري حالرة  راملة اتعلرق بالجوانرب البدنيرة والعاليرة  الاقرة غيرر مبا ررة نوارا  مرا  الجسم
للفررر   أمررا اركيررب الجسررم فهررو قشررير يلررد  يكليررة اماضرراء وامنسررجة  الشخمررية والممارسررات وا جتماعيررة

المحة الشخمية بشك  أساسي الد نم  الحياة واعتمد   العضلات الدهو   وكتلة   وكتلةنسبة الدهو  و 
 وا هتمرراف بالعوامرر  النفسررية ات والضررغوط الررقل قمارسرر  الفررر   ملرر  الحفرراظ الررد النرروف الجيررد و  ارة الترروار 

فرررإ  الشررخص قررا ر الرررد الحفرراظ الررد  رررحت  الشخمررية بغرر  النظرررر اررن اركيرررب  لررقلل  وا جتماعيررة
 .ونشطين أ حاء جسم   وبقلل قمكن م خار كول أجساف مختلفة أ  قكونوا

 

( أ  مسرتو  8 ف(2020جمير  فيررود النشريد" واختلأ هقا النتيجة مع ما او لت يليرة نتيجرة  راسرة "    
كلية الوف الرياضة والنشاط البردني بجامعرة الملرل سرعو  فري المسرتو  المتوسر     السلو  المحي لطلاب

" يسررلاف ابرردا محمررد  أقمررن   و راسررة ووجررو  الاقررة نررين السررلو  المررحي ومؤ ررر كتلررة الجسررم المررنخف 
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التي او لت يلد وجو  الاقرة ارابراط  الرة يحمرا يا  (3 (ف1018محمد  حاا    ييهاب أحمد المتولي "  
 اور التلقيج المحي ومتغيرات التكوين الجسماني.نين مح

 مسررتو  كو   لررة يحمررا ية نررين موجبررة  طر قررة الاقررة ارابرراطوجررو  ( 14كمررا يتضررل مررن جرردول  
 مؤ ررر  الجسررم اركيررب الرياضرري وبعرر  مؤ رررات النشرراط بالتغققررة وبممارسررة المرابطررة المررحية المردركات
 المحسروبة ا رابراط معامر  قيمة جاءت حيث  لعضلات(كتلة ا -كتلة الدهو   -الدهو   نسبة-كتلة الجسم 

 .الجدولية قيمتها من أكبر( 0.05  مستو   اند
ويعزو الباحث وجو  اراباط طر ل موجب كو   لة يحما ية نين مستو  المدركات المحية المرابطة  

كتلة  - كتلة الدهو   - نسبة الدهو   - اركيب الجسم  مؤ ر كتلة الجسم مؤ راتبع  بالتغققة و 
واي حيث أن  كلما دا  الوثيق نين المدركات الغقا ية واركيب الجسم  الراباط لعينة البحث للاالعضلات( 
من طعاف  فالتغققة السليمة اوفر العنا ر الغقا ية الضرورية لنمو واطور الجسم يتم اناول  بما الغقا ي 

 .بشك   حيل

مدركات المحية المرابطة بالتغققة ساادهم أ  ولقلل فإ  امتلا  اينة البحث بمستو  االٍ من ال 
 المدركات المحية المرابطة بالتغققة ة  حيث أ قكو  لديهم معرفة وفهم امياين في مجال التغققة المحي

اشم  هقا المدركات العنا ر الغقا ية    ور ا حاسم ا في اعزيز المحة والوقاقة من اممراض العب
لمشروبات  مل  الفيتامينات والمعا   واملياف والبرواينات والدهو  المختلفة الموجو ة في امطعمة وا

با ضافة يلد كلل   والكربوهيدرات  با ضافة يلد المركبات النبااية التي احارب اممراض واعزد المنااة
ا العا ات الغقا ية المحية  مل  اناول وجبات الطعا ف فإ  المدركات المحية المرابطة بالتغققة اشم  أقض 
 .المحية بشك  منتظم والتالي  من اناول الموا  الغقا ية الضارة  و رب كمية كافية من الماء يومي ا

اتفق هقا النتيجة مع ما او لت يلي  نتا    راسة ك  من " ستا كيفيتر  ويكتوريا  وآخرو    
Staśkiewicz, Wiktoria, et al " (2023 )33  من التعديلات ( وأ  المعرفة الغقا ية العالية اال

السلبية في مكونات الجسم والتي اتكو  من االي  كتلة العضلات وديا ة الدهو    و راسة "محمد نديول 
ف( والتي او لت يلد وجو  اراباط نين الواي 2021ملحم   نضال ممطفد سعيد   ديد أحمد اللوباني" 

اا    ييهاب أحمد المتولي " الغقا ي ومكونات الجسم  و راسة " يسلاف ابدا محمد  أقمن محمد  ح
التي او لت يلد وجو  اراباط  ال يحما يا نين محاور التلقيج الغقا ي ومتغيرات التكوين ( 3 (ف2018 

 الجسماني.

ويعزو الباحث وجو  اراباط طر ل موجب كو   لة يحما ية نين مستو  المدركات المحية المرابطة    
 كتلة - نسبة الدهو   -ركيب الجسم  مؤ ر كتلة الجسم ا مؤ راتبع  و  بممارسة النشاط الرياضي
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معلومات موثوقة و املة ان الفوا د المحية لممارسة لعينة البحث  لمامهم بالعضلات(  كتلة - الدهو  
نشطة  اليتضمن كلل المعرفة بالمخاطر والمضاافات المحية المحتملة للحياة غير   النشاط البدني

 ية للتمارين الرياضية المنتظمة الد جسم ا نسا .فضلا  ان التأثيرات ا قجان
 

ديا ة الشعور بالحيوية في لمدركات المحية المرابطة بالنشاط الرياضي ل كما أسهم يلماف اينة البحث 
والادرة الد التحم  والاوة الجسدقة المتزايدة  فضلا  ان احسن وئا أ الجهاد التنفسي والالب واموعية 

أ  الواي بالمدركات حيث انيا  الد بع  مؤ رات اركيب الجسم قيد البحث  مما أثر يقج الدموية
يؤ ل يلد احسين  يك  الجسم المحية المرابطة بالنشاط الرياضي وممارسة هقا المدركات بشك  املي 
الد ي مما يؤثر اأثيرا  يقجانيا  نتالي  الدهو  وديا ة العضلات  واحسين كتلة الجسم والهيك  العظم

 لعامة والحيوية وام اء البدني.المحة ا

"  Bruno et alقاف "نرونو واخرو  اتفق هقا النتيجة مع ما او لت يلية نتيجة  راسة     
جو ة الحياة كانت مرافعة لد  القكور ماارنة با ناث   وهنا  التي او لت يلي ا   (24ف( 2020 

ما أئهرت النتا   أ  سلوكيات نم  الحياة اراباط نين ممارسة النشاط الرياضي واحسين نوعية الحياة  ك
"جمي  فيرود   و راسة  المحي كانت فعالة في احسين جو ة الحياة المتعلاة بالمحة لد  المراهاين

وجو  الاقة نين السلو  المحي ومؤ ر كتلة الجسم المنخف  التي او لت يلد (8ف( 2020النشيد" 
" امرو سعيد ينرا يم "   و راسة عة الملل سعو لطلاب كلية الوف الرياضة والنشاط البدني بجام

ووجو  الاقة اراباط  الة يحما يا نين محاور التلقيج المحي التي او لت يلد ( 13( 2018 
الرياضيات الجماعية  كرة الادف  كرة السلة( والرياضيات الفر قة ي للاابي ومتغيرات التكوين الجسمان
 اينة البحث  الكارااي   المماراة(

 : ستنتاجاتالا
من واقع البيانات التي تجمعت لدى الباحـث وفـى إطـار المعالجـات الإحصـائية المسـتخدمة وفـى 

 حدود عينة البحث يستنتج الباحث ما يلي:
 

أ  لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة "مستو  االي في مستو  المدركات  -1
 ٪(.88.57ث نلغت قيمتها  المحية المرابطة بالمحة الشخمية حي

( التي انص الد "أهتم ننظافتي الشخمية اند استعمال  ورات المياا 8جاءت العبارة رقم   -2
٪(  نينما جاءت 100بقيمة   نسبة استجابةوالمرحاض" الد الترايب امول حيث حملت الد أالد 

واقع المر ية "التلفاد أو ا نترنت ( التي انص الد "أاابع نرام  التلقيج المحي الد الم13العبارة رقم  
 ٪(.64.67بقيمة   نسبة استجابةومواقع التوا   ا جتمااي "الد الترايب امخير بأق  
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لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة "مستو  االي في مستو  المدركات  -3
 ٪(.73.57المحية المرابطة بالتغققة حيث نلغت قيمتها  

( التي انص الد "أحرر الد التنويع في الوجبات الر يسية التي أاناولها 8اءت العبارة رقم  ج -4
٪(  نينما جاءت العبارة رقم 82بقيمة   نسبة استجابةيوميا " الد الترايب امول حيث حملت الد أالد 

نسبة خير بأق  ( التي انص الد "أحاول ا نتعا  ان الطعاف المالي وأفض  المطهي "الد الترايب ام3 
 ٪(.62.67بقيمة   استجابة
لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة "مستو  االي في مستو  المدركات  -5

 ٪(.80.63المحية المرابطة بممارسة النشاط الرياضي حيث نلغت قيمتها  
اسب لطبيعة النشاط الرياضي ( التي انص الد "انتع  الحقاء الرياضي المن11جاءت العبارة رقم   -6

٪(  نينما جاءت 88.67بقيمة   نسبة استجابةالقل أمارس " الد الترايب امول حيث حملت الد أالد 
( التي انص الد "استخدف الرباط الضاغ  وام وات الوقا ية لتجنب ا  ابات أثناء 13العبارة رقم  

 ٪(.68.67ة  بقيم نسبة استجابةخير بأق  التدريب "الد الترايب ام
ننسبة ولد حملت المدركات المحية المرابطة بالمحة الشخمية لدل اينة البحث الد المرابة ام -7

٪(  وحملت المدركات المحية المرابطة بممارسة النشاط الرياضي الد المرابة 88.57  استجابة قيمتها
لمرابطة الد المرابة اللاللة ٪(  كما حملت المدركات المحية ا80.63  ننسبة استجابة قيمتها اللانية

٪(  وحمول اينة البحث الي مستو  مرافع في مقياس المدركات 73.57 ننسبة استجابة قيمتها
 ٪(.80.92  ننسبة استجابة قيمتهاالمحبة كك  

نلغت متوسطات مؤ رات اركيب الجسم لد  طلاب قسم الوف الرياضة والنشاط البدني بجامعة  -8
 رجة(  نينما جاء متوس  نسبة الدهو  22.37بقيمة  كتلة الجسم  رجة مؤ ر الباحة  حيث جاء متوس  

العضلات بقيمة كتلة ومتوس   كجم( 13.36الدهو  بقيمة  كتلةمتوس   ٪( 18.77بقيمة 
 كجم(.36.71 
وجو  الاقة اراباطية غير  الة يحما يا  نين مستو  المدركات المحية المرابطة بالمحة الشخمية  -9

حيث جاءت  كتلة العضلات( -كتلة الدهو  -نسبة الدهو  -ركيب الجسم  مؤ ر كتلة الجسم ومؤ رات ا
 ( أق  من قيمتها الجدولية.0.05قيمة معام  ا راباط المحسوبة اند مستو   

 

وجو  الاقة اراباط طر قة موجبة كو   لة يحما ية نين مستو  المدركات المحية المرابطة  -10
كتلة -نسبة الدهو  -اط الرياضي ومؤ رات اركيب الجسم  مؤ ر كتلة الجسم بالتغققة وبممارسة النش

( أكبر من 0.05كتلة العضلات(  حيث جاءت قيمة معام  ا راباط المحسوبة اند مستو    -الدهو  
 قيمتها الجدولية.

 

 التوصيات:
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بالاستنتاجات  تمكن الباحث من التوصل إليها واسترشاداً  التياعتماداً على البيانات والمعلومات 
 يلي:وفى إطار حدود عينة البحث يوصى الباحث بما 

سياسات استهدف احسين  حة امفرا   واعزيز الواي المحي خط  و طوير ا هتماف نت -1
 .الممارسات المحية السليمةو 

 

اطوير واحسين نرام  التلقيج المحي الد المواقع المر ية  وجعلها أكلر جاكنية وملا مة  -2
الد المشاركة والتفاا  معها  واوايتهم بأهمية المحة  امفرا  واشجيع المختلفة  للمراح  السنية

 والوقاقة من اممراض.
 

 وام وات الوقا ية لتجنب ا  ابات أثناء التدريب ةالضاغطربطة اماستخداف بأهمية  ديا ة الواي -3
 .  وكيفية استخدامها بشك   حيل وفعالوممارسة النشاط الرياضي

 

اي نتناول الوجبات الغقا ية المطهية كات القيمة الغقا ية العالية  وا نتعا  ان الوجبات ديا ة الو  -4
 الغقا ية السريعة والمالية للأضرار الكليرة الد المحة من اناولها.

يجراء المزيد من الدراسات التي استهدف وضع نرام  اواوية القيفية واملية للمدركات المحية  -5
 ضي للمراح  السنية المختلفة من خلال الجهات كات الملة.المرابطة بالنشاط الريا

 المراجع:
 القياس طرق  و ومورفولوجيا الرياضد فسيولوجياالعلا أحمد ابد الفتاو   محمد  بحد حسانين:  أنو -1

 .ف1997للتاويم   ار الفكر العربد الااهرة  

ل المتر  ين الي امندقة المحية ف(: " المدريات الغقا ية المحية لد2022أحمد سمير سعد دغلول  -2
(  كلية التربية 94(   العد  3"   بحث منشور   المجلة العلمية للتربية البدنية والوف الرياضة   الجزء 

 الرياضية للبنين بالهرف   جامعة حلوا .

 ي ف(: العلاقة نين الواي الغقا2021يسلاف ابدا محمد  أقمن محمد  حاا    ييهاب أحمد المتولي   -3
وبع  مكونات الجسم لتلاميق المرحلة ا نتدا ية بمحافظة الدقهلية   بحث منشور   المجلة العلمية لعلوف 

 التربية البدنية والرياضة   كلية التربية الرياضية   جامعة المنمورة 

 ف(: " اللاافة المحية للرياضيين بامندقة المحية والما ت الرياضية۲۰۲۰السيد سليما  حما   -4
(   المجلة العلمية لكلية 103والاقتها باستخداف المنشطات والمكملات الغقا ية  بحث منشور  العد   

 التربية الرياضية للبنين بالهرف   جامعة حلوا .
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ف(:"نناء مقياس للمدركات المحية والغقا ية للرياضيين "   بحث منشور   2017أم  محمد فكرل  -5
(   العد  اللاني   كلية التربية الرياضية للبنين   جامعة 20لرياضية  المجلد مجلة بحوث التربية البدنية وا

 ننها.

مستو  الواي المحي لد  طالبات المرحلة ف(: 2020يقما  سالم بارايدا  اماضر الما  المنتشرل  -6
 جامعة جدة.اللانوية بمدينة جدة   بحث منشور   مجلة الدراسات الجامعية للبحوث الشاملة  كلية التربية  

    ار الفكر العربي  الااهرة.2ف(: التملي  الحيول للطاقة  ط2008نهاء الدين ينرا يم سلامة  -7

مستو  السلو  المحي لطلاب كلية الوف الرياضة والنشاط قياس  (:ف2020جمي  فيرود النشيد  -8
ة   البدني تربيةالرياضة وال الوف مجلة سعو   بحث منشور البدني بجامعة الملل 

 ( جامعة الملل سعو  الرياض.1( العد  6المجلد 

(: اأثير نرنام  القيج  حي رياضي الد االي  نسبة ا  ابات 2005جيها  ابد العزيز محمد   -9
لد  الاميق المدارس الرياضية التجريبية با سكندرية   رسالة ماجستير غير منشورة  كلية التربية 

 الرياضية  جامعة طنطا.

مستو  الواد المحي و رجة الممارسات  ف( :2020الي حسنين  رانيا ممطفد جاب الله  حنا   -10
المحية لد  طالبات كلية التربية الرياضية للبنات جامعة حلوا    راسة ماارنة(   بحث منشور  مجلة 

 أسيوط. (  كلية التربية الرياضية   جامعة55(   العد  3أسيوط لعلوف وفنو  التربية الرياضية   الجزء 

مستو  الواي الغقا ي  ف(:2019خالد نن حمدا  آل مسعو   سعيد فاروق ابد الاا ر رجب   -11
والمحي والنم  الجسماني وأثرهما الد مؤ ر كتلة الجسم ومعد ت ا  ابة بمرض السكرل لد  طلاب 

   جامعة طيبة. وطالبات جامعة طيبة  بحث منشور  مجلة جامعة طيبة للعلوف التربوية   كلية التربية

(: مستو  الواي 2012اما   الل ابد الحق  مؤيد  نااة  قيس نعيرات قيس  سليما  العمد   -12
المحي لد  طلبة جامعة النجاو الوطنية وجامعة الادس. مجلة جامعة النجاو للأبحاث للعلوف ا نسانية  

 ( نانلس  فلسطين.4(  العد   26المجلد  

ف(: التلقيج الغقا ي والمحي والاقتهما بالتكوين الجسماني للرياضيين 2018امرو سعيد ينرا يم   -13
 كلية التربية الرياضية للبنات  جامعة الزقاديق .  . بحث منشور مجلة بحوث التربية الشاملة  

   ار قباء 2ف( : جوانب في المحة الرياضية  ط2016محمد السيد اممين  احمد الد حسن  -14
 الااهرة.للنشر والتوديع   
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ف( : مستو  الواي البيئي 2021محمد نديول ملحم   نضال ممطفد سعيد   ديد أحمد اللوباني  -15
المحي والسلو  الغقا ي لد  طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة اليرمو    بحث منشور   سلسلة 

 .مجلة العلوف ا نسانية وا جتماعية   اما ة البحث العلمي   جامعة اليرمو  

المدركات المحية والغقا ية والاقتها بمتغيرات ضب  الود  لد  ( : " ۲۰۱۳محمد دكد حجر   -16
الجو و ( " رسالة  كتوراا غير منشورة   كلية التربية  -المباردة  - ابد بع  المناد ت   الملاكمة 
 الرياضية للبنين  جامعة حلوا  . 

   مركز الكتاب للنشر  الااهرة.2محة للحياة  طف(: التغققة وال2010محمد محمد الحمامي  -17

 ف(: اللياقة البدنية للمحة والرياضة    ار الكتاب الحديث   الااهرة .2009مفتي ينرا يم حما    -18

(  سلامة امغققة واممراض التي انتا  ان طريق امغققة  من 2009منظمة المحة العالمية   -19
 .www.WHO.int/media center /factssheets/fs23/ar/index htmlالموقع 

ف( : امميم وبناء مقياس معرفي لللاافة ۲۰۰۳نا ر ممطفي محمد  ممطفي حسين باهي   -20
المحية للطلاب الرياضيين المتادمين لكلية التربية الرياضية جامعة المنيا   المجلة العلمية لعلوف التربية 

 نيا . الرياضية كلية التربية الرياضية   جامعة الم

( : " مستو  الواي المحي والغقا ي لدل طلبة أقساف التربية الرياضية 2017نيرمين قاسم يوسأ   -21
في الجامعات الفلسطينية في الضفة الغربية   رسالة ماجستير غير منشورة   كلية الدراسات العليا   

 جامعة النجاو الوطنية   فلسطين .

راط البرردني فري مجانهررة اممرراض المزمنررة:  ور قرردقم اد ا  قرروة ف(: النش2004هزا  محمد الهزا    -22
 وأهميرررة فرري وقتنرررا الحاضر  المجلة العربيررة للغررقاء والتغققة  الرياض.

ف(: مستو  الواي الغقا ي 2023و ء جمعة الكساسبة  محمد أحمد المبيضين   الل محمو  حما   -23
ي من وجهة نظر طلبة قسم التربية البدنية والمحية في جامعة اما  امهلية  وأثرا الد النشاط الرياض

 بحث منشور  مجلة  راسات العلوف التربوية   كلية العلوف التربوية  جامعة اما  امهلية.

24- Bruno Gonçalves,  Jean-Philipp , Marcus Viniciu , Rafael Martins: (2020). Association 
between Lifestyle Behaviors and Health – Related Quality of life in a sample of Brazilian 
Adolescents. International Journal of Environmental Research and Public Health. 
doi:10.3390/ijerph17197133. 
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المرتبطة بالنشاط الرياضي وعلاقتها ببعض مؤشرات تركيب الجسم  " المدركات الصحية
 لدى طلاب قسم علوم الرياضة والنشاط البدني بجامعة الباحة"

 أ.د/ عصام عبد الحميد حسن منصور                                                 
 

الرياضرري لررد  طررلاب قسررم المرردركات المررحية المرابطررة بالنشرراط يهرردف البحررث يلررد التعرررف الررد 
ارم    بإحرد   رورا "الدراسرة ا راباطيرة الو رفيالمرنه  لباحرث الوف الرياضة والنشاط البدني   واستخدف ا
طلاب قسرم الروف الرياضرة والنشراط البردني بكليرة التربيرة بجامعرة اختيار اينة البحث بالطرياة العمدقة من 

مقيرراس المرردركات المررحية المربطررة بالنشررراط  لباحررث  واسررتخدف ا ف2024ف/2023الباحررة للعرراف الدراسرري 
المررردركات -الرياضررري واحترررول اررري ثلاثرررة محررراور هي المررردركات المرررحية المرابطرررة بالمرررحة الشخمرررية

المدركات المحية المرابطة بممارسة النشاط الرياضي( كمرا ارم قيراس بعر   –المحية المرابطة بالتغققة 
(  وكانرت كتلرة العضرلات -كتلرة الردهو   -نسربة الردهو  -مكتلرة الجسر مؤ ررمؤ رات اركيب الجسم وهري  

حمررررول اينررررة البحررررث الرررري مسررررتو  مرافررررع فرررري مقيرررراس المرررردركات المررررحبة ككرررر  بقيمررررة اهررررم النتررررا   
  لرررة يحمرررا ية نرررين مسرررتو  المررردركات المرررحية  اتجرررو  الاقرررة ارابررراط طر قرررة موجبرررة كو و  ٪( 80.92 

الاقررة قيررد البحررث   نينمررا وجرردت  مؤ رررات اركيررب الجسررمالمرابطررة بالتغققررة وبممارسررة النشرراط الرياضرري و 
ارابرراط الاقررة اراباطيررة غيررر  الررة يحمررا يا  نررين مسررتو  المرردركات المررحية المرابطررة بالمررحة الشخمررية 

اطوير واحسرين نررام  التلقيرج المرحي الرد قيد البحث   وكانت اهم التو يات ومؤ رات اركيب الجسم 
اكنيررة وملا مررة للمراحرر  السررنية المختلفررة  واشررجيع امفرررا  الررد المشرراركة المواقررع المر يررة  وجعلهررا أكلررر ج

  والتفاا  معها  واوايتهم بأهمية المحة والوقاقة من اممراض.
 

 * أستاذ فسيولوجيا الرياضة بقسم علوم الرياضة والنشاط البدني بكلية التربية بجامعة الباحة
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Abstract 

Health perceptions related to sports activity and their relationship to some body 

composition indicators among students of the Department of Sports and Activity Sciences 

Physical training at Al Baha University 

* PROF.DR/ ESSAM ABDELHAMEED HASSAN MANSOUR 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      The research aims to identify the health perceptions related to sports activity among 
students of the Department of Sports Sciences and Physical Activity. The researcher used 
the descriptive approach in one of its forms, the “correlational study.” The research sample 
was chosen intentionally from students of the Department of Sports Sciences and Physical 
Activity at the College of Education at Al-Baha University for the academic year 2023/2024. 
The researcher used a scale of health perceptions linked to sports activity and it contained 
three axes: (health perceptions related to personal health - health perceptions related to 
nutrition - health perceptions related to practicing sports activity). Some body composition 
indicators were also measured, namely (body mass index - fat percentage -Fat mass - 
muscle mass), and the most important results were that the research sample obtained a 
high level in the measure of health perceptions as a whole with a value of (80.92%), and 
the existence of a positive direct correlation with statistical significance between the level of 
health perceptions related to nutrition and the practice of sports activity and the body 
composition indicators under study, while A statistically significant correlation was found 
between the level of health perceptions related to personal health and the body composition 
indicators under study. The most important recommendations were developing and 
improving health education programs on visual websites, making them more attractive and 
appropriate for different age stages, encouraging individuals to participate and interact with 
them, and making them aware of the importance of Health and disease prevention.  
--------------------------------------------------------- 
* Professor of Sports Physiology in the Department of Sports Sciences and Physical Activity, College 

of Education, Al Baha University 

 

 
 


