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 ملخص البحث

 تأثير برنامج تدريبي لتنمية أنواع السرعة علي بعض الأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم

 محمد مصطفى محمد صالح كشك* د/ 

السرعة  أنواعيهدف البحث إلي تصميم برنامج تدرييي والتحقق من تأثيره علي تطوير بعض 
، وأشتملت عينة البحث الكلية قيد البحث كرة القدم وبعض الأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي

قدم للموسم لكرة ال الدقهليةختيارهم بالطريقة العمدية من منطقة ( سنة تم إ15ب تحت )لاع 30على عدد 
الرياضي  المنصورة( لاعبا مسجلين بنادي 20، حيث أجريت الدراسة الأساسية علي )2022/2023

ستطلاعية عدد العينة الإ ، وبلغتن إحداهما تجريبية والأخرى ضابطةومقسمين بالتساوي إلي مجموعتي
بلقاس اسية من نادي ( لاعبين من داخل مجتمع البحث ومن نفس المرحلة السنية وخارج العينة الأس10)

بي لملائمته ستخدم الباحث المنهج التجريد المعاملات العلمية والتجارب الإستطلاعية، وإلإيجا سيتي
إحداها تجريبية والأخرى ضابطة بإستخدام  ستخدام التصميم التجريبي لمجموعتينلطبيعة البحث وذلك بإ
( 3أسابيع بواقع ) 8لمدة  ستمرإمج تدريبي البحث الأساسية لبرنا خضعت عينة، و القياس القبلي البعدي

أظهرت تحسنًا  في القياسات البعديةأن المجموعة التجريبية ، وتشير النتائج الرئيسية إلى ةسبوعيإوحدات 
البدنية والمهارية الخاصة والأداءات ختبارات الإفي  0.05عند مستوى دلالة وحجم أثر متوسط  أكبر

، وقيم (6.447: 2.84))ت( بين حيث ترواحت قيمة  بالمجموعة الضابطة،المهارية المركبة مقارنة 
، وأظهرت المجموعتين )التجريبية والضابطة( فروق دالة إحصائية (≈ 0.86:0.31η2)مربع إيتا بين 

بين القياسات القبلية والبعدية في جميع المتغيرات قيد البحث لصالح القياسات  0.05عند مستوى دلالة 
 البعدية.
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Abstract 

The effect of a training program to develop types of speed on some 

specific and complex skill performances of football players 

 *Dr. Mohamed Moustafa Mohamed Saleh Keshk 

 

The research aims to design a training program And to verify its effect on 

developing some types of speed. and Some of the special and complex skill 

performances of football players are under study. The total research sample 

included 30 players under (15) years old. They were deliberately selected from 

the Dakahlia Football Zone for the 2022/2023 season. The basic study was 

conducted on (20) players registered at Mansoura Sports Club. And divided 

equally into two groups, one experimental and the other control. and the number 

of the exploratory sample was (10) players from within the research community 

and from the same age group And outside the basic sample from Belqas City 

Club to find scientific transactions and exploratory experiments, the research 

used the experimental approach for its suitability to the nature of the research, 

by using the experimental design of two groups, one experimental and the other 

a control using the prepost measurement, and the basic research sample 

underwent a training program that lasted for 8 weeks by ( 3) Weekly units, and 

the main results indicate that the experimental group in the dimensional 

measurements showed a greater improvement and a mean effect size at the level 

of significance of 0.05 in the physical and special tests and combined skill 

performances compared to the control group, where the value of (T) ranged 

between (2.84: 6.447), The Eta square values were between (0.86: 0.31η2 ≈), 

and the two groups (experimental and control) showed statistically significant 

differences at the level of significance of 0.05 between the pre and post 

measurements in all the variables under study in favor of the post measurements. 
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 علي بعض الأداءات المهارية الخاصة  تأثير برنامج تدريبي لتنمية أنواع السرعة

 والمركبة للاعبي كرة القدم

 صالح كشكمحمد مصطفى محمد * د/ 

 ومشكلة البحث:قدمة م

معدلات  رفع فيتسهم  التيالعلمية  الأسس إتباع على الرياضي المجال العلمي في التقدميعتمد 
في جميع الألعاب  الرياضيةنجازات الإتحقيق و للوصول إلى المستويات الرياضية العليا  الرياضي الأداء

تباع الأسس العلمية عن طريق إ القصوى  بحدودها البشرية الطاقات الإستفادة من وجب ، ولذلكالرياضية
 في البحث إلى أدى الذي الأمر وهو المتاحة، القدرات وحسب كاملة بصورة التدريبية الأحمالفي تخطيط 

 .الرياضي التطور تخدم أخرى  مجالات
جهود علمائها للإسهام فى تطوير وتقدم العملية التدريبية، من أجل  العديد من الدولوقد خصصت 

خصائصهم السنية وما يميزهم من قدرات فردية وإمكانية التطور على حسب إعداد وتهيئة اللاعبين 
 (3: 18) .العلياالرياضية المستويات  للوصول إلىالبيولوجى لديهم وبمقدرتهم على التلاؤم والتكيف 

كرة القدم الحديثة تميز اللاعبين بقدرات عالية المستوي في جميع الجوانب البدنية  تتطلبو 
قد اللاعب أثناء المباريات والتي  يحتاجهاالقدرات البدنية من أهم القدرات التي والمهارية الخاصة، وتعتبر 

 (82: 13. )نتائج المباريات في حسم حيوياً  حيان دوراً تلعب في بعض الأ

حيث تطوير الكرة الحديثة، أهم عناصر أحد  هيإلي أن السرعة  (2005حازم )محمد  ري وي
الكرة وعليه أن يفكر ويعد نفسه للحركة التي تعقب ذلك مهما حركة ألا يفقد  يتوجب على لاعب كرة القدم

كانت سرعة وموضع الكرة ومكان وحركة المنافس وذلك بهدف زيادة السرعة في الأداء والإقتصاد في 
 (35: 12وعليه فالسرعة من العناصر الهامة والضرورية للاعب كرة القدم. ) الوقت

أحد المؤشرات التي  الأخرى، وتعتبرعناصر البدنية الباقي ب ترتبطأن السرعة في كرة القدم  كما
العديد من الأبحاث ، فتشير للفرق الرياضيةفي بداية إنضمامهم  البراعميعتمد عليها المدربين عند إنتقاء 

أن سرعة الأداء المهاري والخططي وسرعة التفاعل مع المواقف المختلفة خلال المباراة هي إلي العلمية 
 (19: 16. )على نتائج المباريات الهامة التي تؤثر بشكل مباشرأحد المحددات 
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مقدرة اللاعب علي أداء حركات  بأنهاالسرعة في كرة القدم  (2008حسن أبو عبده ) ويعرف
ستجابة لمتغير معين أو لمثيرات ، والقدرة علي الإالكرة أو بدونها في أقل زمن ممكنرياضية متتابعه ب

 (114: 5معينة في أقل زمن ممكن. )

أن السرعة هى  (2011مفتى إبراهيم ) ،(2019عبد المحسن مبارك )حسين حشمت، ويتفق 
 (245: 15( )232: 6)و حركات مركبة فى أقصر زمن ممكن. قدرة اللاعب على أداء حركة أ

 التيالجماعية  الألعابكرة القدم من  أن مAdam Brewer (2004)أدام بريور يذكر و 
لم  إن هنأ إلا الأولىالمرتبة  في يأتيللمهارة بكفاءة  اللاعبمتلاك إ من أنبالرغم و على السرعة،  تتأسس

المهارة، وربما يركز  هلهذ أهميةالمدافع فلا  يصل إليها أنستحواذ على الكرة قبل الإالمهاجم ع يطتيس
فبالرغم  ،وتطوير السرعة تنميةيمكن  هنأ إلا ،ةالعوامل الوراثي هيالسرعة  في الرئيسيالمتحكم  أنالبعض 

 أو سريعاً  همما يحدد كون الأفرادبنسب متفاوتة بين الحمراء والبيضاء  الأليافمتلاك الفرد لكل من إمن 
نفجارية الإ القدرةلمناطق الدفع وتوليد  الأداءيمكن تطوير السرعة عن طريق تطوير تكنيك  هنإف بطيئاً 
 (5،1: 19. )سرعة أكثرالسريعة لنضج الألياف من نشاط  نيمكن تدريب الجسم ليحس اوبهذ

أن عنصر السرعة صفة بدنية ضرورية لجميع لاعبي كرة القدم  (2013هاشم ياسر ) ويضيف
خطوط اللعب إذا يحتاج إليها لاعبي الدفاع والوسط والهجوم ولذا يجب أن يكون لاعب كرة جميع في 

، وبالسرعة التي يستطيع فيها التخلص ولعدد مرات كثيرة متفاوتةلمسافات القدم علي إستعداد كامل للجري 
، وسرعة اللاعب تظهر في ةتحواذ علي الكرة في بناء وتنفيذ المهام الهجومية الخاطفمن الخصم أو الأس

، ففي حالات كثيرة يلزم علي وضع الوقوف أو من الحركة البطيئةقدرة الإنطلاق بسرعة والتسارع من 
مع  في مسافات قصيرة أو أثناء التحول المفاجئ من الدفاع إلي الهجوم والعكس اللاعب أن يكون سريعاً 

 (124: 17إشتراك جميع مراكز اللاعبين. )

من خلال العرض السابق يتضح أهمية السرعة وأنواعها في المساهمة بتهيئة لاعبي كرة القدم ف
القيام بالعملية  دين عن، والتي يجب أن تلقى إهتمام كبير من المدربين واللاعبدنيا ومهاريا وخططياً ب

قد يكون هناك لاعبون يتميزون ، و معظم المبارياتنتائج يكون للسرعة أهمية كبيرة في حسم ، فقد التدريبية
، لذلك من المهم التركيز على هذا عنصر با في حصول فرقهم على نتائج جيدةبسرعة فائقة وكانوا سب

 .بكافة أنواعها المختلفة السرعة بصفة خاصة وبناء مناخ تدريبي لتطوير السرعة

الحاسم للسرعة وأنواعها )السرعة الإنتقالية والسرعة الحركية وتزايد السرعة وسرعة يظهر الدور و 
 (16)( السرعة القصوى وتحمل السرعة والقوة المميزة بالسرعة والسرعة على تغيير الإتجاهرد الفعل و 

ستحواذ على لب تحقيق أعلى معدل لصفة السرعة وتحقيق الإبصفة خاصة عند مواقف اللعب التي تتط
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ن تطوير السرعة والمراوغة وغيرها وبهذا فإ والتمرير صويبالكرة ليتم البدء بتنفيذ المهارات المختلفة كالت
 بأنواعها يتطلب الإهتمام والتركيز على تدريبها بمختلف الوسائل التي تساعد في حدوث هذا التطور. 

المحلية مشاهدة مباريات كرة القدم و تدريب كرة القدم مجال في  العملية الباحثومن خلال خبرة 
السريع بالكرة أو  جري أن طبيعة الأداء في كرة القدم تختلف وتتنوع ما بين القد لاحظ ف وتحليلهاوالدولية 

ويري  ،الأداء إلي طبيعة سير المباراة سرعة ، وترجع عمليات التغيير في قفبدونها إلي الجري والتو 
من قبل العديد  لقى إهتمام كبيرللاعبي كرة القدم لم ي المختلفة السرعة الباحث أن التدريب علي تنمية أنواع

أن السرعة ترتبط بالعديد من ويغفلون  أنواع معينةيهتمون بتدريب  همأن معظممن المدربين، حيث 
في تنمية اللياقة البدنية الخاصة بلاعبي كرة  والتي تجعل منها عنصرا مهماً  عناصر اللياقة البدنية الأخري 

 القدم.

والمراجع المتخصصة المرتبطة بمجال خلال نتائج البحوث العلمية ومن خلال الإطلاع علي 
، Gohn M.Cissik  (2011 )(22)دراسة ك التدريب الرياضي بصفة عامة وكرة القدم بصفة خاصة

، أشرف محمدودراسة  (،1) (2017إبراهيم )أحمد ودراسة  ،Kumar Alok (2016 )(20)ودراسة 
 & Yakup Akif Afyon & Olcay Mulazimogluودراسة  ،(3) (2017عبد الكريم محمود )

Abdurrahman Boyacı (2017) (27)،  ودراسةDylan Hicks (2018 )(21)،  ودراسة
  &Roland van den Tillaar Amaro Teixeiraودراسة  ،(9) (2018عصام طلعت )

 Mehmet Göktepe & Erdilودراسة  ،(8) (2019عز الدين محمد )ودراسة  ،(26)( 2018)
Durukan (2019) (24)،  ودراسة (14) (2019محمد ربيع )ودراسة ،& Jon Oliver  

Micheál Cahill (2019 )(25)،  أيمن ودراسة  ،(11) (2020، راوية محمد )يد محمدسعودراسة
 تدريبالهمية أ يتضح  (.10) (2022عمرو محمد )ودراسة  ،(4) (2021حسن أبو المجد )، البدراوي 

دراسة إلي  الخاصة، وهذا مما دفع الباحث السرعة وأنواعها وتأثيرها علي النواحي البدنية والمهارية تنميةل
تأثير برنامج تدريبي لتنمية أنواع السرعة علي بعض الأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة 

 .القدم

 أهداف البحث:

 : لتنمية أنواع السرعة ودراسة تأثيرة عليتصميم برنامج تدرييي يهدف هذا البحث إلي 
 القوة –السرعة الحركية –تحمل السرعة -تزايد السرعة –)السرعة الإنتقاليةتحسين أنواع السرعة  .1

 قيد البحث. كرة القدم سرعة رد الفعل( للاعبي –المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين

https://www.researchgate.net/profile/Yakup-Afyon-2
https://www.researchgate.net/profile/Olcay-Mulazimoglu
https://www.researchgate.net/profile/Abdurrahman-Boyaci
https://www.researchgate.net/profile/Dylan-Hicks
https://www.researchgate.net/profile/Roland-Tillaar
https://www.researchgate.net/profile/Amaro-Teixeira-2
https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Goektepe-2
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan
https://www.researchgate.net/profile/Jon-Oliver-3
https://www.researchgate.net/profile/Micheal-Cahill-2
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 -تزايد السرعة مع الكرة -السرعة الإنتقالية مع الكرة) ةبعض الأداءات المهارية الخاص تحسين .2
 للاعبي (سرعة رد الفعل مع الكرة -السرعة بتغيير الإتجاه مع الكرة -السرعة القصوي مع الكرة

 قيد البحث. كرة القدم
الإستلام ثم  -الإستلام ثم الجري بالكرة ثم التمرير) المهارية المركبةبعض الأداءات  تحسين .3

 (التصويبالإستلام ثم المراوغة ثم  -الإستلام ثم الجري بالكرة ثم التصويب -المراوغة ثم التمرير
 قيد البحث. كرة القدم للاعبي

 فروض البحث:

بين متوسطي درجات القياسات  0.05توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي معنويه  .1
والأداءات المهارية الخاصة  السرعة أنواعالقبلية والبعدية داخل المجموعة التجريبية في 

 .لصالح القياسات البعدية والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث
بين متوسطي درجات القياسات  0.05توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي معنويه  .2

السرعة والأداءات المهارية الخاصة  أنواعالقبلية والبعدية داخل المجموعة الضابطة في 
 .لصالح القياسات البعدية والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث

بين متوسطي درجات القياسات  0.05توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي معنويه  .3
والأداءات المهارية  السرعة أنواعالبعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 .لصالح المجموعة التجريبية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 في كرة القدم: المهارية الخاصةالأداءات  •

والتي تؤدي بالكرة ويتطلب تنفيذها من اللاعب قدرات بدنية هي مجموعة من الأداءات الحركية 
 )تعريف إجرائي(معينة لكي يتم أداء المهارة بالصورة والشكل المناسب لموقف اللعب في كرة القدم. 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

التصميم التجريبي  مستخدماً ، التجريبي لملائمته لطبيعة البحث المنهج ستخدم الباحثإ
 البعدي.و اس القبلي ستخدام القييبية والأخرى ضابطة بإلمجموعتين إحداها تجر 
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 مجالات البحث:

 المجال الزمني:

 كالاتي: 2022/2023تم إجراء الدراسة خلال موسم 
 .5/1/2023 - 1/1الدراسة الاستطلاعية الأولي في الفترة من  .1
 .12/1/2023 – 8/1الدراسة الاستطلاعية الثانية في الفترة من  .2
 .19/1/2023 –15/1أجريت القياسات القبلية الخاصة باختبارات قيد البحث في الفترة من  .3
 .16/3/2022 –22/1أجريت الدراسة الأساسية بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في الفترة من  .4
 .23/3/2023 –19/3أجريت القياسات البعدية الخاصة باختبارات قيد البحث في الفترة من  .5

 المجال المكاني:
، وتم تطبيق القياسات القبلية وتنفيذ لرياضيا بلقاسنادي بتم تطبيق قياسات الصدق والثبات 

 .الرياضي المنصورةنادي بالبعدية  البرنامج التدريبي المقترح والقياسات

 البحث:مجتمع 
والمسجلين بمنطقة  الدقهلية( سنة بمحافظة 15يمثل مجتمع البحث من لاعبي كرة القدم تحت )

 .2022/2023بالإتحاد المصري لكرة القدم للموسم الرياضي  الدقهلية

 عينة البحث:
ختيارهم بالطريقة العمدية من ناشئين منطقة لاعب تم إ 30نة البحث الكلية على شتملت عيإ
، وأجريت الدراسة الأساسية علي 2022/2023( سنة للموسم التدريبي 15لكرة القدم تحت ) الدقهلية

تم تقسيمهم بالتساوي إلي مجموعتين إحداهما تجريبية و نادي المنصورة الرياضي  ناشئينمن  ( لاعباً 20)
( 10) ، والأخرى ضابطة وعددهاتطبيق البرنامج التدريبي المقترح( لاعبين ل10واشتملت على عدد )

ستطلاعية على التقليدي )المطبق من قبل المدرب(، وإشتملت العينة الإلاعبين والتي طبق عليها البرنامج 
، الرياضي بلقاس سيتي( لاعبين من داخل مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية من نادي 10عدد )

 يوضح توصيف العينة:( 1وجدول )
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 (1جدول )
 سب المئويةالتصنيف الكلي لعينة البحث بالن

 النسبة المئوية النادي العدد العينة م

 %66.66 الرياضي المنصورةنادي  20 عينة البحث الأساسية 1

 %33.33 الرياضي بلقاس سيتينادي  10 عينة البحث الاستطلاعية 2

 %100 30 الإجمالي

 ختيار عينة البحث:أسباب إ

 الدقهلية بمنطقةسنة والمسجلين  15ع أفراد العينة من ناشئين كرة القدم تحت جمي .1
 .2022/2023بالاتحاد المصري لكرة القدم للموسم التدريبي 

 لتزام والتدريب.الرياضي من حيث الإ المنصورةنتظام اللاعبين في نادي إ .2
 ستعداد ورغبة جميع اللاعبين في المشاركة في مجموعة البحث.إ .3
 العمر الزمني والتدريبي والقدرات البدنية والمهارية والفنية للعينة.تقارب  .4
 موافقة الإدارة الفنية للفريق بالنادي علي إجراء وحدات البرنامج. .5

وقااام الباحااث بااالتحقق ماان التوزيااع التكااراري لعينااة البحااث والتكااافؤ بااين المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة 
 كالأتي:

 ة البحث:عينل التوزيع التكراري 
 (2جدول )

 متغيرات النمو لعينة البحثفي  التوزيع التكراري 
 20ن=

 معدلات دلالات النمو م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

نحراف الإ

 المعياري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 لتواءالإ

 0.08- 31.37- 1.33 13.00 13.16 سنة/شهر السن 1

 0.45 1.15- 5.72 175.00 176.20 سم الطول 2

 2.26- 6.35 3.67 52.00 52.41 كجم الوزن 3

 0.38 0.37- 0.91 3.00 3.25 سنة/شهر العمر التدريبي 4
 

لتواء في راف المعياري والتفلطح ومعامل الإ( المتوسط الحسابي والوسيط والانح2يوضح جدول )
ي حيث تراوحت قيم عتدالدالية التوزيع وتماثل المنحني الإعتالنمو ويتضح قرب البيانات من إ  متغيرات

بيانات من عيوب ( مما يعطي دلالة مباشرة علي خلو ال3±)لتواء ومعامل التفلطح ما بين معامل الإ
 عتدالية.التوزيعات الغير إ 
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 (3جدول )
  الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم والأداءات المهاريةأنواع السرعة عينة البحث في التوزيع التكراري ل

 30ن =                                                                                                                      

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.905- 0.368 0.183 1.637 ثانية الوقوف منم 10عدو الانتقالية السرعة

 0.667- 0.239 0.199 2.851 ثانية م توقيت20م/30عدو  تزايد السرعة  2

 0.057 0.622 0.098 1.308 ثانية م توقيت10م/30عدو  السرعة القصوي 3

 تحمل السرعة 4
مرات مع راحة  5م*30عدو 

 ث30
 0.919- 0.397- 0.303 4.695 ثانية

 0.968- 0.244- 2.019 30.17 تكرار ث15الجري في المكان  السرعة الحركية 5

6 
 بالسزرعة المميززة القوة

 للرجلين

قصزززززززز  أالحجززززززززل 

مسزززافة ممكنزززة فزززي 

 ث 10

 2.851- 1.421- 0.587 9.727 متر يمين

 2.831- 1.404- 0.449 9.690 متر يسار

 1.25- 0.54- 3.58 14.20 ثانية  استجابة القدم لمثير مرئي الفعل رد سرعة 7

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

مززع  الانتقاليززة السززرعة

 الكرة
 0.83- 0.794 0.152 2.086 ثانية الوقوف بالكرة من م10عدو

 1.677- 0.121 0.212 3.603 ثانية م توقيت بالكرة20م/30عدو  مع الكرةتزايد السرعة  9

10 
مزززع السزززرعة القصزززوي 

 الكرة
 1.382- 0.420 0.111 1.667 ثانية م توقيت بالكرة10م/30عدو 

11 
السززرعة بتيييززر الاتجززا  

  مع الكرة

م شززززا   5م كززززل 20عززززدو 

 بالكرة
 1.120- 0.372 0.199 4.249 ثانية

12 
مززع  الفعززل رد سززرعة

 الكرة

 اسزززتجابة القزززدم لمثيزززر مرئزززي

 بالكرة
 1.232- 0.098- 0.106 0.670 ثانية

13 

ت 
ءا
دا
لأ
ا

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
ا

 

ثتتتتم الجتتتتتر   الإستتتتت م
 بالكرة ثم التمرير

ثم الجر  بتالكرة ثتم  الإست م
 التمرير

 0.05 0.75 0.25 6.14 ثانية

14 
ثتتتم المراو تتتة  الإستتت م
 ثم التمرير

ثتتتتم المراو تتتتة ثتتتتم  الإستتتتت م
 التمرير

 0.40 0.75 0.22 6.30 ثانية

15 
ثتتتتم الجتتتتتر   الإستتتتت م

 بالكرة ثم التصويب

ثم الجر  بتالكرة ثتم  الإست م
 التصويب

 1.13- 0.20- 0.28 5.77 ثانية

16 
ثتتتم المراو تتتة  الإستتت م

 ثم التصويب

ثتتتتم المراو تتتتة ثتتتتم  الإستتتتت م
 التصويب

 1.43- 0.17- 0.25 6.28 ثانية

 أنواع السرعة في الكلية البحث عينة لأفراد الإلتواء معاملات قيم جميع أن( 3) جدول من يتضح
 القيم وهذه ،(0.794: -0.098) بين تراوحت قد البحث قيد الخاصة والمهارية البدنية والإختبارات

 من وخلوها ذكرها، السابق المتغيرات في البحث عينة أفراد تجانس إلى يشير مما( 3)± بين تنحصر
 .الإعتدالية غير التوزيعات عيوب
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 تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قيد البحث: 

 (4جدول )
 البدنية المتغيرات في القبلية القياسات في والتجريبية الضابطة المجموعتين بين الفروق  دلالة

 والمهارية
 10=  2ن=1ن                                                                                                                     

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 الدلالة قيمة )ت(

 ع± س ع± س

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.861 0.177 0.192 1.651 0.159 1.665 ثانية الوقوف منم 10عدو

 0.892 0.138 0.133 2.820 0.241 2.832 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 0.923 0.098 0.063 1.302 0.113 1.306 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مززرات مززع راحززة  5م*30عززدو 

 ث30
 0.829 0.219 0.225 4.771 0.301 4.797 ثانية

 0.130 1.585 1.814 29.80 1.563 31.00 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 
قصززز  مسزززافة أالحجزززل 

 ث 10ممكنة في 

 0.949 -0.065 0.638 9.74 0.730 9.72 متر يمين

 0.806 -0.249 0.620 9.68 0.442 9.62 متر يسار

 0.724 0.201 0.228 4.811 0.311 4.787 ثانية  استجابة القدم لمثير مرئي 7

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

 0.706 0.383 0.116 2.066 0.181 2.092 ثانية الوقوف بالكرة من م10عدو

 0.884 0.148 0.214 3.592 0.208 3.578 ثانية م توقيت بالكرة20م/30عدو  9

 0.953 0.060 0.125 1.667 0.098 1.664 ثانية م توقيت بالكرة10م/30عدو  10

11 
م شزززززا   5م كزززززل 20عزززززدو 

 بالكرة
 0.596 0.539 0.210 4.216 0.139 4.259 ثانية

 استجابة القدم لمثير مرئي 12

 بالكرة

 

 0.660 0.447 0.097 0.660 0.103 0.680 ثانية

13 

ة 
ري
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

بة
رك
لم
ا

 
ثتتتم الجتتتر  بتتتالكرة ثتتتم  الإستتتت م
 التمرير

 0.32 1.02 0.26 6.20 0.23 6.09 ثانية

 0.18 1.40 0.18 6.28 0.15 6.17 ثانية ثم المراو ة ثم التمرير الإست م 14

15 
ثتتتم الجتتتر  بتتتالكرة ثتتتم  الإستتتت م
 التصويب

 0.06 2.02 0.25 5.81 0.22 5.60 ثانية

16 
ثتتتتتتم المراو تتتتتتة ثتتتتتتم  الإستتتتتتت م
 التصويب

 0.54 0.63 0.27 6.31 0.23 6.24 ثانية

  0.05≤ * الفروق دالة عند مستوى 

المجموعتين بين  0.05 دلالة وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى عدم ( 4يتضح من جدول )
السرعة والأداءات المهارية  بأنواعالخاصة  في الإختبارات البدنيةفي القياسات القبلية  الضابطة والتجريبية

        دلالةالقيمة كانت ( و 1.585:  0.060))ت( بين حيث ترواحت قيمة ، الخاصة والمركبة قيد البحث
 (p= 0.130 : 0.953 > 0.05 )  تكافؤ بين أفراد العينة العلى  ل، مما يد0.05وهذه القيم أكبر من

 اسات القبلية.الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في القي
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 وسائل وأدوات جمع البيانات:

 الأدوات التالية:إستخدم الباحث الأجهزة و  لجمع البيانات الخاصة بهذا البحث

 .الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:1
 ميزان لقياس الوزن بالكيلو جرام. •
 الريستاميتر لقياس الطول بالسنتيمترات. •
 بالثانية.ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدر  •
 الرجلين(. –الديناموميتر لقياس القوة )الظهر •
 مقاعد سويدية. –شريط قياس –أقماع –كرات قدم –ملعب كرة قدم •
 قمصان تدريب. –أطواق –صافرة –حواجز تدريب •

 . وسائل جمع المعلومات:2
 المراجع العلمية. •
 تسجيل الأهداف(. –إستمارات مختلفة )تسجيل القياسات •
 والقياسات.الإختبارات  •

 أهمية للاعبي كرة القدمالسرعة الأكثر  أنواعتحديد . 3

بإعتبارها متطلبات أساسية السرعة الأكثر أهمية والتي تتناسب مع طبيعة البحث  أنواعلتحديد 
بعمل  الباحث لتحسين مستوى اللاعبين ومن أهم الأهداف الأساسية للبرنامج التدريبي المقترح، فقد قام

، (14(، )11(، )10، )(9)(، 8(، )3) (،1)مسح مرجعي للدراسات التي تناولت مركبات السرعة 
( خبراء متخصصين عن 10تم عرضها على عدد )حيث  ،(27، )(26(، )25(، )24(، )22، )(21)

التالي ة القدم والجدول طريق تصميم إستمارة إلكترونية بهدف تحديد النسب المئوية لأهميتها للاعبي كر 
 يوضح ذلك:

 (5جدول )
 السرعة الخاصة بكرة القدم أنواعالنسب المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد أهم 

 النسبة المئوية مجموع أراء الخبراء السرعة الخاصة بكرة القدم أنواع

 %80 8 الانتقالية السرعة

 %100 10 تزايد السرعة 

 %70 7 تناق  السرعة

 %100 10 السرعة القصوي

 %100 10 تحمل السرعة

 %80 8 السرعة الحركية )سرعة تردد القدمين(
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 %80 8 للرجلين بالسرعة المميزة القوة

 %60 6 السرعة العقلية

 %90 9 سرعة تييير الإتجا 

 %100 10 الفعل رد سرعة

السرعة الخاصة  أنواعالخبراء في تحديد أهم السادة ( أن النسب المئوية لأراء 5يتضح من جدول )
% 80 أهمها التي حققت نسبة الباحث%( وقدد حدد 100: %60تراوحت بين )قد و ، بلاعبي كرة القدم

السرعة  –تحمل السرعة –السرعة القصوى  –تزايد السرعة –كالأتي: ) السرعة الإنتقالية فأكثر وكانت
 (.سرعة رد الفعل –سرعة تغيير الإتجاه –القوة المميزة بالسرعة –الحركية

 تحليل المراجع والأبحاث العلمية:. 4

ستعانة بالعديد من المراجع المتخصصة والدراسات العلمية وذلك لتحديد أنسب قام الباحث بالإ
الخاصة والتي تتناسب مع لاعبي ، وكذلك لتحديد التدريبات نوعالسرعة والإختبارات الخاصة بكل  أنواع

 .السرعة الخاصة والمهارات الأساسية والمركبة للاعبي كرة القدم تنمية أنواعكرة القدم في 

 البيانات: جمعستمارات إ. 5

 وهي كالتالي: ستمارات تسجيل القياسات الخاصة بالبحثبتصميم إقام الباحث 
 –العمر الزمني –الوزن  –ساسية الخاصة بعينة البحث )الطولستمارة تسجيل البيانات الأإ •

 (1العمر التدريبي(. مرفق )
 (2الذي تم أخذ أرائهم في تحديد متغيرات البحث. مرفق ) أسماء السادة الخبراء •
الخاصة  والأداءات المهاريةالسرعة  أنواعالخبراء حول السادة ستطلاع رأي تمارة إسإ •

 (3للاعبي كرة القدم قيد البحث. مرفق )
 (4البرنامج التدريبي المقترح. مرفق )الخبراء حول السادة ستطلاع رأي إستمارة إ •
القبلية والبعدية السرعة للاعبي كرة القدم  أنواعالخاصة بقياسات نتائج الستمارة تسجيل إ •

 (5مرفق )قيد البحث.للمجموعة التجريبية والضابطة 
القبلية لقدم للاعبي كرة االخاصة بقياسات الأداءات المهارية نتائج الستمارة تسجيل إ •

 (6مرفق ) قيد البحث.والبعدية للمجموعة التجريبية والضابطة 

 (7مرفق ) ات والمقاييس المستخدمة في البحث.ختبار الإ. 6
ختيار مجموعة من وإ بتحديد متغيرات البحثالخبراء السادة وأراء من خلال المسح المرجعي  قام الباحث

الخاصة بلاعبي كرة القدم( قيد البحث والتي والأداءات المهارية السرعة  أنواعختبارات التي تقيس )الإ
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تتميز بالسهولة في الأداء والتطبيق معا طبق للمرحلة السنية قيد البحث والتي تمثلت في الاختبارات 
 التالية:

 
 (6جدول )

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة 

 القياس

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 ثانية الوقوف منم 10عدو الانتقالية السرعة

 ثانية م توقيت20م/30عدو  تزايد السرعة  2

 ثانية م توقيت10م/30عدو  السرعة القصوي 3

 ثانية ث30مرات مع راحة  5م*30عدو  تحمل السرعة 4

 تكرار ثانية 15الجري في المكان  السرعة الحركية 5

 متر ث يمين/يسار 10قص  مسافة ممكنة في أالحجل  للرجلين بالسرعة المميزة القوة 6

 ثانية  استجابة القدم لمثير مرئي الفعل رد سرعة 7

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
ية
ر
ها
لم
ا

 

صة
خا
ال

 

 ثانية الوقوف بالكرة من م10عدو مع الكرة الانتقالية السرعة

 ثانية م توقيت بالكرة20م/30عدو  مع الكرةتزايد السرعة  9

 ثانية م توقيت بالكرة10م/30عدو  مع الكرةالسرعة القصوي  10

 ثانية م شا   بالكرة5م كل 20عدو  مع الكرةالسرعة بتييير الاتجا   11

 ثانية بالكرة استجابة القدم لمثير مرئي مع الكرة الفعل رد سرعة 12

13 

ت 
ءا
دا
لأ
ا

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
ا

 

 ثانية ثم الجر  بالكرة ثم التمرير الإست م ثم الجر  بالكرة ثم التمرير الإست م

 ثانية ثم المراو ة ثم التمرير الإست م ثم المراو ة ثم التمرير الإست م 14

 ثانية ثم الجر  بالكرة ثم التصويب الإست م ثم الجر  بالكرة ثم التصويب الإست م 15

 ثانية ثم المراو ة ثم التصويب الإست م ثم المراو ة ثم التصويب الإست م 16
 

 ستطلاعية:الدراسات الإ. 7

 :الأوليالدراسة الاستطلاعية 

، 5/1/2023وحتي  1/1/2023الفترة من  قام الباحث بإجراء دراسة إستطلاعية أولي خلال
الثبات(، علي عينة الدراسة  –)الصدق البحثختبارات قيد المعاملات العلمية للإ بهدف التحقق من

 الدقهلية.بلقاس سيتي الرياضي بمحافظة ( لاعبين من نادي 10ستطلاعية وعددها )الإ

 الثبات( في المتغيرات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصدق
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 :معامل الصدق

وذلك  ستخدام إختبار مان ويتني اللامعلميبإ المقارنة الطرفيةستخدم الباحث طريقة صدق إ
وذلك للتحقق من صدق لعينة البحث الإستطلاعية، الربيع الأعلى والربيع الأدنى  د دلالة الفروق بينابإيج

 قيد البحث. والمهارية الخاصة الإختبارات البدنية
 ( 7جدول )

 في الإختبارات البدنية قيد البحث مجموعتي الربيع الأعلى والربيع الأدنىدلالة الفروق بين 
 5=2=ن1ن

 الإختبارات م
وحدة 

 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 مان

 ويتني
متوسط  الدلالة (Zقيمة )

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية الوقوف منم 10عدو

 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مزززرات مزززع  5م*30عزززدو 

 ث30راحة 
 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

 0.009 *2.627 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 

قصززززز  أالحجزززززل 

مسافة ممكنزة فزي 

 ث 10

 0.008 *2.668 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 متر يمين

 0.005 *2.805 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 متر يسار

 0.005 2.822 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 ثانية استجابة القدم لمثير مرئي 7

8 

ية
ر
ها
لم
 ا
ت
را
يي
مت
ال

 
صة

خا
ال

 

 الوقززوف مززن م10عززدو

 بالكرة
 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

9 
م توقيزززززت 20م/30عزززززدو 

 بالكرة
 0.006 *2.739 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

10 
م توقيزززززت 10م/30عزززززدو 

 بالكرة
 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

11 
 م شا  5م كل 20عدو 

 بالكرة
 0.009 *2.611 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

12 
 استجابة القدم لمثير مرئي

 بالكرة
 0.006 *2.739 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

13 

ة 
ري
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

بة
رك
لم
ا

 

ثتتم الجتتر  بتتالكرة  الإستتت م
 ثم التمرير

 0.009 *2.62 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

14 
ثتتتم المراو تتتة ثتتتم  الإستتتت م
 التمرير

 0.009 *2.62 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

15 
ثتتم الجتتر  بتتالكرة  الإستتت م

 ثم التصويب
 0.009 *2.61 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

16 
ثتتتم المراو تتتة ثتتتم  الإستتتت م
 التصويب

 0.009 *2.62 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ثانية

 

  0.05≤ * الفروق دالة عند مستوى 
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أفراد الربيع الأعلى بين  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 7يتضح من جدول )
مما يشير إلى  أفراد الربيع الأعلىولصالح ، في الاختبارات البدنية والمهارية الخاصةوأفراد الربيع الأدنى 

 .الخاصة قيد البحثالإختبارات البدنية والمهارية صدق 
 :معامل الثبات

حيث قام  معامل الثبات، مرة أخري للتحقق من ةالإختبار وإعادة تطبيقستخدم الباحث طريقة إ
تطبيق الإختبارات البدنية قيد البحث على أفراد العينة الإستطلاعية ثم إعادة التطبيق مرة أخرى ب الباحث

من التطبيق الأول، وتم حساب معاملات الإرتباط بين نتائج أيام  (5)قدرة على نفس العينة بفاصل زمني 
 التطبيقين الأول والثاني.

 ( 8جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الإختبارات قيد البحث

 10ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الدلالة قيمة )ر(

 ع± س ع± س

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.001 **0.888 0.195 1.622 0206 1.595 ثانية الوقوف منم 10عدو

 0.000 **0.906 0.215 2.848 0.220 2.900 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 0.006 **0.796 0.095 1.265 0.120 1.316 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

 0.000 **0.900 0.261 4.413 0.317 4.516 ثانية ث30مرات مع راحة  5م*30عدو  4

 0.013 *0.745 3.011 30.80 2.497 29.70 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 
قص  مسزافة ممكنزة أالحجل 

 ث 10في 

 0.001 **0.881 0.546 9.86 0.410 9.72 متر يمين

 0.001 **0.890 0.377 9.92 0.241 9.77 متر يسار

 0.001 **0.840 1.83 14.31 2.37 14.69 ثانية استجابة القدم لمثير مرئي 7

8   
ت
ءا
دا
لأ
ا

 
ة 
ري
ها
لم
ا

صة
خا
ال

 
 0.001 **0.890 0.145 2.069 0.167 2.100 ثانية الوقوف بالكرة من م10عدو

 0.000 **0.913 0.243 3.642 0.232 3.639 ثانية م توقيت بالكرة20م/30عدو  9

 0.005 **0.809 0.117 1.634 0.122 1.671 ثانية م توقيت بالكرة10م/30عدو  10

 0.000 **0.969 0.225 4.213 0.248 4.273 ثانية م شا   بالكرة5م كل 20عدو  11

 0.002 **0.845 0.097 0.640 0.125 0.670 ثانية بالكرة استجابة القدم لمثير مرئي 12

13 

ة 
ري
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

بة
رك
لم
ا

 

 0.001 **0.895- 0.26 6.19 0.18 6.07 ثانية ثم الجر  بالكرة ثم التمرير الإست م

 0.002 **0.747- 0.18 6.26 0.18 6.17 ثانية ثم المراو ة ثم التمرير الإست م 14

 0.002 **0.560- 0.25 5.72 0.30 5.70 ثانية ثم الجر  بالكرة ثم التصويب الإست م 15

 0.000 **0.969- 0.21 6.37 0.23 6.20 ثانية ثم المراو ة ثم التصويب الإست م 16

  0.01≥ * قيمة )ر( دالة عند مستوى *             0.05≥ * قيمة )ر( دالة عند مستوى 
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بين التطبيقين الأول  0.05( وجود إرتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 8يتضح من جدول )
: 0.745)ر( بين ) ، حيث تراوحت قيمقيد البحثوالمهارية الخاصة  والثاني في الإختبارات البدنية

 عند إجرائها.قيد البحث والهارية الخاصة  (، مما يشير إلى ثبات الإختبارات البدنية0.969

 :الثانيةالدراسة الاستطلاعية 

ستطلاعية وعددها علي عينة البحث الإ 12/1/2023وحتي  8/1/2023تم إجرائها في الفترة 
 الرياضي وذلك بهدف التعرف علي الأتي: بلقاس سيتي( لاعبين من نادي 10)

 إختيار محتوي التدريبات والتأكد من مناسبتها لعينة البحث. •
 جهزة المستخدمة في التدريب.التاكد من صلاحية الأدوات والأ •
 .راحة( للبرنامج التدريبي قيد البحث -تكرار -تحديد الحمل التدريبي )شدة •
 حث والمساعدين أثناء التطبيق للتغلب عليها.التعرف علي الصعوبات التي قد تواجه البا •
 .إستمارة آراء السادة الخبراء في تحديد المحتوى الزمني للبرنامج التدريبيعرض  •

 (9جدول )
 (4مرفق ) النسب المئوية لآراء السادة الخبراء في تحديد مكونات البرنامج التدريبي المقترح

 

 النسبة المئوية مجموع أراء الخبراء التوزيع الزمني المحاور

 %90 9 أسابيع 8 مدة البرنامج

 %80 8 وحدات 3 عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية

 %100 10 وحدة واحدة عدد الوحدات التدريبية اليومية

 %80 8 دقيقة 100 زمن الوحدة التدريبية

 %100 10 1:  3 درجة الحمل المستخدمة

 المحتوى الزمني لمكونات الخبراء في تحديد ( النسب المئوية لآراء السادة9جدول ) يوضح
وهي % 70نسبة أعلى من ، وقدد حدد الباحث أهمها بالمتغيرات التي حققت البرنامج التدريبي المقترح

، عدد الوحدات وحدات 3، عدد الوحدات التدريبية الأسبوعية = أسابيع 8)مدة البرنامج =  كالتالي
 (.1: 3، درجة الحمل المستخدمة = دقيقة 100الوحدة التدريبية =  ، زمنوحدة واحدةالتدريبية اليومية = 

 القياسات القبلية:
قام الباحث بإجراء القياسات القبلية علي عينة البحث الأساسية للمجموعة التجريبية والضابطة في 

ختبارت ، وتم قياس جميع الإ19/1/2023 –15/1/2023متغيرات قيد البحث وذلك في الفترة من ال
 .                           الرياضي المنصورةوالقياسات المستخدمة قيد البحث بنادي 
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 (11البرنامج: مرفق ) تطبيق

 22/1، وتم التطبيق في الفترة من ( أسابيع8قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة )

وإستخدام  ، ق( 100، زمن الوحدة )( ميس –ثلاثاء -أحد( وحدات أسبوعيا )3بواقع ) 16/3/2023 إلي

 .الرياضي المنصورة، وتم التطبيق في نادي مرتفع الشدةمنخفض وطريقة التدريب الفتري 

 :البرنامج التدريبي المقترح
تم الإستعانة بالمسح المرجعي و ، المقترحطبيعة البرنامج التدريبي و تحديد شكل ب قام الباحث

كما قام الباحث بإبتكار بعض أنواع السرعة للمراجع العلمية المتخصصة والدراسات السابقة التي تناولت 
البحث، وبعد تحديد المحتوى الزمني للبرنامج التدريبي المناسب  وهدف عينة تتناسب معالتي  التمرينات

 .وفقا لأراء السادة الخبراء
من التمرينات )وشدتها وحجمها( التي تهدف  تشكيل البرنامج التدريبي المقترحوإستنادا لما سبق تم 

 .الخاصة بلاعبي كرة القدمالمهارية  الأداءاتالسرعة وبعض  أنواعإلى تنمية 

  :أسس وضع البرنامج التدريبي المقترح
 لعينة البحث.الخصائص البدنية والمهارية مراعاة  .1
 لأهداف المطلوب تحقيقها.لالتمرينات المستخدمة  مناسبةمراعاة  .2
 اختيار التمرينات التى تعمل على التحريك المباشر للعضلات الأساسية العاملة فى .3

 والتي تتناسب مع لاعبي كرة القدم. الجري 
من البسيط إلى و أن تتميز التمرينات المستخدمة بالتنوع والتدرج من السهل إلى الصعب  .4

 .المركب
 .لسليم للحمل من حيث الحجم والشدةالتشكيل او الفروق الفردية عاة مرا  .5
كذلك هتمام بالإحماء المناسب الشامل لجميع أجزاء الجسم قبل الوحدة التدريبية و الإ .6

 .نهايتهاالتهدئة في 
 توافر عوامل الأمن والسلامة. .7

 على الآتي  للاعبي كرة القدملتنمية أنواع السرعة البرنامج التدريبي المقترح عتمد الباحث عند تطبيق إ

 الأداءات المهاريةالسرعة وبعض  أنواعتم ترتيب تمرينات البرنامج التدريب  المقترح لتنمية 

القدرة  –لقوة المميزة بالسرعةا –التسارع –)السرعة القصوىوه   الخاصة بلاعبي كرة القدم

تسبب إجهاد لإحدى المجموعات العضلية يبحيث لا السرعة الحركية(  –سرعة رد الفعل –الإنفجارية

 الأساسية العاملة.
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 ستخدام:إقام الباحث ب
 والتحكم في تردد الخطوة.من الوقوف نطلاق ة من التمرينات الخاصة لتحسين الإمجموع •
 مجموعة من التمرينات الخاصة لتحسين تحمل السرعة. •
 .وسرعة تغيير الإتجاه لتحسين حركات الدفع والتسارع الجري مجموعة من تمرينات  •
لزيادة ل اومة أحبال مطاطية ومقاومة الزميبسحب إطارات كاوتش سيارة ومق الجري تدريبات  •

 المقاومة وأخذ الإحساس بالدفع وزيادة السرعة الحركية والقدرة الإنفجارية.
 منخفض( الشدة. -)مرتفعالفترى و ستخدام تدريبات السرعة بنظام التدريب التكرارى إ •
ولتغير  صوتي ومرئيتخضع لمثير  الإستجابةمجموعة من التمرينات لتنمية سرعة  •

 إتجاهات الجري والتوقف المفاجئ.

 فقاً للأتي :و تحديد شدة الحمل التدريبي تم 
 .حمل% من أقصى 100: %90الحمل الأقصى من  •
 .حمل% من أقصى 90: %75الحمل العالي من  •
 .حمل% من أقصى 75: %50من  الحمل المتوسط •
              .حمل% من أقصى 50: %35الحمل البسيط من  •

 :التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي
 يلي: وفقا لماتم تحديد الفترة الزمنية للبرنامج التدريبي 

 أسابيع. 8تم تطبيق البرنامج التدريبي لمدة  •
حد والثلاثاء الأتدريبية إسبوعياً أيام )وحدات  3تم تحديد عدد الوحدات التدريبية بواقع  •

 وحدة تدريبية خلال تنفيذ البرنامج التدريبي. 24، وبإجمالي من كل أسبوع (والخميس
 35: 30 –إحماء ق 15دقيقة مقسمة كالتالي ) 100تم تحديد زمن الوحدة التدريبية بواقع  •

 25: 20 –لكرة القدم تدريبات مهارية ق 25: 20 -رينات البرنامج التدريبي المقترحتم ق
 ختام(. ق 5 -دقيقة تدريب خططي

 القياسات البعدية:
نتهاء من تطبيق البرنامج التدريبي المقترح بإجراء القياسات البعدية لمجموعتي بعد الإقام الباحث 

ختبارت وتم قياس جميع الإ، 23/3/2023 –19/3/2023البحث التجريبية والضابطة وذلك خلال الفترة 
فس ، لجميع المتغيرات قيد البحث وقد روعي نالمنصورة الرياضيوالقياسات المستخدمة قيد البحث بنادي 

 تبعت في القياس القبلي.              الشروط والظروف التي إ
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 المعالجات الأحصائية:
 حصائية التالية:المعالجات الإ الباحث ستخدمإ

 الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاملات الإلتواءالمتوسطات ) البيانات الوصفية •
 متغيرات البحث. في حساب  ومعاملات التفرطح(

لتحقق من صدق وذلك لتحديد الفروق ذات دلالة إحصائية ل اللامعلمي إختبار مان ويتني •
 .قيد البحث الاختبارات

 قيد البحث. معامل الإرتباط لبيرسون للتحقق من ثبات الإختبارات •
تحديد الفروق ذات دلالة ل paired sample t-test)ت( للفروق من خلال  ارختبإ  •

 داخل المجموعات. ةوالبعدي ةالقبلي اتلقياساإحصائية بين 
تحديد الفروق ذات ل An independent t-test)ت( للفروق من خلال اختبار ختبار إ •

  بين المجموعات. القياسات القبلية والبعديةدلالة إحصائية بين 
 . ة داخل المجموعاتوالبعدي ةالقبلي اتبين القياس % نسب التحسنمعدلات التغير ل •
مع الأخذ في الإعتبار تأثير  dمن خلال حساب قيم كوهين  ESحجم التأثير لكوهين  •

( وتأثير 0.79: 0.50( وتأثير متوسط يتراوح بين )0.49:  0.2صغير يتراوح بين )
: 0.01بار تأثير صغير يتراوح بين )ذ في الإعت، مع الأخη2، ومربع إيتا 0.80≥كبير 
 .0.14 ≥( وتأثير كبير 0.13: 0.06( وتأثير متوسط يتراوح بين )0.05

الإصدار  IBM SPSS Statisticsبرنامج إحصائيا باستخدام  البياناتجميع معالجة تم  •
 .0.01 ≥عند مستوى ، و)**( 0.05 ≥عند مستوى )*( أخذ مستوى الدلالة ، و 26.0
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 مناقشة النتائج:و  عرض

 أولا: عرض النتائج:

 (10جدول )
 قيد  المتغيرات البدنية والمهاريةفي  لعينة البحث التجريبيةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية 

 10ن =     البحث

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة م ف قيمة )ت(

 ع± س ع± س

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.000 0.36 *11.67 0.11 1.29 0.19 1.65 ثانية الوقوف منم 10عدو

 0.000 0.45 *9.90 0.05 2.36 0.13 2.82 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 0.000 0.21 *9.62 0.02 1.08 0.06 1.30 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مززرات مززع  5م*30عززدو 

 ث30راحة 
 0.000 0.81 *15.26 0.12 3.96 0.22 4.77 ثانية

 0.000 5.40 *15.88 1.81 29.80 1.07 24.40 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 

قصزز  أالحجززل 

مسزززافة ممكنزززة 

 ث 10في 

 0.000 2.21 *11.66 0.69 11.95 0.63 9.74 متر يمين

 0.000 2.00 *18.60 0.55 11.68 0.62 9.68 متر يسار

7 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

 مرئي
 0.000 8.47 *11.60 1.86 5.73 3.58 14.20 ثانية

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

الوقززوف  مززن م10عززدو

 بالكرة
 0.000 0.38 *20.25 0.07 1.66 0.11 2.06 ثانية

9 
م توقيززززت 20م/30عززززدو 

 بالكرة
 0.000 0.66 *22.13 0.14 2.93 0.21 3.59 ثانية

10 
م توقيززززت 10م/30عززززدو 

 بالكرة
 0.000 0.30 *14.37 0.074 1.36 0.12 1.66 ثانية

11 
م 5م كززززززززززل 20عززززززززززدو 

 شا   بالكرة
 0.000 0.51 *7.54 0.33 3.70 0.21 4.21 ثانية

12 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

 بالكرة مرئي
 0.000 0.28 *14.00 0.06 0.38 0.09 0.66 ثانية

13 

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

ثم الجتر  بتالكرة  الإست م
 ثم التمرير

 0.000 0.90 7.17 0.21 5.30 0.26 6.20 ثانية

14 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 التمرير

 0.000 0.67 15.64 0.17 5.61 0.18 6.28 ثانية

15 
ثم الجتر  بتالكرة  الإست م

 ثم التصويب
 0.000 0.84 9.31 0.10 4.97 0.25 5.81 ثانية

16 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 التصويب

 0.000 0.73 5.24 0.23 5.58 0.27 6.31 ثانية

  0.05≤ * الفروق دالة عند مستوى 

بين القياسات القبلية  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 10يتضح من جدول )
 نواعبعض أالخاصة ب البدنية ختباراتالإ فيلصالح القياسات البعدية  التجريبيةوالبعدية لأفراد عينة البحث 
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 ( 22.13: 5.24))ت( بين حيث ترواحت قيمة  ،قيد البحث السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة
 .( p= 0.000 < 0.05)  0.05أقل من  دلالةالقيم و 

 (11جدول )
البحث  لعينةبين القياسات القبلية والبعدية  معدلات التغير لنسب التحسن وحجم التأثير لكوهين

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمهاريةفي  التجريبية
 10ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن %
 dكوهين 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 كبير 3.69 21.57 0.11 1.29 0.19 1.65 ثانية الوقوف منم 10عدو

 كبير 3.13 15.86 0.05 2.36 0.13 2.82 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 كبير 3.04 16.56 0.02 1.08 0.06 1.30 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مززرات مززع  5م*30عززدو 

 ث30راحة 
 كبير 4.83 16.95 0.12 3.96 0.22 4.77 ثانية

 كبير 5.02 18.02 1.81 29.80 1.07 24.40 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 

قصزز  أالحجززل 

مسزززافة ممكنزززة 

 ث 10في 

 كبير 0.94 22.69 0.69 11.95 0.63 9.74 متر يمين

 كبير 0.97 20.66 0.55 11.68 0.62 9.68 متر يسار

7 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

  مرئي
 كبير 3.67 18.12 1.86 5.73 3.58 14.20 ثانية

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

الوقززوف  مززن م10عززدو

 بالكرة
 19.20 0.07 1.66 0.11 2.06 ثانية

6.40 
 كبير

9 
م توقيززززت 20م/30عززززدو 

 بالكرة
 18.32 0.14 2.93 0.21 3.59 ثانية

7.00 
 كبير

10 
م توقيززززت 10م/30عززززدو 

 بالكرة
 17.92 0.07 1.36 0.12 1.66 ثانية

4.54 
 كبير

11 
م 5م كززززززززززل 20عززززززززززدو 

 شا   بالكرة
 12.86 0.33 3.70 0.21 4.21 ثانية

2.38 
 كبير

12 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

 بالكرة مرئي
 42.42 0.06 0.38 0.09 0.66 ثانية

4.43 
 كبير

13 

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

ثم الجتر  بتالكرة  الإست م
 ثم التمرير

 17.25 0.21 5.30 0.26 6.20 ثانية
2.27 

 كبير

14 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 التمرير

 17.59 0.17 5.61 0.18 6.28 ثانية
4.95 

 كبير

15 
ثم الجتر  بتالكرة  الإست م

 ثم التصويب
 16.95 0.10 4.97 0.25 5.81 ثانية

2.94 
 كبير

16 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 التصويب

 كبير 1.66 18.02 0.23 5.58 0.27 6.31 ثانية
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 (1) شكل

لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 
 السرعة قيد البحث نواعأبختبارات البدنية الخاصة الإ في التجريبية

 

 

 

 

 

 (2) شكل
لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 

 المهارية الخاصة قيد البحث للأداءاتالتجريبية في الإختبارات البدنية 
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 (3) شكل
لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 

 التجريبية في الإختبارات البدنية للأداءات المهارية المركبة قيد البحث
بين القياسات  التحسنمعدلات تغير لنسب وجود ( 3) (،2(، )1وشكل )( 11يتضح من جدول )

الخاصة  البدنية ختباراتالإفي القياسات البعدية  في إتجاه التجريبيةالقبلية والبعدية لأفراد عينة البحث 
: 12.86بين )ما ترواحت ، حيث قيد البحث السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة نواعبعض أب

42.42)%. 
كبياار بااين القياسااات القبليااة  أثاارأنااه كااان هناااك حجاام  (11جاادول )بالإضااافة إلااى ذلااك أظهاارت النتااائج فااي 

السااارعة والأداءات المهارياااة  ناااواعالخاصاااة بااابعض أ الإختباااارات البدنياااةفاااي والبعدياااة للمجموعاااة التجريبياااة 
 .(dكوهين ≈  7:1.66)بين  dحيث تراوحت قيم كوهين ، الخاصة والمركبة قيد البحث

 (12جدول )
 قيد  المتغيرات البدنية والمهاريةفي  لعينة البحث الضابطةدلالة الفروق بين القياسات القبلية والبعدية 

 10ن =                                          البحث                                              

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة م ف )ت(قيمة 

 ع± س ع± س

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 0.000 0.17 *5.59 0.09 1.48 0.15 1.66 ثانية الوقوف منم 10عدو

 0.001 0.29 *4.59 0.10 2.54 0.24 2.83 ثانية م توقيت20م/30عدو  2

 0.001 0.13 *4.54 0.05 1.17 0.11 1.30 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مزززززرات مزززززع  5م*30عزززززدو 

 ث30راحة 
 0.000 0.46 *5.50 0.13 4.32 0.30 4.79 ثانية

 0.000 3.10 *5.67 1.56 31.00 1.52 27.90 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 

قصززززززز  أالحجزززززززل 

مسزززافة ممكنزززة فزززي 

 ث 10

 0.003 1.03 *4.06 0.65 10.75 0.73 9.72 متر يمين

 0.003 0.66 *4.07 0.80 10.28 0.44 9.62 متر يسار

 0.000 0.52 *4.35 0.31 4.95 0.29 4.33 ثانية استجابة القدم لمثير مرئي 7

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
ة 
ري
ها
لم
ا

صة
خا
ال

 

 0.000 0.39 *5.46 0.07 1.83 0.18 2.09 ثانية الوقوف بالكرة من م10عدو

 0.001 0.34 *5.24 0.25 3.23 0.20 3.57 ثانية م توقيت بالكرة20م/30عدو  9

 0.000 0.16 *5.69 0.12 1.49 0.09 1.66 ثانية م توقيت بالكرة10م/30عدو  10

11 
م شزززا   5م كزززل 20عزززدو 

 بالكرة
 0.003 0.55 *4.13 0.32 3.70 0.13 4.25 ثانية

12 
 اسززتجابة القزززدم لمثيزززر مرئزززي

 بالكرة
 0.000 0.17 *5.66 0.08 0.51 0.10 0.68 ثانية

13 

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

ثم الجر  بالكرة ثتم  الإست م
 التمرير

 0.003 0.38 *4.12 0.26 5.68 0.23 6.06 ثانية

14 
ثتتتم المراو تتتة ثتتتم  الإستتتت م
 التمرير

 0.001 0.32 *4.22 0.18 5.85 0.15 6.17 ثانية

15 
ثم الجر  بالكرة ثتم  الإست م
 التصويب

 0.003 0.30 *5.01 0.19 5.30 0.22 5.60 ثانية

16 
ثتتتم المراو تتتة ثتتتم  الإستتتت م
 التصويب

 0.003 0.25 *4.99 0.26 5.99 0.23 6.24 ثانية

  0.05≤ * الفروق دالة عند مستوى 
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بين القياسات القبلية  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 12يتضح من جدول )
البدنية  الخاصة ببعض في الإختبارات لصالح القياسات البعدية  الضابطةوالبعدية لأفراد عينة البحث 

: 4.064))ت( بين حيث ترواحت قيمة  ،أوجه السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث
 .( p= 0.000 < 0.05)  0.05أقل من  دلالةالقيم و  ( 5.699

 (13جدول )
البحث  لعينةبين القياسات القبلية والبعدية  معدلات التغير لنسب التحسن وحجم التأثير لكوهين

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمهاريةفي  الضابطة
 10ن = 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

نسبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحسن %
 dكوهين 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 كبير 1.77 10.36 0.09 1.48 0.15 1.66 ثانية الوقوف منم 10عدو

 كبير 1.45 9.83 0.10 2.54 0.24 2.83 ثانية توقيت م20م/30عدو  2

 كبير 1.44 9.93 0.05 1.17 0.11 1.30 ثانية م توقيت10م/30عدو  3

4 
مززرات مززع  5م*30عززدو 

 ث30راحة 
 9.51 0.13 4.32 0.30 4.79 ثانية

1.74 
 كبير

 كبير 1.79 9.87 1.56 31.00 1.52 27.90 تكرار ث15الجري في المكان  5

6 

قصززز  أالحجزززل 

مسززززافة ممكنززززة 

 ث 10في 

 كبير 1.28 11.05 0.65 10.75 0.73 9.72 متر يمين

 كبير 1.29 6.78 0.80 10.28 0.44 9.62 متر يسار

7 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

 مرئي
 كبير 1.38 9.92 0.31 4.95 0.29 4.33 ثانية

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

الوقززوف  مززن م10عززدو

 بالكرة
 11.97 0.07 1.83 0.18 2.09 ثانية

1.73 
 كبير

9 
م توقيززززت 20م/30عززززدو 

 بالكرة
 9.46 0.25 3.23 0.20 3.57 ثانية

1.66 
 كبير

10 
م توقيززززت 10م/30عززززدو 

 بالكرة
 9.96 0.12 1.49 0.09 1.66 ثانية

1.80 
 كبير

11 
م 5م كزززززززززل 20عزززززززززدو 

 شا   بالكرة
 5.28 0.32 3.70 0.13 4.25 ثانية

1.31 
 كبير

12 
اسزززززتجابة القزززززدم لمثيزززززر 

 بالكرة  مرئي
 24.32 0.08 0.51 0.10 0.68 ثانية

1.79 
 كبير

13 

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

ثم الجر  بالكرة  الإست م
 ثم التمرير

 14.52 0.26 5.68 0.23 6.06 ثانية
1.30 

 كبير

14 
ثم المراو ة ثم  الإست م
 التمرير

 10.67 0.18 5.85 0.15 6.17 ثانية
1.33 

 كبير

15 
ثم الجر  بالكرة  الإست م

 ثم التصويب
 14.46 0.19 5.30 0.22 5.60 ثانية

1.58 
 كبير

16 
ثم المراو ة ثم  الإست م
 التصويب

 11.57 0.26 5.99 0.23 6.24 ثانية
1.58 

 كبير
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 (4) شكل

لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 
 السرعة قيد البحث ابطة في الإختبارات البدنية لأنواعالض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (5) شكل
لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 

 ة قيد البحثصالمهارية الخا للأداءاتالضابطة في الإختبارات البدنية 
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 (6) شكل
لعينة البحث بين القياسات القبلية والبعدية المتوسطات الحسابية ومعدلات التغير لنسب التحسن 

 قيد البحث للأداءات المهارية المركبةالضابطة في الإختبارات البدنية 
 

بين القياسات  معدلات تغير لنسب التحسنوجود ( 6) (،5) ،(4وشكل )( 13يتضح من جدول )
ت البعدية في الإختبارات البدنية الخاصة القياسا في إتجاه التجريبيةالقبلية والبعدية لأفراد عينة البحث 

: 5.28بين )ترواحت ، حيث السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث نواعببعض أ
كبير بين  أثر( أنه كان هناك حجم 13لنتائج في جدول )، بالإضافة إلى ذلك أظهرت ا%(24.32

السرعة  نواعفي الإختبارات البدنية الخاصة ببعض أالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 
 dفي إتجاه القياسات البعدية، حيث تراوحت قيم كوهين  والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث

 .(1.80:1.29)بين 
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 (14جدول )
في وحجم التأثير لكوهين في القياسات البعدية  المجموعتين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين 

 قيد البحث المتغيرات البدنية والمهارية
 10=  2= ن 1ن

 المتغيرات م
قيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 )ت(
 الدلالة

 مربع إيتا

η2 

حجم 

 ع± س ع± س التأثير

1 

ع
وا
أن

 
عة
ر
س
ال

 

 مزززززززنم 10عزززززززدو

 الوقوف/ث
 متوسط 0.51 0.000 *4.29 0.11 1.29 0.09 1.48

2 
م 20م/30عززززززززززززززززززززززدو 

 توقيت/ث
 متوسط 0.59 0.001 *4.49 0.05 2.36 0.10 2.54

3 
م 10م/30عززززززززززززززززززززززدو 

 توقيت/ث
 متوسط 0.59 0.001 *4.49 0.02 1.08 0.05 1.17

4 
مزرات مزع  5م*30عدو 

 ث/ث30راحة 
 متوسط 0.69 0.000 *6.27 0.12 3.95 0.13 4.32

5 
الجزززززري فزززززي المكزززززان 

 ث/تكرار15
 متوسط 0.66 0.000 *5.93 1.07 24.40 1.52 27.90

6 

قصززز  أالحجزززل 

مسززززافة ممكنززززة 

 ث 10في 

 صيير 0.47 0.001 *3.98 0.69 11.95 0.65 10.75 يمين

 متوسط 0.53 0.000 *4.52 0.55 11.68 0.80 10.28 يسار

7 
اسززززتجابة القززززدم لمثيززززر 

 ث /مرئي
 متوسط 0.64 0.000 *6.44 1.86 5.73 1.93 5.99

8 

ت
ءا
دا
لأ
ا

 
صة

خا
 ال
ية
ر
ها
لم
ا

 

الوقززوف  مززن م10عزدو

 بالكرة/ث
 متوسط 0.57 0.000 *4.88 0.07 1.66 0.07 1.83

9 
م توقيزززت 20م/30عزززدو 

 بالكرة/ث
 صيير 0.37 0.005 *3.28 0.14 2.93 0.25 3.23

10 
م توقيزززت 10م/30عزززدو 

 بالكرة/ث
 صيير 0.31 0.001 *2.84 0.074 1.36 0.12 1.49

11 
م 5م كزززززززززل 20عزززززززززدو 

 شا   بالكرة/ث
 متوسط 0.50 0.001 *3.03 0.33 3.70 0.32 3.70

12 
اسززززتجابة القززززدم لمثيززززر 

 بالكرة /ث  مرئي
 صيير 0.45 0.001 *3.80 0.06 0.38 0.08 0.51

13 

بة
رك
لم
 ا
ية
ر
ها
لم
 ا
ت
ءا
دا
لأ
ا

 

ثم الجر  بتالكرة  الإست م
 ث/ثم التمرير

 متوسط 0.61 0.005 *6.22 0.21 5.30 0.26 5.68

14 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 ث/التمرير

 متوسط 0.62 0.005 *6.44 0.17 5.61 0.18 5.85

15 
ثم الجر  بتالكرة  الإست م

 ث/ثم التصويب
 متوسط 0.66 0.005 *5.91 0.10 4.97 0.19 5.30

16 
ثتتم المراو تتة ثتتم  الإستتت م
 ث/التصويب

 متوسط 0.68 0.005 *6.33 0.23 5.58 0.26 5.99

  0.05≤ * الفروق دالة عند مستوى 

بين القياسات البعدية  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 14يتضح من جدول )
في الإختبارات البدنية  المجموعة التجريبية قيد البحث لصالح  الضابطة والتجريبيةلأفراد عينة البحث 
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)ت( حيث ترواحت قيمة  ،السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث نواعالخاصة ببعض أ
 .( p= 0.000 < 0.05)  0.05أقل من  دلالةالقيم و  ( 6.447: 2.84)بين 

( أنه كان هناك حجم تأثير كبير بين القياسات 14بالإضافة إلى ذلك أظهرت النتائج في جدول )
كلا في للمجموعة التجريبية قيد البحث لصالح القياسات البعدية البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية 

في الإختبارات البدنية  البدنية والمهارية الخاصة والأداءات المهارية المركبة قيد البحثختبارات من الإ
في إتجاه القياسات و  سرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحثال نواعالخاصة ببعض أ

 .(≈ 0.86:0.31η2)، حيث تراوحت قيم مربع إيتا بين البعدية

 ثانيا: مناقشة النتائج:

 مناقشة الفرض الأول:
بين القياسات القبلية  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 10يتضح من جدول )
السرعة  بعض أنواعإختبارات كلا من لصالح القياسات البعدية في  التجريبيةوالبعدية لأفراد عينة البحث 

قيم و  ( 22.13: 5.24))ت( بين حيث ترواحت قيمة  ،المركبة قيد البحثو المهارية الخاصة الأداءات و 
 .( p= 0.000 < 0.05)  0.05أقل من  دلالةال

 والأداءات المهاريةالسرعة  أنواعرجع الباحث حدوث تحسن فى القياسات البعدية فى تطوير وي
فراد المجموعة التجريبية إلي البرنامج التدريبي المقترح لأقيد البحث للاعبي كرة القدم المركبة و الخاصة 

الخاصة والأداءات المهارية السرعة  أنواعمر الذي ساعد فى تطوير الأ ،نواع السرعةأبإستخدام تدريبات 
 البحث. قيدللاعبي كرة القدم المركبة و 

سرعة هي أن السرعة في كرة القدم ( 2000، إبراهيم شعلان )عبد الفتاح لاحيث يذكر أبو الع
، وسرعة العدو لمسافات قصيرة وسرعة الوثب ساسية والحركية في كرة القدملأارات اهداء المرتبطة بالملأا

، وبذلك فإن جميع أنواع فةلعب المختلستجابة الحركية لمواقف اللإا تجاه وسرعةلإيير اوسرعة تغلأعلي 
 (435: 2.)فةلعب المختلعب كرة القدم تبعاً لمواقف اللاا هالسرعة يحتاج ل

السرعة قيد البحث إلي تأثير البرنامج التدريبي المقترح  ث أيضا التحسن في أنواعكما يرجع الباح
مركبات أقل زمن ممكن نتيجة لتحسن الذي أثر إيجابيا في مقدرة العضلة علي إخراج أقصي قوة في 

من أن القدرة  (2001، محمد جابر بريقع )خيرية إبراهيم السكري ، وهذا يتفق مع ما أشارت إلية السرعة
 (65: 7ة علي إخراج أقصي قوة في أقل زمن ممكن. )قدرة العضلالعضلية هي م

(، ودراسة أيمن 10( )2022دراسة عمرو محمد حسن )ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من 
( 2020(، ودراسة سعيد محمد العدل، راوية محمد مصباح )4( )2021البدراوي، حسن أبو المجد )

، ودراسة (8( )2019عز الدين محمد صادق ) ، ودراسة(14( )2019ربيع ) ، ودراسة محمد محمد(11)
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Mehmet Göktepe & Erdil Durukan (2019( )24) ودراسة ،& Jon Oliver Micheál 
Cahill (2019( )25)ودراسة (9( )2018صام طلعت عبد الحميد )، ودراسة ع ،Dylan Hicks 

، ودراسة Roland van den Tillaar Amaro Teixeira&  (2018( )26)، ودراسة (21( )2018)
( 2017د الكريم محمود مصطفي )، عب، ودراسة أشرف محمد موسي(1( )2017)أحمد إبراهيم شغلم 

 Yakup Akif Afyon & Olcay Mulazimoglu & Abdurrahman Boyacı، ودراسة (3)
، Gohn M.Cissik (2011( )22)، ودراسة Kumar Alok (2016( )20)، ودراسة (27)( 2017)

وتأثيرها علي مركبات السرعة  الجري همية إستخدام تدريبات الدراسات المرجعية تؤكد علي مدي أ وهذه 
، وأن البرامج التدريبية المستخدمة في دنية والمهارية للاعبي كرة القدموأنواعها وتأثيرها علي النواحي الب

، وأحدث الفروق الإيجابية ما بين لقدرات البدنية الخاصة والمهاريةهذة الدراسات أدت إلي تحسين مستوي ا
 اس القبلي والبعدي.القي

إلي المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث  والأداءاتالسرعة  في أنواعالتحسن  ويعزو الباحث
تنمية لكافة المتغيرات قيد حسن إختيار التمرينات المناسبة وكذلك كمية التدريبات وكانت كافية لإحداث ال

 تدريبي المقترح والذي تميز توزيع شدتهللبرنامج الختيار محتوي الوحدات التدريبية ، وأيضا لحسن إالبحث
ية الخاصة مع مراعاة فترات الراحة الإيجابية وتخطيطها داخل الوحدات ندبالتدرج لأحمال للقدرات الب

 سنة. 15التدريبية بشكل جيد يناسب المرحلة السنية قيد البحث تحت 
أهمية إعداد الصفات  اضي ترجعأن معظم نظريات التدريب الري( 2008) حسن أبو عبدة ويؤكد

 (14: 5. )وب إنجازةلالمطيتناسب مع الأهداف الخاصة بالأداء المهاري  إعداداً البدنية 
 & Yakup Akif Afyon & Olcay Mulazimoglu ( 2017، اولكاي )ياكب اكيف ويوضح

Abdurrahman Boyacı  حركات لل اللاعباري بكرة القدم تتمثل فى كيفية أداء هداء الملأأن سرعة ا
مع ، أداء التصويب وسرعة الجري بالكرةام الكرة فى أقل زمن ممكن مثل سرعة السيطرة وسرعة ستخدإب

ب توفر قدر من سرعة لداء فى كرة القدم يتطلأكما أن ا، ارات بالدقة العاليةهن يقترن أداء المأضرورة 
 (15:27). اري همية أن تقترن برامج التدريب البدني بالتدريب المهر أ هداء الحركي مما يظلأا

اري وسرعة التفاعل مع المواقف هداء المأن سرعة الأ( 2014) يمهذا ما يؤكده مفتي إبرا هو 
، حيث أن سرعة ى نتائج المباريات بشكل مباشرلي أحد المحددات المؤثرة عهل المباراة لافة خلالمخت

ى المرمى في لوالتصويب عى الكرة لديف والتمرير والسيطرة عهمن إنجاز الت اللاعبداء الحركي تمكن الأ
 (19،20: 16) .أقل زمن ممكن

ة إحصائية بين لوجود فروق ذات دلا( 3) (،2(، )1وشكل )( 11)كما يتضح من جدول 
فى نسب التحسن حيث تراوحت في للمجموعة التجريبية  ي والبعدي ولصالح القياس البعديلالقياسين القب

المهارية  الأداءاتبينما تراوحت نسب التحسن فى ، %(22.69: 15.86)ما بين قيد البحث السرعة  أنواع

https://www.researchgate.net/profile/Mehmet-Goektepe-2
https://www.researchgate.net/profile/Erdil-Durukan
https://www.researchgate.net/profile/Jon-Oliver-3
https://www.researchgate.net/profile/Micheal-Cahill-2
https://www.researchgate.net/profile/Micheal-Cahill-2
https://www.researchgate.net/profile/Dylan-Hicks
https://www.researchgate.net/profile/Roland-Tillaar
https://www.researchgate.net/profile/Amaro-Teixeira-2
https://www.researchgate.net/profile/Yakup-Afyon-2
https://www.researchgate.net/profile/Olcay-Mulazimoglu
https://www.researchgate.net/profile/Abdurrahman-Boyaci
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المركبة الأداءات المهارية تراوحت نسب التحسن فى و ، (%42.42: 12.86الخاصة قيد البحث ما بين )
تراوحت  فقد، رأثر كبيحجم  وأشارت النتائج أيضاً إلى وجود،  (%18.02: 16.95قيد البحث ما بين )

ويرجع الباحث ذلك التحسن إلي تأثير البرنامج التدريبي ، (dكوهين ≈  7:1.66)بين ما  dقيم كوهين 
 المقترح.

)توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي ى لعوالذى ينص  ولوبذلك يتحقق صحة الفرض الأ
السرعة  أنواعبين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  0.05معنويه 

  (.لصالح القياس البعدي والأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث

 :الثانيناقشة الفرض م

بين القياسات القبلية  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 12يتضح من جدول )
 السرعة أنواعإختبارات كلا من لصالح القياسات البعدية في  الضابطةوالبعدية لأفراد عينة البحث 

قيم و  ( 5.59: 4.06))ت( بين حيث ترواحت قيمة  ،المركبة قيد البحثو المهارية الخاصة الأداءات و 
 .( p= 0.000 < 0.05)  0.05أقل من  دلالةال

 والأداءات المهاريةالسرعة  أنواعويرجع الباحث حدوث تحسن فى القياسات البعدية فى تطوير 
 التقليديإلي البرنامج التدريبي  الضابطةفراد المجموعة لأقيد البحث للاعبي كرة القدم المركبة و الخاصة 

 )المتبع من قبل المدرب(.
ة إحصائية بين لوجود فروق ذات دلا( 6) (،5(، )4وشكل )( 13)كما يتضح من جدول 

في  نسب التحسنمعدلات فى داخل المجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي  ةوالبعدي ةيلالقب اتالقياس
ما قيد البحث السرعة  أنواعحيث تراوحت نسب التحسن في جميع المتغيرات وفي إتجاه القياسات البعدية، 

فى ، و %(24.32: 5.28ما بين )المهارية الخاصة قيد البحث  الأداءاتفى ، و %(11.05: 6.78)بين 
 أنواعأثر كبير في  حجم، وكان هناك %(14.52: 10.67بين )ما المهارية المركبة قيد البحث  الأداءات
 dحيث تراوحت قيم كوهين داءات المهارية المركبة، والأداءات المهارية الخاصة قيد البحث والأالسرعة 

ع من قبل و الموضالتقليدي ويرجع الباحث ذلك التحسن إلي تأثير البرنامج التدريبي  )1.80:1.29بين )
 مدرب الفريق.

)توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي ى لوالذى ينص ع الثانيوبذلك يتحقق صحة الفرض 
السرعة  أنواعبين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في  0.05معنويه 

 (.لصالح القياس البعدي والأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث

 الثالث:ناقشة الفرض م 
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لبعدية ابين القياسات  0.05 دلالة ( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 14يتضح من جدول )
تبارات البدنية  الخاصة في الإخلمجموعة التجريبية لصالح اوالضابطة  التجريبيةلأفراد عينة البحث 

)ت( بين حيث ترواحت قيمة  ،السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة قيد البحث نواعببعض أ
(2.84 :6.447). 

السرعة  أنواعفى تطوير  للمجموعة التجريبية ويرجع الباحث حدوث تحسن فى القياسات البعدية
عن لتجريبية فراد المجموعة الأقيد البحث للاعبي كرة القدم المركبة و الخاصة  والأداءات المهارية

مر الذي ساعد فى الأ، أنواع السرعةإلي البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تدريبات المجموعة الضابطة 
البحث بدرجة أكبر من  قيدللاعبي كرة القدم المركبة و الخاصة  والأداءات المهاريةالسرعة  أنواعتطوير 

 أفراد المجموعة الضابطة.
و المركب قيد البحث سرعة الأداء المهاري سواء الخاص أهذا التحسن الحادث ل ويعزو الباحث

، حيث إرتفاع نسبة السرعة قيد البحث لعينة البحث ل قياسات البحث إلي تحسن مستوي أنواعمن خلا
ة كونها قدرة مهاريخري لالتحسن للأداءات المهارية المندمجة أو المركبة يتداخل فيها كثير من القدرات الأ

 كبيراً  ، كما يعتبر كسر الثانية أو جزء من الثانية تقدماً حتاج تنميتها إلي وقت طويل نسبيا، حيث يتوافقية
 لما له تأثير كبير في نتائج المباريات. جداً 

از الرياضي يجب أن للوصول إلي الإنج ه( أن2004) Kravitzوهذا ما أشار إليه كرافيتز 
السرعة  ، وأن تدريبات أنواعداءلتي لها تأثيرات إيجابية علي الأنسب طرق التدريب ايستخدم أفضل وأ

 (37: 23نتباة في الأونة الأخيرة. )ر إحدي هذه الطرق التي أسترعت الإتعتب
(، 20) (،14) (،11(، )10(، )9) ،(8) ،(4) (،3) (،1)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من

همية إستخدام تدريبات المرجعية تؤكد علي مدي أ الدراسات ، وهذه (27)، (26)، (25(، )24(، )21)
، دنية والمهارية للاعبي كرة القدموتأثيرها علي مركبات السرعة وأنواعها وتأثيرها علي النواحي الب الجري 

البدنية الخاصة وأن البرامج التدريبية المستخدمة في هذة الدراسات أدت إلي تحسين مستوي القدرات 
 وق الإيجابية ما بين القياس القبلي والبعدي.الفر ، وأحدثت والمهارية

الضابطة ر بين القياسات البعدية للمجموعتين الكبي الأثر( حجم 14كما يتضح من جدول )
 السرعة إختبارات أنواعكلا من في للمجموعة التجريبية قيد البحث لصالح القياسات البعدية والتجريبية 

، حيث تراوحت قيم مربع إيتا البحث في إتجاه القياسات البعديةالمركبة قيد و الخاصة  والأداءات المهارية
 ذات حجم التأثير متوسط. (≈ 0.86:0.31η2)بين 

)توجد فروق داله إحصائيا عند مستوي ى لوالذى ينص ع الثالثوبذلك يتحقق صحة الفرض 
للمجموعة التجريبية والضابطة للمجموعة  ينلبعدياين يبين متوسطي درجات القياس 0.05معنويه 
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لصالح  السرعة والأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم قيد البحث أنواعالتجريبية في 
 .(القياس البعدي

 ستنتاجات:الإ
 0.05تأثيراً إيجابيا بدلالة إحصائية عند مستوى  لتنمية أنواع السرعة ييؤثر البرنامج التدريب .1

: 5.24))ت( بين حيث ترواحت قيمة لصالح القياسات البعدية داخل المجموعة التجريبية، 
ما تراوحت السرعة  أنواعفي ، وأيضاً كان هناك نسب تحسن لصالح القياسات البعدية (22.13

فى ، و (%42.42: 12.86بين ) ما المهارية الخاصة الأداءاتفى و ، %(22.69: 15.86)بين 
حجم أثر كبير في جميع  وكان هناك، %(18.02: 16.95بين )ما الأداءات المهارية المركبة 

 .(d كوهين≈  7:1.66بين )ما  d، حيث تراوحت قيم كوهين المتغيرات
 0.05تأثيراً إيجابيا بدلالة إحصائية عند مستوى  لتنمية أنواع السرعةيؤثر البرنامج التدريبي  .2

: 4.06))ت( بين حيث ترواحت قيمة لصالح القياسات البعدية داخل المجموعة الضابطة، 
بين ما تراوحت السرعة  أنواعفي ، وأيضاً كان هناك نسب تحسن لصالح القياسات البعدية (5.59

فى %، و (24.32: 5.28بين )ما المهارية الخاصة  الأداءاتفى و ، %(11.05: 6.78)
حجم أثر كبير في جميع  وكان هناك، (%14.52: 10.67بين )ما الأداءات المهارية المركبة 

 .(d كوهين≈ 1.80:1.29بين ) d، حيث تراوحت قيم كوهين المتغيرات
بين القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  لتنمية أنواع السرعةيؤثر البرنامج التدريبي  .3

كل من في المجموعة التجريبية لصالح   0.05تأثيراً إيجابيا بدلالة إحصائية عند مستوى 
حيث ترواحت قيمة  ،اءات المهارية المركبة قيد البحثالبدنية والمهارية الخاصة والأدختبارات الإ

 ذات حجم أثر كبير. (≈ 0.86:0.31η2)، وقيم مربع إيتا بين (6.447: 2.84))ت( بين 

 التوصيات:
 النتائج التي توصل إليها الباحث يوصيفي ضوء إستنتاجات البحث وإستنادا إلي البيانات و 

 بالأتي:
الخاصة  المهارية علي بعض الأداءاتالسرعة  لتنمية أنواعتطبيق البرنامج التدريبي المقترح  .1

 كرة القدم على عينات مختلفة في كرة القدم.المركبة للاعبي و 
سنة على تدريب السرعة بأساليب ووسائل  16 –15تركيز مدربي كرة القدم في تلك المرحلة السنية  .2

 مختلفة.
الخاصة  علي بعض الأداءات المهاريةالسرعة  لتنمية أنواعتطبيق البرنامج التدريبي المقترح  .3

 .الهوكي وغيرها( –ية الأخرى مثل )كرة اليدفي الألعاب الرياضية الجماع المركبةو 
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