
 

 

                                                                                                                      

168   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

  دراسةمستخلص ال   

لتحسين بعض المهارات برنامج نفس حركي باستخدام القصص الحركية  فاعلية "
 "للحد من اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الاجتماعية 

 هايدي محمد علاء الدين الكفراوي د / *                                                                                          

 فاعلية برنامج نفس حركي باستخدام القصص الحركية امت الباحثة بإجراء دراسة بعنوان "ق
بهدف وضع  "للحد من اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد  لتسحين بعض المهارات الاجتماعية
للحد من اضطرابات لتحسين بعض المهارات الاجتماعية الحركية  صبرنامج نفس حركي باستخدام القص

وقد استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمناسبة لطبيعة الدراسة. قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
اضطراب قصور الانتباه ( طفل من ذوي 20وقد تم اختيار العينة بالطريقة العمدية العشوائية وبلغ حجمها)

وقد قامت الباحثة بتقسم الأطفال إلى مجموعتين  بمدرسة الزهراء التجريبيةب بالنشاط الزائد و المصح
ز( -)نالاجتماعية ومقياس لمهارات (أطفال، وقد استخدمت الباحثة مقياس ا10متكافئتين قوام كل منها )

)البرنامج عة التجريبية تفوق أفراد المجمو . ومن أهم الاستنتاجات التي توصلت إليها الدراسة للنشاط الزائد
بعض  في( التقليدي البرنامج( على أفراد المجموعة الضابطة )النفس حركي باستخدام القصص الحركية

وقد أوصت الباحثة  ذوي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالاجتماعية لدى الأطفال  لمهاراتا
  يةالخطة التعليمبإدراج البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية ضمن 

 

 
 .نشاط الزائدال –القصص الحركية  – المهارات الاجتماعيه:  الكلمات المُفتاحية

 
____________________________________________________________________________ 

 جامعة بورسعيد.  -بكلية التربية الرياضية  -الالعاب الرياضية والعاب المضرب * مدرس بقسم نظريات وتطبيقات 
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Abstract 

“The effectiveness of a psychomotor program using motor stories to 

improve some social skills and reduce attention disorders accompanied by 

hyperactivity.” 

* Dr. Haidy Mohamed alaa eldin 

The researcher conducted a study entitled “The effectiveness of a 

psychomotor program using motor stories to improve some social skills to 

reduce attention deficit hyperactivity disorders” with the aim of developing a 

psychomotor program using motor stories to improve some social skills to 

reduce attention deficit hyperactivity disorders. The researcher used the 

experimental method. Suitable for the nature of the study The sample was 

selected randomly and its size was (20) children with attention deficit disorder 

accompanied by hyperactivity at Al-Zahraa Experimental School. The 

researcher divided the children into two equal groups of (10) children each. The 

researcher used the social skills scale and/* the (N-) scale. g) For excessive 

activity. Among the most important conclusions reached by the study was the 

superiority of the members of the experimental group (the psychomotor 

program using motor stories) over the members of the control group (the 

traditional programme) in some social skills among children with attention 

deficit hyperactivity. The researcher recommended including the psychomotor 

program using motor stories within Educational plan 

 

- 

 

 

Keywords: social skills - motor stories - hyperactivity. 

__________________________________________________________________________________ 

* Lecturer in the Department of Theories and Applications of Sports and 

Racquet Games - Faculty of Physical Education - Port Said University. 
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 :دراسةالومشكلة مقدمة 
يعاني بعض الأطفال من خلل في نمو وتطور جهازهم العصبي والحركي يصعب عليهم السيطره 

، فقد يكونون متسرعين ، شديدي النشاط ، فقد يجدون صعوبه في علي سلوكهم ، والتركيز لمدة طويلة 
ط التعلم ، أو التفاعل مع الاخرين ، وهم بذلك يعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشا

 (9-22) الزائد ، حيث توجد لديهم سلوكيات غير ملائمة تحد بدرجة كبيره من قدراتهم .

ويعد الانتباه من العمليات العقليه التى تؤدي دوراً حيوياً في النمو المعرفي للطفل ، وعلي الرغم 
من كونه عمية عقلية نمائية ، إلا أن الطفل الذي يعاني من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 

راسي ، وضعف في التوافق الزائد ، والاندفاعية تبدو عليه سلوكيات غير ملائمة ، وفشل في التحصيل الد
 (87:  13)  عبأ علي الوالدين والمعلمين .الاجتماعي ، مما يسبب 

فمن خلاله يمكن للطفل اكتساب وعملية الانتباه هي أساس النظام السيكولوجي بصفه عامة ، 
لتوافق في الكثير من المهارات وتكوين كثير من العادات السلوكية المتعلمة التى تحقق له قدراً كبيراً من ا

 ( 30:  28)  المحيط الذي يعيش فيه ، بالأخص مرحلة الطفولة .

ويعتبر اضطراب قصور الانتباه المصحوب النشاط الزائد من الاضطرابات ذات التأثير الممتد 
عبر سنوات الحياة، وإن كانت أعراضه تتباين من مرحلة عمرية إلي مرحلة عمرية أخري ، ولكن اكتشافه 

بمرحلة المدرسة حيث تبرز الضغوط المدرسية ، والقوانين الصفية ، والعلاقات الإجتماعية مع غالباً يرتبط 
 (22:  13)   .الأقران، والتى علي ضوئها يمكن تشخيص حالات هؤلاء الأطفال

السلوكية التى تؤثر ويعتبر اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من الاضطرابات 
الأطفال ، وبصورة خاصة علي نموهم الإجتماعي ، والانفعالي ، وعلي أدائهم الوظيفي بشكل سلبي علي 

اليومي بشكل عام ، وعلي علاقتهم بالاخرين ، كما أنه قد يؤدي إلي حدوث العديد من المشكلات الاسرية 
 (214:  27)   والمدرسية .

في مرحله ما قبل المدرسه وذلك علي   الاوقات التي يقضيها الاطفال من افضل البدنية التربية تعتبر
مضبوطة  تكون  أن دون  يشاءون  كما يلعبون  ، فوقت النشاط الرياضي  صيل الدراسيححساب التعلم والت

 يفضلون  فهم الصبر بفارغالفتره  هذه وينتظرون  جدا سعيدين خلالها الأطفال بقواعد رياضية ، فنجد
.القسم مقاعد في الجلوس بدل التحرك  . 
يوجد أنه إلا دائمين ولهو اكتشاف مرحلة في فهم المرحلة هذه في ئدةاالز  الأطفال حركية من الرغم وعلى             
 فنجد خارجه وحتى الفصل في الحركة وفرط الانتباه عجز من يعانون  من الأطفال من الأحيان بعض في

 الأحيان منكثيرا  فيها يجدون  التي ائدةز ال  حركته من والتقليل مضبطه لمحاولة الأمرين يعانون  أهاليهم
 حركاتهم من التحكم يستطيعون  لا أنهم إلا للمدرسة الأطفال هؤلاء ذهاب من وبالرغم الناس، أمام الخجل
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 النفس فعلماء الدرس، أثناء الانتباه تشتت من ويعانون  زملائهم مع التكلم يندائمم فنجده الفصل  في
 لعوامل أسبابها ترجع ونفسية ذهنية حركة من يعانون  بأنهم الأطفال هؤلاء منها يعاني التي الحالة يصفون 
138: 36)  .ةبيولوجي عضوية أو نفسية  

 أو أسرته ادر أف سواء النشاط وفرط الانتباه عجز من يعاني الذي بالطفل المحيطين على ولهذا           
 على الواسع الاطلاع ومحاولة اهتمامه الطفل هذا يولي أن معلمه خاصة المدرسة في عليه المسئولون 

 أبسط واستغلال التربويون  والمسئولون  النفس علماء من الاختصاص ذوي  بسؤال منها يعاني التي الحالة
 في البدنية التربية أو الرياضة حصة وتعتبر يعانيه، مما وتقليل لضبط لحصصاوحتى  والتقنيات الوسائل
 تركيزه وزيادة الطفل لهذا ةائدز ال الطاقة وتفرغ وتقلل تضبط التي الحصص أهم من بدورها المدرسية
كذل في تساعده التي الرياضية الألعابض بع ممارسة عند خاصة وانتباهه . 

ويمثل مصطلح النفس حركي مجالًا للسلوك يجمع بين العوامل النفسية والعوامل البدنية ويظهر 
  (9: 23فيها تأثر كل من الجسم والعقل.) 

وتعد مرحلة رياض الاطفال مرحلة تربوية تعليمية هامة ومميزه لها اهدافها وفلسفتها التربوية 
والقصه الحركية واحدة من الاساليب المهمه من حيث أنها نشاط تمثيلي قصصي اي اعطاء الطفل او 

له فرصة  تجعله يقبل علية ويتمتع به . ومثل هذا النشاط يتيحالمتعلم نشاطا حركيا في صوره مشوقة 
 (99:  34التعبير عن نفسه والتعرف علي مظاهر الحياة في بيئته ) 

وتعتبر القصه التفاعلية من احدث طرق إعطاء التمرينات الحركية للاطفال الصغار لمناسبتها 
لطبيعتهم وميولهم ورغباتهم ، فضلا عن انها تحق لهم قدرا كبيرا من البهجة والفرح والسرور ، وتشيجع 

 (172: 6 عاون والصداقة والنزوع الي التخيل والاداراك والمحاكاة ، وحب التقليد .) فيهم الت

وتنبع الأهمية التربوية للمجال النفس حركي من النظر إلى التربية كعملية شاملة تستهدف النمو  
  (99:  34المتكامل للطفل بكافة جوانبها البدنية والحركية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية. )

وللعب قيمة تشخيصية وقيمة علاجية؛ فعن طريق مراقبة الطفل أثناء اللعب نستطيع معرفة الكثير 
من صعوبات الطفل الانفعالية والاجتماعية وأنواع المخاوف التي يعاني منها. ومن خلاله أيضاً نستطيع 

ره بالندية وأنه يستطيع أن أن نجعله يندمج مع الآخرين ويؤدي بينهم بمستوى لا يقل عن مستواهم مما يشع
  (112:  11يفعل ما يفعله الآخرون. )
 والأدوات، ولا قدر كبير من الامكانات زلا تحتاج إلى درجة كبيرة من التركي فالقصة الحركية 

وأكياس الحب والجير  والمكعباتوالأجهزة الرياضية، إذ من الممكن الاستعانة بالمقاعد الصغيرة والأطواق 
  ( 133:  29)الحركية. القصةتنفذ فيها  التيلرسم الخطوط والدوائر والتشكيلات 
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خلال ما من بمحافظة بورسعيد ، و إلي مستشفي بورفؤاد العام ومن خلال زيارة الباحثة المتكررة 
وجت انه يوجد عدد كبير من  سه الزهراء التجريبيةدر المتواجدين في م نأجرته من مقابلات مع الأخصائيي
التى ة ومن خلال إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات السابق  الاطفال يعانون من النشاط الزائد

اظهرت نتائجها إلي أن الاطفال الذين يعانون من اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد 
 لي اتباع التعليمات أو التوجيهات أثناء أدائهم المهام يكونون اندفاعيين ، وكثيري النسيان ، وغير قادرين ع

 لطيفة عريق إثراء هذه الدراسات التي أجريت على الأطفال والتي تناولت مجالات مختلفة كما في دراسة 
 رضا حسين (، 15م()2015) شريهان المهدي (، 5م()2018) تامر محمد(، 24م()2020)
(. وفي حدود علم الباحثة  وما توصلت إليه هي ندرة الدراسات التي تناولت برنامج نفس 10م()2012)

الأطفال عينة لدى للحد من اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد حركي باستخدام القصص الحركية 
 .في تحسين مهاراتهم الاجتماعية 

خدام القصص الحركية للحد من فاعلية برنامج نفس حركي باستمما دفع الباحثة إلى دراسة 
 اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدي عينة من الاطفال في تحسين مهاراتهم الاجتماعية "

 :أهمية الدراسة
إلى ضرورة استخدام برنامج نفس حركي  باستتخدام الرياضية توجيه النظر للعاملين في مجال التربية      

للحتتد متتن اضتتطرابات الانتبتتاه المصتتحوب بالنشتتاط  لتحستتين بعتتض المهتتارات الاجتماعيتتة القصتتص الحركيتتة
 .الزائد

ذوي اضتطراب الانتبتاه المصتحوب  الاجتماعيتة لتدى الأطفتال المهاراتبعض  إلقاء الضوء على أهمية  .1
 .بالنشاط الزائد

لأطفتتال ذوي باإلتتى ضتترورة الاهتمتتام  لرياضتتيةتوجيتته النظتتر للمستتئولين و للعتتاملين فتتي مجتتال التربيتتة ا .2
 المهارات الاجتماعية لديهم.بعض  اضطراب الانتباه حتي يتمكنوا من تحسين 

ذوي امكانيتتتتة الاستتتتتفادة متتتتن نتتتتتائج وتوصتتتتيات الدراستتتتة الحاليتتتتة فتتتتي تصتتتتميم بتتتترامج متطتتتتورة ل طفتتتتال  .3
 اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 

 :اف الدراسةهدأ 

 الحركية والتعرف على تأثيره على : صالبحث إلى وضع برنامج نفس حركي باستخدام القصيهدف هذا 
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التواصتتتتل  –الالتتتتتزام بالقواعتتتتد والتعليمتتتتات  -التعتتتتاون  – الصتتتتداقة – اللعتتتتبالاجتماعيتتتتة ) المهتتتتاراتبعتتتتض 
بالنشاط ذوي اضطراب قصور الانتباه المصاحب ( لدى الأطفال اداب التعامل مع الاخرين  –الاجتماعي 

 .الزائد
 

 :دراسةفروض ال

القياستين  لمجموعتة التجريبيتة فتيرتتب درجتات اطفتال ابتين متوستطات  هتوجد فتروق دالتة إحصتائي .1
 لصالح القياس البعدي. المهارات الاجتماعيةبعض القبلي والبعدي علي مقياس النشاط الزائد و 

القياستين  لمجموعتة الضتابطة فتي رتب درجتات اطفتال ابين متوسطات  ةتوجد فروق دالة إحصائي .2
 لصالح القياس البعدي.القلبي والبعدي علي مقياس النشاط الزائد وبعض المهارات الاجتماعية 

لمجمتتوعتين التجريبيتتة والضتتابطة رتتتب درجتتات اطفتال ابتين متوستتطات ة توجتد فتتروق دالتتة إحصتتائي .3
الاجتماعيتتة لصتتالح المجموعتتة  علتتي مقيتتاس النشتتاط الزائتتد وبعتتض المهتتاراتالقيتتاس البعتتدي فتتي 

 التجريبية.
 

 :مستخدمة في الدراسةمُصطلحات الال

 Self - kineticالنفس حركي :  .1

وهتذا العلتم  ل التربية وتطوير الجهاز العصتبي"دمج للوظائف الجسدية الحركية أو الذهنية من خلا
 (20: 34يتوجه للكائن بكليته ويعتبر الجسم صلة الوصل بين الإنسان ومحيطه". )

 Kinetic Storiesالقصص الحركية :  .2

 يتدور لمتا تصتور متن خيتالهم فتي عمتا للتعبيتر الأطفتال ذاتيتاً  بهتا يقتوم التتي الحركتات تلتك"
 عتن فضتلا والحركيتة البدنيتة القتدرات تطتوير إلتى والتتي تتؤدي علتيهم تلقتى التتي القصتة أحتداث متن

 (207:  42". )العقلية والمعرفية القدرات
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 Social Skills:  ةالاجتماعي المهارات .3

عتتتتتادات وستتتتتلوكيات مقبولتتتتتة اجتماعيتتتتتاً، يتتتتتتدرب عليهتتتتتا الطفتتتتتل متتتتتن ختتتتتلال التفاعتتتتتل الاجتمتتتتتاعي 
التتتتذي يعتتتتد عمليتتتتة مشتتتتاركة بتتتتين الأطفتتتتال والمحيطتتتتين بهتتتتم متتتتن ختتتتلال مواقتتتتف الحيتتتتاة اليوميتتتتة والتتتتتى متتتتن 

تقتتتتتاس يالدرجتتتتتة التتتتتتى  شتتتتتأنها أن تفيتتتتتده فتتتتتي إقامتتتتتة علاقتتتتتات إجتماعيتتتتتة ناجحتتتتتة متتتتتع الاختتتتترين وذلتتتتتك كمتتتتتا
 (8:  15) يحصل عليها الطفل علي المقياس المستخدم في الدراسة

 اضطراب قصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد .4
Attention deficit disorder accompanied by hyperactivity 

الحركتي بصتورة  "الطفل التذي يعتاني متن هتذه المشتكلة بأنته الطفتل التذي يعتاني ارتفاعتاً فتي مستتوي النشتاط
غيتتتتر مقبولتتتتة ، وعتتتتدم القتتتتدرة علتتتتي التركيتتتتز فتتتتي الانتبتتتتاه لمتتتتدة طويلتتتتة ، وعتتتتدم القتتتتدرة علتتتتي ضتتتتبط التتتتنفس 

 (333:  17) )الاندفاعية( وعدم القدرة علي اقامة علاقات طيبة مع أقرانه ووالديه"
 

 :دراسةجراءات الإ

 :دراسةمنهج الأولًا: 
التصميم القبلي والبعدي  لمجموعتين إحداهما تجريبيتة  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي بواسطة

 والأخرى ضابطة لمناسبته طبيعة الدراسة.

  :دراسةالوعينة مجتمع ثانياً: 

 مرحلته ريتاض الاطفتال تم اختيار عينة الدراسة الأساستية بالطريقتة العمديتة العشتوائية متن الأطفتال 
 4م( والتذين يتتراوح أعمتارهم متا بتين )2022 –م 2021)المدرستة للعتام الدراستي بمدرسة الزهراء التجريبيتة 

( طفتل، تتم تقستتيمهم إلتى مجمتوعتين متكتتافئتين: مجموعتة تجريبيتة قوامهتتا 20( ستنوات والبتالغ عتتددهم )6-
ل الباحثتة، قبت( أطفال ، والذين يستخدموا البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية المعد من 10)

  مرفتق الحكوميتة ( أطفال والذين يستخدموا البرنتامج التقليتدي المتبتع بمتدارس 10ومجموعة ضابطة قوامها )
 .( طفل من مجتمع الدراسة وخارج العينة الأساسية كعينة استطلاعية 20(. كما تم اختيار عدد )5، 4 )
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الدراستة الكليتة فتي معتدلات النمتو والتذكاء وقد قامت الباحثة بالتأكتد متن اعتداليتة توزيتع أفتراد عينتة 
 المتغيرات قيد البحث. و 

 الدراسة: مجتمعاعتدالية توزيع  -
الدراسة في بعتض المتغيترات التتي قتد يكتون لهتا  مجتمعقامت الباحثة بحساب مدى اعتدالية توزيع 

المهتتارات التتذكاء(، وبعتتض -التتوزن  –الطتتول  –تتتأثير علتتى المتغيتتر التجريبتتي مثتتل معتتدلات النمتتو )الستتن 
اداب  –التواصتتل الاجتمتتاعي  –الالتتتزام بالقواعتتد والتعليمتتات  -التعتتاون  – الصتتداقة – اللعتتب)الاجتماعيتتة 

 (.2(، شكل )1(، شكل )1، جدول )الزائد والنشاط( التعامل مع الاخرين 
 (1جدول )

 النشاط الزائدالاجتماعية و  المهاراتوبعض والذكاء الدراسة في معدلات النمو  مجتمعاعتدالية توزيع 
 (40) ن =                                                            

 م
 بيانات إحصائية                

 والمقاييس الاختبارات
 وحدة القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 معدلات النمو

 0.19- 4.55 109.35 سم الطول ١
 0.62 2.12 18.25 كجم الوزن  ٢
 0.044 0.64 5.11 سنه السن  ٣
 1.86 - 3.07 109.02 درجة الذكاء ٤

 الاجتماعية المهارات

 1.12 0.900 9.1 درجة اللعب ١
 0.211 1.32 10 درجة الصداقة ٢
 1.17 1.02 9.35 درجة التعاون  ٣
 0.19- 1.56 10.35 درجة الالتزام بالقواعد والقوانين ٤
 0.47 1.26 9.72 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.66- 1.01 10.87 درجه  مهارات واداب التعامل مع الاخرين 6
 0.043- 0.87 10.57 درجة  الدرجة الكلية 7

 1.006 0.78 9 درجة النشاط الزائد 

 مما يدل على اعتدالية مجتمع الدراسة 3± ( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين 1يتضح من جدول )
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 الدراسة في الطول والوزن والسن والذكاء مجتمعاعتدالية توزيع 
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 (2شكل )

 والنشاط الزائدالاجتماعية  المهاراتفي بعض  مجتمعاعتدالية توزيع 
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 تجانس عينة الدراسة : -
 (2جدول )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من المتغيرات 
 )قيد البحث( للمجموعة الضابطة

 (١٠) ن =                                                            

 المتغيرات
 بيانات إحصائية                      

 والمقاييس الاختبارات
 وحدة القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 1.611- 4.44 110.8 سم الطول ١
 0.608- 1.118 18.8 كجم الوزن  ٢
 0.233- 0.6123 5.4 سنه السن  ٣
 2.167- 3.627 109.4 درجة الذكاء ٤

 الاجتماعيةالمهارات 

 0.47- 1.13 11.20 درجة اللعب ١
 0.35- 1.33 11 درجة الصداقة  ٢
 0.438 1.184 10.25 درجة التعاون  ٣
 0.40- 0.788 12.20 درجة الالتزام بالقواعد والتعليمات ٤

 
 0.106- 1.35 10.85 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.55 0.978 9.75 درجة واداب التعامل مع الاخرينمهارات  6
 0.35- 1.33 11 درجة الدرجه الكلية 7

 0.396 1.106 10.35 درجة النشاط الزائد

ممتتا يتتدل علتتى تجتتانس مجموعتتة  3± ( أن معامتتل الالتتتواء قتتد تتتراوح متتا بتتين 2يتضتتح متتن جتتدول )
 الدراسة الضابطة .

 

 

 (3شكل )

 الضابطة في الطول والوزن والسن والذكاءمعامل الالتواء للمجموعة 
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 (4شكل )

 والنشاط الزائدالاجتماعية  المهاراتمعامل الالتواء للمجموعة الضابطة في بعض 

 (3جدول )
 الاختبارات و المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من

 المتغيرات )قيد البحث( للمجموعة التجريبية
 (١٠) ن =                                                            

 المتغيرات
 بيانات إحصائية                      

 المقاييس الاختبارات
 وحدة القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 معامل الالتواء

 معدلات النمو

 0.59 2.41 110.4 سم الطول ١
 0.47 1.13 18.8 كجم الوزن  ٢
 1.27- 0.76 5.4 سنه السن  ٣
 1.68- 4.22 108.4 درجة الذكاء ٤

الاجتماعية المهارات  

 0.74 1.39 9.8 درجة اللعب ١
 0.40- 0.78 10.2 درجة الصداقة ٢
 0.36- 1.33 10.75 درجة التعاون  ٣
 0.13 0.63 8.80 درجة والتعليماتالالتزام بالقواعد  ٤
 0.380 1.20 10.85 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.27- 1.51 11.25 درجة مهارات واداب التعامل مع الاخرين 6
 0.711 1.05 10 درجة الدرجه الكلية 7

 0.004 1.001 10.65 درجة النشاط الزائد

مما يدل على تجانس مجموعة الدراسة  3± تراوح ما بين ( أن معامل الالتواء قد 3يتضح من جدول )
 التجريبية
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 (5شكل )

 معامل الالتواء للمجموعة التجريبية في الطول والوزن والسن والذكاء

 
 (6شكل )

 والنشاط الزائدالاجتماعية  المهاراتمعامل الالتواء للمجموعة التجريبية في بعض 
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 تكافؤ عينة الدراسة : -
 (4جدول )

المتغيرات )قيد الاختبارات و تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من 
 البحث( 

 ( ١٠= 2= ن 1)ن                                                     

  0.5وذلتك  لان مستتوي الدلالته اكبتر متن   ( غيتر دالتة Zجميتع  قتيم )( أن 4يتضح متن جتدول )
 مما يدل علي ان عينة الدراسة متكافئة التجريبية والضابطة  الدراسةبالنسبة لمجموعتي 

  ووسائل جمع البيانات:أدوات : ثالثاً 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة :أ. 
 .جهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجسم بالسنتيمتر. 1
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.. 2
 أوراق سميكة أو فل أبيض.. 3
 مقعد سويدي.. 4
 أطواق.. 5
 كرة.. 6
 

 م
 بيانات إحصائية            
وحدة  والمقاييس الاختبارات

 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 zقيمة 

 مستوى الدالة

 التجريبية الضابطة
الضابط
 ة

  التجريبية

معدلات 
 لنموا

 دالة غير 0.914- 9.30 11.70 93.00 117.00 سم الطول 1
 دالة غير 0.237- 10.20 10.80 102.00 108.00 كجم الوزن  2
 دالة غير 0.157- 10.70 10.30 107.00 103.00 شهر السن  3
 غير دالة 0.07 10.60 10.40 106.00 104.00 درجة الذكاء 4

 المهارات
 الاجتماعية

 غير دالة 0.54 9.80 11.20 98.00 112.00 درجة اللعب 1
 غير دالة 0.38 10.00 11.00 100.00 110.00 درجة الصداقة 2
 غير دالة 0.19 10.25 10.75 102.50 107.50 درجة التعاون  3
 غير دالة 1.37 8.80 12.20 88.00 122.00 درجة والتعليمات الالتزام بالقواعد   4
 غير دالة 0.28 10.15 10.85 101.50 108.50 درجة مهارات التواصل الاجتماعي   5
مهارات واداب التعامل مع  6

 الاخرين
 درجة

 غير دالة 0.61 11.25 9.75 112.50 97.50

 غير دالة  0.37 10 11 100.00 110.00 درجة الدرجة الكلية 7
 غير دالة 0.11 10.65 10.35 106.50 103.50 درجة  النشاط الزائد
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 وسائل جمع البيانات : ب. 

ز( للتعرف علي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من خلال  –مقياس النشاط الزائد )ن  . 1
مرفق  م(.2012م( ، تقنين رضا عبد العزيز )1984أولياء الامور أعداد / عبد العزيز الشخص )

(1) 

 (2) رفق: م (15)(م2015) شريهان المهدي  إعداد  المهارات الاجتماعيةمقياس  -2
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة : - 

قامت الباحثة بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد الدراسة للتأكد من مدى         
  صلاحيتها من خلال حساب معاملات الصدق والثبات لهذه الاختبارات كما يلي :

  الصدق : •

 التحقق من صدق المقياس بالطريقتين الاتيتين: تم
 صدق المحكمين : -1

يهدف هذا النوع من الصدق إلي الحكم علي تمثيل المقياس للموضوع الذي يقيسه علي نحو يتسم 
% علي عبارات 100 -% 80بالوضوح، وقد حصلت الباحثة علي نسبه اتفاق تراوحت ما بين 

من الساده المحكمين من اساتذه في ميادين الصحة النفسية وعلم  5المقياس بعد عرضها علي 
  اء الساده المحكمين .م( اس3مرفق )النفس ،ويوضح 

 صدق المقارنه الطرفية )الصدق التمييزي( -2

تم حساب الصدق للاختبارات المستخدمة )قيد الدراسة( باستخدام صدق التمايز بواسطة مجموعة 
( 10من الطالبات من غير العينة الأساسية أحداهما مميزة، والأخرى أقل تميزاً، قوام كل منها ) 

 (5المستخدمة. جدول ) للمقاييسطالبات، ولقد أشارت النتائج عن توافر الصدق 
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 (5جدول )

 المستخدمة )قيد البحث( للمقاييسمعاملات صدق التمايز 
 ( 10=  2= ن 1) ن

 م
 بيانات إحصائية          

 
 االمقاييس

وحدة 
 القياس

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 ( المحسوبة تقيمة )

مستوى 
 الدالة
 0.01عند

 مجموعة
 مميزة

مجموعة 
 غير مميزة

 مجموعة
 مميزة

مجموعة 
 مميزةغير 

 دال  14.59 3.36 1.93 14.32 25.64 درجة  اللعب 1
 دال 10.26 4.33 3.25 14.96 26.08 درجة  الصداقة 2
 دال 19.48 4.85 2.85 14.52 26.32 درجة  التعاون  3
 دال 19.44 3.03 2.42 12.72 27.80 درجة  الالتزام بالقواعد والتعليمات 4
 دال 31.65 1.80 1.94 11.68 28.40 درجة التواصل الاجتماعيمهارات  5
 دال 19.002 2.90 2.31 12.32طك 26.40 درجة اداب التعامل مع الاخرينمهارات و  6
 دال 29.26 10.95 8.21 80.52 160.64 درجة الدرجة الكلية 8
 دال 31.40 1.75 1.90 12.40 28 درجه النشاط الزائد 9

( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى )( 0.01دلالة) 
والتذي يتدل علتي  0.01مستوى الدلالتة جميع قيم ت دالة احصائيا عند ( أن 5يتضح من جدول )

 على صدق الاختبارات المستخدمة. ، مما يدل الصدق التميزي لابعاد المقياس والمقياس ككل 
 الثبات : •

بتطبيتتق الاختبتتارات علتتى عتتدد  ةالباحثتت تثبتتات الاختبتتارات المستتتخدمة قيتتد الدراستتة قامتت حستتابول
الدراسة )العينة الاستطلاعية( ثتم تتم إعتادة  ع( طفل من خارج عينة الدراسة الأساسية ومن نفس مجتم20)

( بيرستون ( أيتام بتين التطبيقتين الأول والثتاني وذلتك لإيجتاد معتاملات الارتبتاط )10تطبيقهتا بفاصتل زمنتي )
 (6بين القياسين الأول والثاني. جدول )
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 (6جدول )

 المستخدمة )قيد البحث( المقاييسمعاملات ثبات 
 (20)ن =                                              

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

قيمة )ر( المحسوبة  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 بيرسون 

مستوى 
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 دال 0.083 0.606 8.50 0.587 8.65 درجة  اللعب 1
 دال 0.004 0.996 10.05 1.100 10.50 درجة  الصداقة 2   
 دال 0.025 1.41 8.90 1.38 9.35 درجة  التعاون  3
 دال 0.007 1.12 9 1.60 9.60 درجة  الالتزام بالقواعد والتعليمات 4
 دال 0.171 1.34 9.70 1.50 9.95 درجة  التواصل الاجتماعيمهارات  5
 دال 0.163 0.598 11.40 0.60 11.50 درجة اداب التعامل مع الاخرين 6
 دال 1 0.670 8.65 0.67 8.65  درجة المقياس ككل 7
 دال 0.186 1.03 10.65 1.10 10.80  درجة النشاط الزائد 8

للاختبارات قد انحصتر لتطبيق الاول الثاني ابين  بيرسون ( أن معامل ارتباط 6يتضح من جدول )
 المستخدمة . المقاييسمما يدل على ثبات ا 1±بين 

 

 (4البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية :  مرفق ): رابعاً 
قامت الباحثة بالاطلاع على بعض المراجع والدراسات كما في دراسة  إيمان السيد 

(. للتعرف على خطوات 33م()2021محمود)(، منه الله 9م()2016رانيا عبد الحميد) (،4م()2015)
 تصميم البرنامج.

 الهدف العام للبرنامج : يهدف البرنامج إلى :أ. 
 –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة – اللعبالاجتماعية ) المهاراتتنمية بعض  . 1

 لدى الأطفال.  اداب التعامل مع الاخرين ( –التواصل الاجتماعي 
 قامت الباحثة بمراعاة الأسس التالية عند تصميم البرنامج : تصميم البرنامج : أسسب. 

 أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله. .1

 أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب لإعطاء الأطفال الثقة بالنفس. .2

 مراعاة عدم الوصول لمرحلة الإجهاد ل طفال.  .3

 .مراعاه المستوي العقلي والمعرفي والمرحله العمرية التي يمر بها اطفال عينة الدراسة   .4
حرص الباحثة علي مراعاة النواحي العصبية والفسيولوجية لافراد العينة من خلال اوجه القصور   .5

 .المميزه لاضطراب ضغف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد
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 تنفيذ الوحدات التعليمية.يجب تهيئة المكان وتنظيمه قبل بدء   .6

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ البرنامج. .7

 أن تكون الأدوات المستخدمة في البرنامج ذات ألوان جذابه لتشويق الأطفال وزيادة دافعيتهم. .8

 مراعاة التشويق والإثارة في محتوى القصص الحركية وتنوعها. .9

 تنظيم محتوى البرنامج :. ـج

بإجراء المسح المرجعي للقصص الحركية، وذلك لتحديد القصص الحركية المناسبة  قامت الباحثة
مناهج وطرق تدريس  يلطبيعة أفراد عينة الدراسة، كما قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء في مجال

( لتحديد مدى مناسبة محتوى القصص الحركية لأفراد عينة 3مرفق ) والتعبير الحركي التربيه الرياضية
وعدد الوحدات التعليمية في الأسبوع، وزمن  ،البحث، بالإضافة إلى تحديد الفترة الزمنية الكلية للبرنامج

 ( 7جدول). الوحدة التعليمية اليومية
(7) جدول  

 النسب المئوية لآراء الخبراء في محتوى برنامج القصص الحركية المقترح
ءخبرا 5ن=        

 النسب المئوية رأى الخبراء محتوى البرنامج م

 %80 أسابيع 8 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج 1
 %100 مرات 3 عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع 2
 %80 ق45 زمن الوحدة التدريبية اليومية 3

 (9(، جدول)8جدول ) :والضابطة نموذج لتوزيع أجزاء وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 
 (8جدول )

 لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبيةالتوزيع الزمني 
 دقيقة 45زمن الوحدة :  

 الهدف التوزيع الزمني للوحدة أجزاء الوحدة م

 
1 

 
 الإحماء

 
 دقائق 7

التهيئة الكاملة لأداء محتوى الجزء الرئيسي، وقد راعت الباحثة أن يعمل 
على تهيئة أربطة ومفاصل الجسم وإطالة العضلات العاملة، وكذلك تهيئة 

 الجهازين الدوري والتنفسي.
مجوعة من التمرينات التي تهدف إلى رفع كفاءة الجسم الحركية  دقائق 10 الإعداد البدني 2

 والفسيولوجية.
 
3 

 
 الجزء الرئيسي

 
 دقيقة 25

يعتبر هذا الجزء من أهم أجزاء الوحدة ويحتوى على مجموعة من القصص 
الحركية لتنمية الجوانب المختلفة )البدنية والنفسية والاجتماعية( لدى 

 ذوي اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائدالأطفال 
قبل ممارسة الوحدة  ويهدف إلى تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما دقائق  3 الجزء الختامي 4
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 التعليمية.

 (8جدول )                                               
 دقيقة 45زمن الوحدة :  التوزيع الزمني لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة

 الهدف التوزيع الزمني للوحدة أجزاء الوحدة م

 
1 

 
 الإحماء

 
 دقائق 7

تمرينات الإحماء ل فراد المجموعة  تقوم أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس
 التجريبية بهدف التهيئة الكاملة لأداء محتوى الجزء الرئيسي.

تقوم نفس أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس مجوعة التمرينات لأفراد  دقائق 10 الإعداد البدني 2
 المجموعة التجريبية  بهدف رفع كفاءة الجسم الحركية والفسيولوجية.

 
3 

 
 الرئيسي الجزء

 
 دقيقة 25

يعتبر هذا الجزء من أهم أجزاء الوحدة ويحتوى على مجموعة من التمرينات 
 .التقليدية

 
4 

 
 الجزء الختامي

 
 دقائق  3

تقوم أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس تمرينات التهدئة لأفراد المجموعة 
الوحدة التجريبية بهدف تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما قبل ممارسة 

 التعليمية.

 الاطار العام لتنفيذ البرنامج:د. 

 الدراسة الاستطلاعية :. 1

الخميس وحتى م 11/10/2021 الأثنين الفترة من في الاستطلاعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة 
من مجتمع البحث ومن خارج العينة  طفل( 20وعددهن ) الاستطلاعيةعلى العينة م 21/10/2021

  :التعرف على واستهدفتالأساسية 
 .المستخدمة لأفراد عينة البحثوالمقاييس   الاختباراتملائمة  مدى -
 .قيد البحث والمقاييس للاختباراتالثبات(  -الصدق  جراء المعاملات العلمية )إ  -

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة 
 .لطبيعة وقدرات أفراد عينة البحث الاختباراتالتأكد من ملائمة  تم -

 قيد البحث. للاختباراتالثبات (  –تم التحقق من المعاملات العلمية ) الصدق  -

 القياسات القبلية: . 2

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لمجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( في الفترة من 
 م وذلك لقياس : 28/10/2021م  وحتى الخميس  26/10/2021الثلاثاء 

التواصل  –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة – اللعب)الاجتماعية المهارات بعض  -
  اداب التعامل مع الاخرين ( –الاجتماعي 
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 تطبيق البرنامج التعليمي )التجربة الأساسية(:. 3

( أسابيع، خارج اليوم 8تم تطبيق البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية لمدة )
 الاحدق( وذلك في الفترة من 45( وحدات تعليمية في الأسبوع وزمن الوحدة )3الدراسي، بواقع )

 م.23/12/2021م إلى الخميس 31/10/2021
 القياسات البعدية:. 4

البعدية لمجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( في الفترة من قامت الباحثة بإجراء القياسات 
 م وذلك لقياس : 29/12/2021  الاربعاءم  وحتى 26/12/2021الأحد 

التواصل  –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة – اللعب)الاجتماعية  المهاراتبعض  -
 .التشاط الزائد اداب التعامل مع الاخرين ( –الاجتماعي 

 المعالجات الإحصائية :خامساً: 
 SPSS 20( )Statistical)الباحثة برنامج )الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية(  تاستخدم

Package for Social Science) ملات الاحصائية في معالجة البيانات إحصائياً باستخدام المعا
 المناسبة للدراسة.
 :ومُناقشتها عرض النتائج

 عرض النتائج: .1

رتب بين متوسطات  هتوجد فروق دالة إحصائيعرض نتائج الفرض الأول الذي ينص على: 
بعض القياسين القبلي والبعدي علي مقياس النشاط الزائد و  لمجموعة التجريبية فيدرجات اطفال ا

 .لصالح القياس البعدي المهارات الاجتماعية
 (9جدول )

الاجتماعية باستخدام  بعض المهاراتدلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 
 (10) ن =    اختبار ويلكوكسون للمجموعة التجريبية

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 مستوى الدالة ( المحسوبة لويلككسون Zقيمة )

+ - + - 

 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  اللعب 1
 0.01 2,70 1.00 6.00 1.00 54.00 درجة  الصداقة 2
 0.01 2.805 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  التعاون  3
 0.01 2.807 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الالتزام بالقواعد والتعليمات 4
 0.01 2.81 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.01 2.805 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة مهارات اداب التعامل مع الاخرين 6
 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الدرجة الكلية 

 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.01) 
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وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطي رتب افراد المجموعة التجريبية قبل  (9يتضح من جدول )
 بالقواعتتد الالتتتزام – التعتتاون  -الصتتداقة – اللعتتبالاجتماعيتتة ) بعتتض المهتتاراتفتتي  وبعتتد تطبيتتق البرنتتامج 

  لصالح القياس البعدي. (الدرجة الكلية – الاخرين مع التعامل اداب – الاجتماعي التواصل – والتعليمات
 (10جدول )

باستخدام اختبار  النشاط الزائددلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 
 ويلكوكسون للمجموعة التجريبية

 (10) ن = 

 م
 بيانات إحصائية          

 مقاييسال
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.8 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة الزائد النشاط 1

 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
 التجريبيتة المجموعتة افتراد رتتب متوستطي بتين احصتائيا دالتة فتروق  جتودو ( 10يتضح متن جتدول )

 لصالح القياس البعدي. الزائد النشاطفي   البرنامج تطبيق وبعد قبل

 

 درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق  توجدعرض نتائج الفرض الثاني الذي ينص على:  -
 المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين  في الضابطة المجموعة اطفال

 .البعدي القياس لصالح الاجتماعية
 (11جدول )                                            

الاجتماعية باستخدام اختبار  بعض المهاراتدلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 
 ويلكوكسون للمجموعة الضابطة

 (10) ن =    

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.842 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  اللعب 1
 0.01 2.873 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الصداقة 2
 0.01 2.842 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  التعاون 3
 0.01 2.823 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  والتعليمات بالقواعد الالتزام 4
 0.01 2.70 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الاجتماعي التواصل مهارات 5
 مع التعامل اداب و مهارات 6

 الاخرين
 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة

 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الدرجة الكلية 

 (0.01)توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة ) 
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الضابطة  المجموعة افراد رتب متوسطي بين احصائيا دالة فروق  وجود( 11) جدول من يتضح
 الالتزام – التعاون  -الصداقة – اللعب) الاجتماعية المهارات بعض في  البرنامج تطبيق وبعد قبل

 لصالح( الدرجة الكلية – الاخرين مع التعامل اداب – الاجتماعي التواصل – والتعليمات بالقواعد
 البعدي القياس

 (12جدول )

باستخدام اختبار  النشاط الزائددلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 
 ويلكوكسون للمجموعة الضابطة

 (10) ن =    

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.889- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة النشاط الزائد 1

 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

 الضتابطة المجموعتة افتراد رتتب متوستطي بتين احصتائيا دالتة فتروق  وجتود( 12) جتدول من يتضح
 ..البعدي القياس لصالح الزائد النشاط في  البرنامج تطبيق وبعد قبل
 درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق  توجدعرض نتائج الفرض الثالث الذي ينص على:  -

 وبعض الزائد النشاط مقياس علي البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين اطفال
 ةالتجريبي المجموعة لصالح الاجتماعية المهارات

 (13)جدول                                           
دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة 

)قيد البحث( بعض المهارات الاجتماعيةالضابطة في   

 ( 10=  2= ن 1) ن

 م
 بيانات إحصائية              

 مقاييسال
وحدة 
 القياس

 متوسط الرتب مجموع الرتب
(z) قيمة 

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

 0.01 3.8 5.50 50.15 55.00 155.00 درجة  اللعب 1
 0.01 3.03 6.50 14.50 65.00 145.00 درجة  الصداقة 2
 0.05 2.35 7.40 13.60 74.00 136.00 درجة  التعاون 3
 0.05 3.65 5.70 15.30 57.00 153.00 درجة  والتعليمات بالقواعد الالتزام 4
 0.05 3.80 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة الاجتماعي التواصل مهارات 
 مع التعامل اداب مهارات 

 الاخرين
 0.01 3.84 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة

 0.01 3.78 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة الدرجة الكلية 
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 التجريبيةي رتب افراد المجموعتين ( وجود فروق دالة احصائية بين متوسط13يتضح من جدول )
 الالتتتزام – التعتتاون  -الصتتداقة – اللعتتب)الاجتماعيتتة  بعتتض المهتتاراتفتتي والضتتابطة بعتتد تطبيتتق البرنتتامج  

( لصتتتتتالح الكليتتتتتة الدرجتتتتتة – الاختتتترين متتتتتع التعامتتتتتل اداب – الاجتمتتتتاعي التواصتتتتتل – والتعليمتتتتتات بالقواعتتتتد
  لمجموعة التجريبية.ا

 (14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة 

 النشاط الزائدالضابطة في 

 ( 10=  2= ن 1) ن

 م
بيانات           

 إحصائية
 المقاييس

 وحدة القياس
 متوسط الرتب مجموع الرتب

(z )مستوى الدالة قيمة 
 التجريبية الضابطة

الضابط
 ة

 التجريبية

 0.01 3.78 5,50 15.50 55.00 155.00 درجة النشاط الزائد 1

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
 التجريبية المجموعتين افراد رتب متوسطي بين احصائية دالة فروق  وجود( 14يتضح من جدول )

 .التجريبية المجموعة لصالح النشاط الزائد في  البرنامج تطبيق بعد والضابطة
 النتائج : ةمناقش
 مناقشة نتائج الفرض الأول :  -

القياسين  لمجموعة التجريبية فيرتب درجات اطفال ابين متوسطات  هتوجد فروق دالة إحصائي -
 .لصالح القياس البعدي القبلي والبعدي علي مقياس النشاط الزائد والمهارات الاجتماعية

دالة إحصائياً   بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي ( وجود فروق 10(، )9يتضح من جدول )
 بالقواعتتتتتد الالتتتتتتزام – التعتتتتتاون  -الصتتتتتداقة – اللعتتتتتب)الاجتماعيتتتتتة المهتتتتتارات  للمجموعتتتتتة التجريبيتتتتتة بعتتتتتض

 .النشاط الزائدو  ،(الكلية الدرجة – الاخرين مع التعامل اداب – الاجتماعي التواصل – والتعليمات

 – اللعتتتتب) الاجتماعيتتتتة المهتتتتارات وتعتتتتزو الباحثتتتتة تحستتتتن أفتتتتراد المجموعتتتتة التجريبيتتتتة فتتتتي بعتتتتض 
 – الاختترين متتع التعامتتل اداب – الاجتمتاعي التواصتتل – والتعليمتتات بالقواعتد الالتتتزام – التعتتاون  -الصتداقة
باستتخدام القصتص الحركيتة المقتترح والتذي أشتتمل  المستتخدمإلتى البرنتامج ، النشتاط الزائتد   (الكليتة الدرجة

علتتى تعلتتم المعتتايير الاجتماعيتتة والتعتتاون وتنميتتة الستتلوك المرغتتوب فيتته متتن ختتلال مجموعتتة متتن القصتتص 
الحركية التي تساعد على التكيف من خلال العمل بشتكل جمتاعي  وتعمتل علتى تشتجيع الأطفتال بالتفاعتل 

 . الاجتماعي وزيادة التفاعل والترابط بينهم مع زملائهم مما يؤدي إلى نمو التواصل
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 متتا قبتتتل المدرستتتة( أن الأهتتتداف التربويتتة فتتتي مرحلتتتة 1م()1996يوضتتتح أحمتتد روبتتتي )ان بعتتض و 
ينبغي أن تتضمن أهدافاً نفس حركية بالإضافة إلى الأهداف المعرفية والوجدانية، ففي مجالات التعلم التي 
تغلتتب عليتته المهتتارات المعرفيتتة نلاحتتع اتجاهتتاً عامتتاً بتتين المعلمتتين لتأكيتتد الجانتتب المعرفتتي وإهمتتال الجانتتب 

متين فتي المجتالات التتي يغلتب عليهتا السلوكي والمهارات النفس حركية. ومن ناحيتة أخترى نلاحتع أن المعل
الأداء الحركتي مثتل التربيتة الرياضتتية غالبتاً متا يؤكتتدون علتى المهتارات الحركيتتة ويهملتون النتواتج المعرفيتتة، 

 ومن هنا تأتي أهمية العمل على تنمية المهارات النفس حركية.

كيتة تستهم فتي ( علتى أن التربيتة التنفس حر 43م()2005)  Taxildarhskكمتا يشتير تاكسيلدرهستك
لطفل، فمن خلال النشاط النفس حركي يبدأ الطفل في الوعي بذاته وتتكون لديته اللبنتة ل وضع النواة الأولى

يبدأ في تكوين فكترة عتن  يالأولى لمفهوم الذات، ومع تقدم الطفل في النمو ومن خلال نشاطه النفس حرك
 ذاته الجسمية وإدراكه لمستوى مهاراته الحركية والذي يمثل لبنة أخرى في تشكيل مفهوم الذات.

( أن هناك عدة أهداف للتربيتة التنفس حركيتة تستعى إلتى 30م()2009ويضيف محمد عبد المنعم )
تشعر الطفتل بالقتدرة الجستمية قها من أهمها تنمية مفهوم ذات إيجابي من خلال الأنشطة التي 8999تحقي

 والقدرة على التحكم من خلال أدائه الأنشطة التي تحفز شجاعته وتحكمه وخياله.

( علتتى أن اللعتتب يعتتد نشتتاطاً لتته جاذبيتتته لمتتا يمنحتته لهتتم متتن 19م()2017وتؤكتتد عفتتت الطنتتاوي )
المهتتارات التتتي تمكتتنهم شتتعور بالمشتتاركة والفاعليتتة والمنافستتة والتشتتجيع والرضتتا والستتعادة، واكستتابهم بعتتض 

الانتتدماج متتع الآختترين، وتنميتتة اعتبتتارهم لتتذواتهم وثقتتتهم بأنفستتهم ممتتا يتتؤدي إلتتى تحستتين صتتحتهم النفستتية، 
ومن ثم يمكن أن يكون وسيطاً ممتازاً لتعليمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات والعادات والأنماط السلوكية 

 النفس.المرغوبة اجتماعياً في جو ممتع ومحبب إلى 

( أن القصتتتص الحركيتتتة تتميتتتز بتتتالثراء الواضتتتح فتتتي نتتتواحي 32م()2021وتتتتذكر منتتتة الله محمتتتود )
 التعلم الحركي لذا فهي تعمل على اكساب الطفل الكثير من المهارات الحركية والاجتماعية.

 أن القصة( على 26م()2020(، ماجدة صابر )5م()2018 كما تتفق دراسة كلًا من تامر محمد)

 التربوية المعلومات ها، بالإضافة إلىداخل الجماعي اللعب خلال الطفل حركات من تعزز الحركية

 أغراض خلال من تقدم والتي تحقيقه، في الحركية للقصة السلوكية الأهداف تسهم التي والتاريخية والأخلاقية

المهارات  تطوير عن فضلاً  البدنية الصفات وتطوير تحسين يشمل والذي البدني الغرض القصة فهناك
تفاعلات ال على تطوير فيعمل النفسي الغرض أما والرمي، والوثب والجري  كالمشي للطفل الأساسية الحركية
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 ومع الزميل والصدق مع والتعاون  المجموعة مع العمل خلال من ل طفالوتنمية مفهوم الذات  الاجتماعية

 .   الذات

في أنشطة رياضية معدلة  الاطفال ما قبل المدرسةوفي ضوء ذلك ترى الباحثة أن مشاركة  
ويحد  الاجتماعية، ويزيد من قدراتهم على المشاركة والاندماج في المجتمع المهارات وموجهة ينمى لديهم

، لذلك لابد من ظهور طرق وأساليب تدريس وبرامج واستراتيجيات وآليات جديدة من النشاط الزائد لديهم 
 .التعليمية، وتلبي حاجاتهم التربوية، والاجتماعية، والانفعالية، والدافعيةتستجيب لخصائص الأطفال 

اللعتتتب متتتع  فاعليتتتة إلتتتي اشتتتارت التتتتي (31) (2002) منتتتال عبتتتد الحتتتافع دراستتتة نتتتتائج اكتتتدت كمتتتا
وتحسين المهتارات الاجتماعيتة لتدي الاطفتال ذوي اضتطراب اطفال الروضة في خفض النشاط الزائد لديهم 

 المصاحب بالنشاط الزائد.قصور الانباه 

ستتتتيما جاناتيتتتتان واختتتترون ( 12م( )2004زينتتتتب الاستتتتكندراني ) ويتفتتتتق ذلتتتتك متتتتع دراستتتتة كتتتتل متتتتن 
janation et al  (2008 ) (40 ) ويلكيس واخرون ،willkes et al   )2011) (44) 

 بتتتتين إحصتتتتائيه دالتتتتة فتتتتروق  توجتتتتد -وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على :
 الزائتد النشتاط مقيتاس علي والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة اطفال درجات رتب متوسطات
 مناقشة نتائج الفرض الثاني :.البعدي القياس لصالح الاجتماعية والمهارات

 بين إحصائية دالة فروق  توجد( وجود فروق دالة إحصائياً  12(، )11يتضح من جدول )
 النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين  في الضابطة المجموعة اطفال درجات رتب متوسطات

 .البعدي القياس لصالح بعض الاجتماعية المهارات وبعض الزائد

 المهاراتوترجع الباحثة هذا التحسن الذي طرأ على أفراد المجموعة الضابطة في بعض 
 اداب – الاجتماعي التواصل – والتعليمات بالقواعد الالتزام – التعاون  -الصداقة – اللعبالاجتماعية )

مدارس إلى البرنامج التقليدي الذي يتم تطبيقه ب والنشاط الزائد( الكلية الدرجة – الاخرين مع التعامل
حيث يفتقر إلى المرونة والحداثة والتطوير في اساليبه وبرامجه وآلياته وعدم اشتماله على الحكومية 

ع احتياجات وميول وقدرات الأطفال ، بالإضافة إلى عدم الإعداد الأكاديمي الجيد الأنشطة بما يتناسب م
 وافتقارهم إلى أفضل الطرق والاتجاهات الحديثة.  بالمدارسللمعلمين 

( أن 21م()2009يشتتير عتتلاء التتدين كفتتافي، ستتهير محمتتد ستتالم، عفتتاف عبتتد المحستتن الكتتومي ) 
فهتتو التتذي يستتتخدم عناصتتر العمليتتة التعليمتتة علتتى النحتتو التتذي للمعلتتم أهميتتة خاصتتة فتتي النظتتام التعليمتتي، 
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يحقق أهداف التعليم، فعلى قدرة ومهارة المعلم وإتقانه لعمله تكون نتائج التعلم إيجابيته. فلتو كانتت عناصتر 
التعلم مكتملة من منهاج وكتب ووسائل تعليمية وإمكانيات وإشراف تربوي وإدارة تعليمية وتعاون من جانتب 

ولكن المعلم لم يحسن إعداده وتأهيله إلى هتذا العمتل ستوف تهتدر هتذه الإمكانيتات عنتدما بفشتل فتي  الأسرة
 توظيفها توظيفاً جيدا.

متدارس تحتتاج إلتى حستن إعتداد ي الومن خلال ما تقدم ترى الباحثة أن البرامج التقليدية المقدمتة فت
نهم له قدراته وإمكانياته، وبالتالي له طريقة المعلمين وتنمية قدراتهم على النظر إلى الأطفال على أن كل م

معينتتة ومتتدخل ختتاص لتعليمتته وإثتتارة دافعيتتته للتتتعلم، وفتتي نفتتس الوقتتت لكتتل متتنهم الحتتق فتتي أن يتتتعلم إلتتى 
النفستية  سأقصى حتد حستب قدراتته وإمكانياتته، بالإضتافة إلتى إيمتان المعلتم واقتناعته بفلستفة التدمج وبالأست

 سها هذا النظام وعوائده التربوية، والاجتماعية، والنفسية.والتربوية التي قام على أسا

(، رانيتتا عبتتد 4م()2015(، إيمتان الستتيد )7م()2011ويتفتق ذلتتك متتع دراستتة كتل متتن حستتن محمتتد )
  .(5م()2018(، تامر محمد )9م()2016الحميد )

 وفي ضوء ما سبق يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على : 

 المجموعتة اطفتال درجتات رتتب متوستطات بتين إحصتائية دالتة فتروق  توجتد  إحصتائياً  دالة فروق  وجود -
 بعتض الاجتماعيتة المهتارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين  في الضابطة
 البعدي القياس لصالح

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :  -

 اطفتتال درجتتات رتتتب متوستتطات بتتين إحصتتائية دالتتة فتتروق  توجتتد( 14(، )13يتضتتح متتن جتتدول )
 المهتتتتارات وبعتتتتض الزائتتتتد النشتتتتاط مقيتتتتاس علتتتتي البعتتتتدي القيتتتتاس فتتتتي والضتتتتابطة التجريبيتتتتة المجمتتتتوعتين
 .التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية

 المهتتاراتعتتن المجموعتتة الضتتابطة فتتي بعتتض  ةوتعتتزو الباحثتتة التفتتوق لأفتتراد المجموعتتة التجريبيتت
 اداب – الاجتمتتاعي التواصتتل – والتعليمتتات بالقواعتتد الالتتتزام – التعتتاون  -الصتتداقة – اللعتتب)الاجتماعيتتة 

إلتتتى البرنتتتامج التتتنفس حركتتتي باستتتتخدام القصتتتص الزائتتتد  والنشتتتاط( الكليتتتة الدرجتتتة – الاختتترين متتتع التعامتتتل
الحركيتة المعتتد متن قبتتل الباحثتتة لمتا يتمتتتع بتته البرنتامج متتن هتتدف محتدد وواضتتح والتتذي يتناستب متتع قتتدرات 
واحتياجات الأطفال ، حيث يتكتون متن مجموعتة متن القصتص الحركيتة والتتي تعتد مصتدر لجتذب الأطفتال 

ومحببة لهم والتي تشكل وسطاً جيداً لتعليمهم الكثير من المفاهيم والمعلومات  مومناسبة لميولهم واهتماماته
اركة الفعالتتة والتعتتاون ممتتا والعتتادات والأنمتتاط الستتلوكية المرغوبتتة اجتماعيتتاً فتتي جتتو ممتتتع قتتائم علتتى المشتت

 يشعرهم بالسعادة والرضا ويعمل على تنمية الشعور بالذات. 
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كمتتا قامتتت الباحثتتة باستتتخدام العديتتد متتن الأدوات المتنوعتتة ذات الألتتوان الجذابتتة التتتي عملتتت علتتى 
رات المهتتا زيتتادة دافعيتتة الأطفتتال نحتتو التتتعلم والمشتتاركة بصتتورة فعالتتة متتع أقتترانهم ممتتا ستتاعد علتتى تحستتن

 الاجتماعية والتواصل فيما بينهم.

أن ممارستة الرياضتة دور كبيتر فتي تطتوير الجوانتب  التي( 20م()2018)صالح علاء الدين  يشير
النفستتية لتتذوي الإعاقتتة العقليتتة، حيتتث تعمتتل علتتى تعزيتتز مفهتتوم التتذات الإيجتتابي وتنميتتة والإدراك الجستتمي 

 وزيادة الثقة بالنفس وتدعيم العلاقات الاجتماعية مع غيرهم من الأسوياء.

لحركتة لهتا تتاثير كبيتر فتي تكتوين إلتي ان القصتص ا (16) م(2016ويشتير شتعبان حلمتي حتافع )
شخصتتية الطفتتتل وبلتتتورة مفاهيمتتتة ومستتتاعدته علتتتي التكيتتتف متتع المجتمتتتع التتتذي يعتتتيش فيتتته ، حيتتتث تحتتتتوي 

 القصه الحركية علي عناصر جذب وتاثير في نفس وعقل الطفل . 

الاجتماعية تشير إلى زيادة حجم التعاون  المهارات( إلى أن 25م()2001ويوضح ليونيل روسان )
طفتتل بحيتتث تصتتبح علاقاتتته بالرفتتاق جيتتدة ونشتتطة وأن يمتلتتك القتتدرة علتتى التعبيتتر عتتن نفستته وفتتي ين الابتت

تكتتتوين علاقاتتتته متتتع الآختتترين وذلتتتك متتتن ختتتلال الاهتمتتتام بأعمتتتالهم ومشتتتاركتهم فيهتتتا، وخاصتتتة اللعتتتب متتتع 
 الآخرين.

لها فوائد اجتماعية كبيترة فإنهتا تزيتد متن التعتاون وحتب  للاطفالوترى الباحثة أن ممارسة الرياضة 
المنافستتتة والمحبتتتة والأختتتوة والتواصتتتل بالإضتتتافة إلتتتى اكستتتابهم القياديتتتة واللياقتتتة البدنيتتتة والمهتتتارات الحركيتتتة 

 الأساسية وكذلك تزيد ممارسة الرياضة من فن التعامل مع الآخرين.

( علتتى أن لابتتد متتن تنتتوع 21م()2009ومي )عفتتاف الكتتو ويشتتير عتتلاء التتدين كفتتافي، ستتهير ستتالم، 
أستتتاليب التتتتدريس مواءمتتتة المنتتتاهج لاحتياجتتتات الأطفتتتال المتتتدمجين المعتتتوقين عقليتتتاً، كمتتتا ينبغتتتي أن تتتتتيح 
المنتتاهج فرصتتاً تمكتتن الأطفتتال متتن الاستتتفادة متتن البتترامج، وتتتوفي كتتل متتا ييستتر الاتصتتال والحركتتة والتتتعلم، 

ال المعقتين وإشتعارهم بتذلك حتتى يشتعروا أنهتم موضتع اهتمتام لتحقيتق وتوفير التدعم الممكتن والمتنتوع ل طفت
 التوافق الاجتماعي.

( إلى أن البرامج النفس حركية تأهل الطفتل المعتاق عقليتاً وتحستن 18م()2005وتشير عزة خليل )
هميتة مستوى الإدراك المعرفي والتواصل الاجتماعي وتنمية مفهوم الذات والستلوك التكيفتي لديته. وتتعتدد الأ

الاجتماعيتتة للعتتتب أن جماعتتات اللعتتتب تعتبتتتر بمثابتتة الجماعتتتة الأولتتى التتتتي يتتترتبط فيهتتا الطفتتتل بالعلاقتتتات 
الاجتماعية والتي يخضع فيها لقواعد ونظم الجماعة. كما أن اللعب يشتكل جانبتاً هامتاً متن أنشتطة التعتديل 
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لاجتماعيتة كتالتحكم والثقتة بتالنفس وتقبتل والتوجيه ل طفال المعتاقين وذلتك لأهميتته النستبية للقتيم النفستية وا
 الذات والتقبل الاجتماعي.

( أن القصتتتص الحركيتتتة تتميتتتز بكثرتهتتتا وتنوعهتتتا وتعمتتتل علتتتى 3م()2015وتتتترى انشتتتراح إبتتتراهيم )
اكساب الطفل اللياقة البدنية علاوة على بعتض المفتاهيم والأفكتار والقتيم التتي تتؤثر فتي ستلوكه. كمتا يتميتز 

 لى القصص وحب التقليد.الأطفال بالميل إ

( أن القصص الحركية تتميز بالثراء الواضح في نواحي التعلم 8م()2011كما يذكر حسين السيد )
 الحركي لذا فهي تعمل على اكساب الطفل الكثير من المهارات الحركية والاجتماعية.

 (24)عريق  لطفه(، 4م()2015وذلك يتفق مع دراسة كل من إيمان السيد )

الباحثتة أن القصتص الحركيتة تعتبتر متن أهتم الوستائل التربويتة والتتي تعتد مركتزاً أساستياً يقتدم وترى 
عتتن طريقهتتا متتا نريتتد أن نقدمتته ل طفتتال ستتواء كانتتت معلومتتات أو مهتتارات أو ستتلوكيات اجتماعيتتة مرغتتوب 

ستائل فيها لذلك تعتبتر القصتص الحركيتة متن أقتوى الستبل ومصتدر متن أهتم مصتادر المعرفتة ووستيلة متن و 
التعلتتيم والتتتعلم التتتي تستتهم فتتي تنميتتة التفتتاعلات الاجتماعيتتة ومفهتتوم التتذات لتتدى الأطفتتال المعتتاقين عقليتتاً 

 المدمجين في المداس العادية والقابلين للتعلم.

ويصبح النشاط الحركي مهمتا لتدي الاطفتال حيتث انته ذو تتاثيرا ايجتابي علتي صتحتهم العضتوية ، 
 (33موهم البدني ، وتطورهم الحركي ، والعقلي . )والنفسية والاجتماعية وعلي ن

المجموعتتتتة التجريبيتتتتة وأقتتتترانهم متتتتن يمتتتتا يتعلتتتتق بوجتتتتود فتتتتروض ذات دلالتتتتة إحصتتتتائية بتتتتين أفتتتتراد ىف
المجموعة الضابطة في اضطرابات قصور الانتباه بعد تطبيق البرنامج فأن ذلك يرجع الي فاعليه البرنامج 

فتي عمليتات الانتبتاه لتتدي اطفتال المجموعتة التجريبيتة وبالاضتتافة  المستتخدم فتي الدراستة فتي احتتداث تحستن
الي استخدام فتيات واستراتيجيات متنوعة في البرنامج داخل القصص الحركية والمثرات السمعية والبصترية 

رهتتا متتن الفنيتتات ي، إلتي جانتتب ذلتتك فتتإن استتتخدام فنيتتات متعتتددة كاستتايب التعزيتتز ولعتتب التتدور كتتل ذلتتك وغ
فتتروق بتتين اداء المجمتتتوعتين علتتي مقتتاييس الدراستتة ، كمتتا تبتتتين أثتتر فنيتتة التعزيتتز  عتتتن اث إحتتدادي التتي 

طريق القصص الحركية بشكل كبير في احداث تغيير ملحوظ في ستلوكهم وهتو متا يتفتق نتتائج دراستة امتل 
عزيتتتتز لعتتتتب دورا متتتتؤثرا فتتتتي خفتتتتض الاعتتتتراض التتتتتي اشتتتتارت نتائجهتتتتا إلتتتتي ان الت (2)(2004عبتتتتد البتتتتاقي )

احبة لاضطراب قصور الانتباه كالقلق والعدوان والاكتئاب وانخفاض احترام الذات ، ويتفق علي ذلتك المص
Miranda et al   (41  ) (   ودراستة ميرانتدا واخترون 37)  c calderonدراسة كل من كاترينتا كالتدون 

( التتي اجمعتت نتتائج دراستاتهم علتي ان البرنتامج المستتخدم كتان ذا 39)  Hester kودراسة كيلتي هيستتر 
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القتتدره علتتي الانتبتتاه وفتترط الحركتتة لتتدي الطلبتتة فتتي المجموعتته التجريبيتتة مقارنتتة اثتتر ايجتتابي علتتي خفتتض 
 بالمجموعه الضابطة .

التتتدريب البرنتتامج استتتخدمت كمتتا اعتمتتدت الباحثتتة فتتي البرنتتامج علتتي استتتخدام لعتتب التتدور، فطتتول 
لجماعي فتي القصتص الحركيتة للاطفتال حيتث ان التتدريب الجمتاعي ادي التي تحستن التفاعتل بتين اطفتال ا

المجموعه التجربيبة ، واكتسابهم للمهتارات الاجتماعيتة ، واتاحتة الفترص للتعبيتر عتن مشتاعرهم وانفعتالاتهم 
تبتاه المصتاحب دون الشعور بالخوف ، مما كان له اثر فعال في خفض حده اعراض اضطراب قصور الان

فتتي خفتتتض اضتتطراب قصتتتور بالنشتتاط الزائتتد ، وقتتتد اكتتدت العديتتتد متتن الدراستتات علتتتي فاعليتتة لعتتتب التتدور 
( 2004) امتتل عبتتد البتتاقيالانتبتتاه المصتتحوب بالنشتتاط الزائتتد وتحستتين مهتتاراتهم الاجتماعيتتة ، مثتتل دراستتة 

التى اوصت بضرورة توفير الفرص التي تعمل علي تشجيع وتعزيز التفاعتل الاجتمتاعي بتين الاطفتال ( 2)
واقتتترانهم ، وضتتتتروره تصتتتتميم البتتتترامج التتتتى تعمتتتتل علتتتتي تحقيتتتتق ذلتتتتك كمتتتا اوضتتتتحت ايضتتتتا دراستتتتة كتتتتورين  

Corrin (2003 ) (38 )ل ان التتتدريب الجمتتاعي للطفتتل والوالتتدين كتتان ذو تتتاثير افضتتل متتن تتتدريب الطفتت
بمفتترده فيمتتا يتعلتتق بتحستتين حتتال المشتتكلات الستتلوكية لتتدي الطفتتل وزيتتادة كفتتاءة الوالتتدين فتتي مجتتال إدارة 

 سلوك الطفل .

ان ( 2008دراسه  ميادة الناطور ، جهاد القرعان )وعن المهارات الاجتماعية ، قد تبين من نتائج 
بالشاط الزائد والمهتارات الاجتماعيتة  اضطراب قصور الانتباه المصحوب هناك علاقة ارتباطية سالبة بين 

يعتتتانون متتتن قصتتتور فتتتي قصتتتور الانتبتتتاه المصتتتحوب بالنشتتتاط الزائتتتد . ولهتتتذا فتتتان الاطفتتتال ذو اضتتتطراب 
بتترامج التتتدخل المبكتتر التتتى تعمتتل فتتي هتتذا الستتن المبكتترة التي المهتارات الاجتماعيتتة ومتتن ثتتم فهتتم فتي حاجتته 

المهارات الاجتماعية لدي هؤلاء الاطفال يساعدهم علي علي تحسين تلك المهارات لديهم حيث ان تحسين 
تحمتتل مستتؤولية تصتترفاتهم وستتلوكهم الاجتمتتاعي ، ويستتاعد علتتي تقبتتل الاختترين لهتتم ، وزيتتادة تقتتدير هتتؤلاء 

 (35) .الاطفال لانفسهم . وقد عمدت الباحثة من خلال استخدام القصص الحركية 

 وأنجحهتتتا الصتتتغار ل طفتتتال الحركيتتتة التمرينتتتات إعطتتتاء طتتترق  أحتتتدث متتتن تعتبتتتر الحركيتتتة فالقصتتتة
 والستترور، والفترح البهجتة متتن كبيتراً  قتدراً  لهتم تحقتتق أنهتا عتن فضتلاً  ورغبتتاتهم، وميتولهم لطبيعتتهم لمناستبتها
 والمعلومتتات الثقافتتة متتن الجديتتد واكتستتاب التقليتتد وحتتب والمحاكتتاة والإدراك التخيتتل إلتتى النتتزع فتتيهم وتشتتجع

  (153:  14)  واللعب للتقليد وحبهم الأطفال خيال مسايرة على الحركية القصة تعمل كما الرياضية،

 لديه الزائد والنشاط الانتباه قصور خفض مما سبق يتضح ان القصه الحركية تساعدت الطفل علي

 : على ينص الذي الثالث الفرض صحة يتحقق سبق ما ضوء وفي
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 فتي والضتابطة التجريبيتة للمجمتوعتين البعتديين القياستين متوستطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد
 .التجريبية المجموعة لصالح الذات ومفهوم الاجتماعية التفاعلات بعض

 : نتاجاتالاست

الاجتماعية لدى  المهاراتبعض  تنمية فيالقصص الحركية ساهم النفس حركي باستخدام برنامج ال . 1
، مما 0.05الأطفال حيث أن مستوى الدلالة بين كل من متوسطات القياسين القبلي والبعدي كان أقل من 

المهارات يدل على وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض 
 .ةلصالح القياس البعدي لأفراد المجموعة التجريبي الاجتماعية

لدى  النشاط الزائد في تحسين  كان له تأثيراً إيجابياً نامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية البر . 2
، مما 0.05الأطفال حيث أن مستوى الدلالة بين كل من متوسطات القياسين القبلي والبعدي كان أقل من 

لصالح  شاط الزائدالنيدل على وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 
 لأفراد المجموعة التجريبية. القياس البعدي

ساهمت في تحسن لدى الأطفال  في بعض  بالمدارسالمقدمة  التقليديةالتربية الرياضية  برامج. 3
حيث وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات القياسين خفض النشاط الزائد الاجتماعية و  المهارات

 ياس البعدي لأفراد المجموعة الضابطة.القبلي والبعدي لصالح الق

( على أفراد )البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركيةتفوق أفراد المجموعة التجريبية  . 4
لدى  وخفض النشاط الزائدالاجتماعية  المهاراتبعض  في( التقليدي البرنامجالمجموعة الضابطة )

 الأطفال 

 التوصيات :
إدراج البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية ضمن الخطة التعليمية المقدمة  .1

 ل طفال. 

 إعداد دورات تأهيلية للمعلمين في كيفية استخدام البرامج النفس حركية لدى الأطفال. .2

توجيه أنظار القائمين على رعاية الأطفال أهمية القصص الحركية ومدى تأثيرها على  .3
 ة والنفسية والاجتماعية.النواحي البدني

كيفية إعداد  وعمل دورات تدريبية مكثفة للقائمين على رعاية الأطفال في المدارس   .4
 .البرامج المتطورة واستخدام الأساليب والآليات الحديثة في تعليم الأطفال
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