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 ملخص البحث
تاثير أستخدام أنشطة ترويحية على مستوى جودة الحياة الاجتماعية 

 لدى كبار السن
 عبدالله سعيد علي محمد فراجم.د/  *             

تاثير أستخدام أنشطة ترويحية على مستتى  وتى ا الحيتاا اموتيا يتة لتد  يهدف البحث الى التعرف على 
اشتتتتي  و  التجريبتتتل للسيتتتال اللبلتتتل البعتتتدر ليجيىعتتتة تجريبيتتتة وااتتتدااستتتتخدم البااتتتث اليتتت ه  و  كبتتتال الستتت 

مجتيع البحث على كبال الس  اليىوى ي  بدول اليس ي  بيحافظة اللاهرا واليسييي  اقامه كام   اخ  تلك 
( س ة واليىوى ي  65:60م  اليس ي  ميا تراوح أعيالهم ) الدول وتم اختيال عي ة البحث بالطريلة العيدية

( تتتتم 23ل لستتتالة لرعايتتتة اليستتت ي  بيدييتتتة الستتتا ل متتت  اكتتتتىلر بيحافظتتتة اللتتتاهرا والبتتتال  عتتتد هم )فتتتل  ا
( مست ي  جوتراا التجرلتة امستتط  ية 8( مس  هذا بالإضافة إلى )15استخراج مجيىعة تجريبية قىامها )

ة وتى ا الحيتاا أ   البرنتام  الترويحتل اليلتترح إلتى تحست  فتل مستتى   لوتللبحث وكانت  مت  اهتم ال تتا   
 اموتيا ية لد  كبال الس .

Abstract of the research 
The impact of using recreational activities on the level of social quality of 

life among the elderly 
 *Prof. Dr. Abdullah Saeed Ali Muhammad Farag 
The research aims to identify the impact of using recreational activities on the level of 
social quality of life among the elderly. The researcher used the experimental method 
for pre-post measurement for one experimental group. The research community 
included the elderly in nursing homes in Cairo Governorate and those residing in 
those homes for the entire period. The research sample was selected intentionally 
from the elderly whose ages ranged from (60:65) years and who were in the Risala 
Home for the Care of the Elderly in the Sixth of October City in Cairo Governorate, 
numbering (23). An experimental group of (15) elderly people was extracted, in 
addition to (8) elderly people to conduct the exploratory experiment of the research. 
One of the most important results was that the proposed recreational program led to 
an improvement in the level of social quality of life among the elderly. 
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تاثير أستخدام أنشطة ترويحية على مستوى جودة الحياة الاجتماعية 
 لدى كبار السن

 عبدالله سعيد علي محمد فراجم.د/  *             
 المقدمة ومشكلة البحث

تعد مرالة الشيخىخة م  أكثر اليراا  العيريتة التل ت بؤ الإنسان بلرب أولته والتتل ينت اهتا بوتتتىلا عامتة 
بات علتتتى اليستتتتى  الاسيىلتتتتتىول والستتتينىلىول والتتتذر يتيثتتت  بتتتالخيى  والعجتتت  والع لتتتة نتتتىن متتت  اجضتتتطرا

 والح ن والاراغ الكبير.
 

ايث أن فتىل ايىية الحياا وفعاليتها يضال نىعاً م  الح ن والل ىط بال سبة لليس  وخاصة ع تدما يشتعر 
والييتتا ي  وقتتد ينتتىن متت  أشتتد هتتذ   باتتالا التريتترات التتتل تحتتدم لتته متتع متترول التت م  وعلتتى كافتتتتتة اجصتتعدا

اليتريرات وطأا عليه وم  أكثرها مدعاا للح ن والع لتتة هى أنعدام االتتة التااع  متتع اجسرا واليجتيع الذر 
 (41:16()25:8)يحيا فيه. 

 

وأن متت  بتتي  اجستتباب التتتل تتتؤ ر إلتتى إكتهتتاب اليستت ي  هتتل تلتتك اليتعللتتة بالتريتتتترات الاستتيىلىوية        
( ستت ة واليتختتذا ختتد امنحتتدال الستتال  فتتل 70-60الىظيفيتتة والتتتل تحتتدم فتتل هتتذ  اليرالتتة العيريتتة )و 

 (55:22()58:14)العيليات الىظيايتتة جوهت ا الجسم اليختلاتتة. 
 فتت ن ىقت ال طتتىا  والدلاستات اجبحتام نتتا   تؤكتدها والتتتل اجعيتال لكت  الرياضتتة أهييتة مت  التتر م علتىو 

 ميالستتها علتى ويتداومىن  ايتاا أستلىب يتختذونها مت  هتم وقليلتىن  الرفاهية م  نى ك  إليها ي ظرون  الكثيري 
ولتتالر م متت  أهييتهتتا للجييتتع فتتان ميالستتة الرياضتتة بال ستتبة لكبتتال الستت  تأختتذ أهييتتة خاصتتة  م تتتظم بشتتن 

 (95:17()22:23) ا م  او  اياا أفض  لكبال الس .وتوبح ضرولا يج  الحرص عليه
 

 ولييالسة ال اس علل امعتيا  علل قدلتهم فلدان الس  كبال م ها يعانل التل اليشن ت أهم في   
 تلبية الس  كبال يستطيع البدنية اللياقة م  م اسبة  لوة علل والحوى  بانتظام الرياضية التيالي 
 الرياضية التيالي  بأن السا د امعتلا  عنس وعلل أاد مساعدا إلل الحاوة  ون  اليىمية اياتهم متطلبات

اث اا  للإصابة تعرضهم إمنانية وزيا ا الجسدية قىاهم لتراوع نظرا الكبيرا الس  فل للأفرا  م  ية  ير
 (74:11ميالسة الرياضية.)

 

أن أكتهتتتاب اليستتت ي  ييثتتت  بحتتتتتتد باتتتته مشتتتنلة طبيتتتة وناستتتية واوتيا يتتتة فيتتت  ال اايتتتة الطبيتتتة ينتتتىن      
امكتهتتتاب وتتت ااً متتت  م ظىمتتتة مرضتتتية متعتتتتتد ا اجلكتتتان وهتتتذا يتتت عنس علتتتى صتتتعىلة التشتتتخي  والعتتت ج. 

(74:1()55:15) 
يتتة اموتيا يتتة فأنهتتا تكيتت  فتتل ت ايتتد أعتتدا  اليستت ي  فتتل الىقتت  الحاضتتر يرافلتته ت ايتتد انشتترا  أمتتا متت  ال اا

اجب تتاا عتت هم بأ بتتاا الحيتتتتتاا اليختلاتتة ميتتا يضتتال هتتذا أن ينتتىن اليستت  عبهتتاً أختتر علتتيهم وهتتذا اجمتتر قتتد 
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اتل ولالتتالل علتى تلتدير  ستلباً علتى شتعىل  التذ سيشعر  بالع لة ايث لم يعد أاد بحاوتتتة إليه وهذا متا يت عن
 (7:2لذاته.)

 

أمتا مت  ال اايتة ال استتية فتأن اليست  يشتعر ويتعتتاي  متع مشتاعر الالتد ستتىاا تلتك اليتعللتة بالتدان التت وج أو 
اجصتتدقاا وخاصتتة أصتتدقاا صتتبا  ولشتتد  وكتتذلك فلتتتتدان الىظياتتتتتتة واللتتدلا علتتى الكستت  وفلتتدان الهتتدف متت  

 (98:19()105:4)ايته اليحتىمة. الحيتتاا وخاصة وهى يشعر بلرب نه
أن صىل اجكتهاب لد  اليس ي   الباً ما تكىن مختلطتتتتة متع أعتراس وسيانيتتتة مثت  ستؤ الترذيتة          

متت  م تتاطع متعتتد ا متت   ن وأضتتطرابات الجهتتاز الهضتتيل وعتتته الشتتيخىخةم ايتتث نجتتدهم  البتتاً متتا يشتتنى 
الضتتعو وهتتذ  متتا قتتد يتتؤ ر إلتتى الشتترو  والىوتتىم فتتل الجستتم ويالتتدون الشهيتتتة للطعتتام والشتتراب فيوتتابىن ب

 (77:21هيهتتته واالتتته العامة.)
 

مرس اجكتهاب بوتىلا عامتة مت  أخطتال علتى اليجتيتع  هوتكي  أهيية الدلاسة الحالية م  خ   ما يشنل
( أن خطتتر اجكتهتتاب فتتل  لواتتته اليرضتتية جتاتت  Cohen, 2003ولتتدلوات متااوتتتةم ايتتث يؤكتتتد كتتىل  )

 (114:12ية ع  خطر اجمراس الجسيية الشا عتتة والشديدا كأمراس اجو ية الدمىية واللل .)أهي
 

م هتا اليست ي   لوأن فرص الشااا م  اجمراس الجسيية واختت   الىظتا و العضتىية والتتل  البتاً متا يعتان
يع اي يتا ينتىن تأخذ زم اً أطتى  إبا كانت  موتحىلة باجكتهتاب فتل اتي  تت  ا  فترص الشتااا والعت ج الستر 

 (. 153:6اليريض م  ال ىن اليتاا   واليبته .)
 

وقد ينىن هذا لاوعتاً فل اسيلتتة اجمر إلى أن اليس ي  ميالىن إلى تضخيم إاساسهم باجلم مع عدم الرغبة 
فتترص سلباً على  سبالخطد الع ويتتتة وت او  اج وية م وهذا ما ي عن مفل متابعتتتة الع ج الطبل أو املت ا

 (78:7الشااا م  اجمراس التل يعانىن م ها.)
 

%( متتت  اليستتت ي  يعتتتانىن متتت  اكتهتتتاب  60ت  50وتشتتتير بيانتتتات بعتتتض الدلاستتتات إلتتتى أن متتت  بتتتي  )     
فتتتل اسيلتتتة اجمتتتر للعيتتت  والبحتتتث للتعتتترف علتتتى الطبيعتتتتة الستتتينىلىوية لليستتت ي   عالشتتتيخىخة وهتتتذا متتتا يتتتدف

ات ال اسية اليوتاابة لهتا ميتا يستاعد علتى معرفتة اجستلىب اجمثت  وتشخي  أبعا ها وكذلك  لاسة السلبي
 (201:20()108:9للتعام  مع هذ  الشريحة.)

 

مثت  الياهتتىم اميجتتابل  جنتته يتترتبد بتبعض العتتتتتتىام  الذاتيتتة م نستبياً  أمتتراً يُعتتد  الحيتاا بجتتى ا الشتتعىل ويعتبتر
 كيا م الار  بها التل يشعر السعا ا و م تيا يةالحالة امو و م ع  العي  و ع  الحياا  الرضا م و للذات

 الحالتتة م البيهتتة نظافتتة و م التتدخ  و اليتااتتةم اليا يتتة الإمنانتتاتيتترتبد بتتبعض العىامتت  اليىضتتى ية مثتت  
 (10:5)مستىر التعليم و م الىظيفية و السن ية الحالة و م الوحية

 

  تحديا كبيتراً لكثيتر مت  اليست ي م ويترتبد متع يشن  وتيا يةالتكيف مع الآثال الجسديةم وال اسية وام وان
البدنيتتةم والحستتية واليعرفيتتة أبتترز متتا يييتت  ال يتتى فتتل  التتتدهىل العتتام فتتل اللتتدلات عتتد  الرضتتا عتت  الحيتتاا وي
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مرالة كبال الس  وتشير العديد م  الدلاسات أن كبال الست  فتل  ول الرعايتة الإيىا يتةم تجيعهتم ستلىكيات 
 كتهتابام صتابته بتاجمراس وخاصتةإوضتع اليست م و  وهتذا ياضتل إلتى ستىام لحياا بتعا  ع  االع لةم وام

 (74:3.)اترامم وفهم الذاتم والتلب  وص ع اللرالوتياعلم والتحدرم وامفكبال الس  بحاوة إلى الدعم ام
علتى أهييتة متا تلدمتة  ول الرعايتة مت  ختدمات لليست ي  مDunnellon (2012 ) نتتا لتىن  ويؤكد        

وتيا يتتتتتة ال تحستتتتتي  الشتتتتتعىل بالرضتتتتتا عتتتتت  الحيتتتتتاا لتتتتتديهمم فهتتتتتل تهيتتتتت  لهتتتتتم امنختتتتتراط فتتتتتل ع قتتتتتات فتتتتت
 (34:13)وديدا.

ال اسية  س ة بعض التريرات 70-60قد يواا  اليرالة الس ية لكبال الس  م  وتر  البااث  انه 
ل م ا واجصدقاا تباعد  ع  الوتضييع  ا را ع قاته اموتيا ية  الشهرر  الار   خ  ك تيجة منخااس

البي  وقلة  فلالجلىل الدا م  ايث" انخااس التااؤ  والع لة ال اسيةيعي  مرالة يطلع عليها " فهى 
 جد ان الساعة البيىلىوية   اخ  اليس  تخت  م فتبدأ فالحركة نظرا لعدم ووى  التباطات ايىية باليس  
إاساسه ال ا د بأنه لم يعد م تجا وانه أصبح  عمال م  و متا به الوحية ويالد تدليجيا اللدلا على تلدير 

الشعىل ميا يؤ   الى  مستى  التااؤ الى الىادا والع لة وانخااس  عبها على أسرته فتؤ   هذ  اليشاعر
 (8م()2006محيد تياضر طه ) (,4م()2008صالح محيد الورير )بضيع الحياا وهذا ما أكد  ك  م  

الدلاسات والتل اشالات الى ع قة امكتهاب  بالتااع  مع  وم  خ   ما اطلع  علل البااث م 
اليجتيع وامسرا, والتل اشالات نتا جهم الى التباط مستى  امكتهاب باليتريرات الشخوية للار , وليا 
لليس  م   ول هام فل اليجتيع اليورر , وان امهتيام بال ىاال ال اسية لديهم يعد م  اممىل التل 

تأثير برنام  العاب ييع البااثي   فع  البااث  الى السيام بهذ  الدلاسة للتعرف على تحظى باهتيام و
 ترويحية ويا ية على مستى  وى ا الحياا اموتيا ية وامكتهاب ال اسل لد  كبال الس 

 -هدف البحث:
تتتتتاثير أستتتتتخدام أنشتتتتطة ترويحيتتتتة علتتتتى مستتتتتى  وتتتتى ا الحيتتتتاا يهتتتتدف البحتتتتث التتتتى التعتتتترف علتتتتى  

 .ية لد  كبال الس اموتيا 
 فروض البحث

وتتى ا الحيتتاا تىوتتد فتتروا بات  ملتتة ااوتتا ية بتتي  متىستتطات السياستتات اللبليتتة والبعديتتة فتتل مستتتى   -
 ولوالح مجيىعة البحث. اموتيا ية لد  كبال الس 

 بعض المصطلحات الواردة في البحث:
  المسن:                                          

 (12:5( س ة فأكثر.)60م  اجفرا  م  ك  الج سي  وتتحد  أعيالهم م  )  أنهم مجيىعة 
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 : الاجتماعية جودة الحياة
شعىل الار  بالرضا و السعا ا و قدلته علل أشبان ااواته الوحية و ال اسية و اموتيا ية و اس  

 (4:2.)إ الته لىق  الاراغ وامستاا ا م ه
 خطة واجراءات البحث

 منهج البحث
 تخدم البااث الي ه  التجريبل للسيال اللبلل البعدر ليجيىعة تجريبية واادااس 

 مجتمع البحث
اشتي  مجتيع البحث على كبتال الست  اليىوتى ي  بتدول اليست ي  بيحافظتة اللتاهرا واليسييتي  اقامته  

  كام   اخ  تلك الدول.
 عينة البحث:

( س ة واليىوى ي  65:60يا تراوح أعيالهم )م  اليس ي  م تم اختيال عي ة البحث بالطريلة العيدية 
( تتتتم 23فتتتل  ال لستتتالة لرعايتتتة اليستتت ي  بيدييتتتة الستتتا ل متتت  اكتتتتىلر بيحافظتتتة اللتتتاهرا والبتتتال  عتتتد هم )

( مست ي  جوتراا التجرلتة امستتط  ية 8( مس  هذا بالإضافة إلى )15استخراج مجيىعة تجريبية قىامها )
 للبحث.  

 تجانس عينة البحث 
 (1جدول)

 تجانس عينة البحث في مستوى الاكتئاب النفسي وجودة 
 الحياة الاجتماعية لدى كبار السن عينة البحث 

 38ن=
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط وحدة القياس الاختبارات المتغيرات
 

جودة الحياة 
 الاجتماعية

 0.21 2.25 0.63 2.28 درجة السعادة الاجتماعية 
 0.52 3.10 0.52 3.11 درجة ة العلاقات الاجتماعي
 0.17 2.10 0.52 2.11 درجة الطمأنينة النفسية 

 0.36 2.25 0.52 2.26 درجة الاستقرار الاجتماعي 
 0147 2.50 0.52 2.51 درجة التقدير الاجتماعي 

 0.51 12.20 1.52 12.27 درجة الدرجة الكلية للمقياس 

قتد انحوترت متا بتي   فل مستى  وى ا الحيتاا  قيتد البحتث  تىااامل تأن قيم معام (1يتضح م  ودو  )
 ( 3 وهذا يشير إلى أن التىزيعات تلترب م  امعتدالية )ميا يد  على تجانس عي تة  فل ك  امختبالات

 .البحث
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 أدوات جمع البيانات :
 الأدوات والأجهزة المستخدمة:  (أ)

 .البحثي ة ع والىزن جفرا  وهاز الرستاميتر لسيال ك  م  الطى  •
 . ( نبض / ا ال بض )يلاف لسيال معد  إساعة  •

 كرات طبية + اابا + كرات ملىنة+ اطىاا •

 استمارة جمع البيانات:  (ب)

 م(2015اعدا  أمانل الواتى استيالا قيال مستى  وى ا الحياا اموتيا ية لد  كبال الس .) •
 )اعدا  البااث (استيالا استط ن الاا الخبراا اى  البرنام  الترويحل اليلترح.  •

 الاستطلاعية:الدراسة 
مت  مجتيتع البحتث ومت  ختالج  مست ي ( 8البااث  بتطبيع التجرلة امستط  ية على عد  )  قام 

( قبت  إوتراا الدلاستة اجساستيةم وكتان الهتدف متت   2021/ 5/  19الاتترا مت  ) فتلعي تة البحتث اجساستية 
 هذ  الدلاسة :

 فتتلللعيتت  علتتى تتتذليلها قبتت  البتتدا  العيلتتلالبااتتث  أث تتاا التطبيتتع تىاوتته  التتتلالتعتترف علتتى الوتتعىلات 
 التجرلة اجساسية .

 . العي ميعا  التدلي  ومد  م اسبته للعي ة ولظروف  تحديد

 اوراا اليعام ت العليية للبحث.
 المعاملات العلمية للمقياس المستخدمة في البحث

 اولا: مقياس جودة الحياة الاجتماعية
( فلرا مىزعة 30وى ا الحياا اموتيا ية م  ) م( وتتكىن استيالا2015ها اييان الواتى )قام  بأعدا 

 تتكىن الع قات اموتيا ية و  ( فلرات7يتكىن اليجا  م  )و السعا ا اموتيا ية  هلو على خيسة محاول 
ن اليجا  م  امستلرال اموتياعل يتكى و ( فلرات 5اليجا  م  ) ال اسية تتكىن الطيأني ة و ( فلرات 8م  )

 .( فلرات5التلدير اموتياعل يتكىن م  )و ( فلرات 5)
 اولا: الصدق
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 (2جدول )
 جودة الحياة الاجتماعيةمقياس  معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات"

 "والدرجة الكلية للبعُد الذي تنتمي إليه 

 8ن =  
 التقدير الاجتماعي  الاستقرار الاجتماعي  ة الطمأنينة النفسي العلاقات الاجتماعية السعادة الاجتماعية 

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  الدلالة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  الدلالة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  الدلالة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  الدلالة
 العبارة

معامل 
 الارتباط

 الدلالة

 دال 0.66 1 دال 0.64 1 دال 0.69 1 دال 0.73 1 دال 0.64 1

 دال 0.69 2 دال 0.69 2 دال 0.68 2 دال 0.77 2 دال 0.72 2

 دال 0.68 3 دال 0.64 3 دال 0.73 3 دال 0.71 3 دال 0.76 3

 دال 0.73 4 دال 0.65 4 دال 0.77 4 دال 0.087 4 دال 0.76 4

 دال 0.67 5 دال 0.64 5 دال 0.71 5 دال 0.73 5 دال 0.79 5

          دال 0.85 6 دال 0.78 6

          دال 0.83 7 دال 0.73 7

          دال  0.88 8   

 0.707=  0.05قيية )ل( الجدولية ع د 

للأبعا  أن معام ت الإلتباط بي   لوة ك   بالا ولي  مجيىن الدلوات الكلية  (2يتضح م  ودو  )
الس  كان  اكبر م  قيية )ل( الجدولية ميا اليسيال اليلترح لسيال وى ا الحياا اموتيا ية لد  كبال 

 يد  على أن ووى  التباط بي   بالات اليسيال ولي  محاول اليسيال.  

 (3جدول )
 جودة الحياة الاجتماعية معاملات الارتباط بين درجات كل بُعد لمقياس

 8ن=                        والدرجة الكلية للمقياس                           
 الدلالة معامل الارتباط عدد العبارات المحاور م
 دال 0.992 7 السعادة الاجتماعية  1
 دال 0.932 8 العلاقات الاجتماعية  2
 دال 0.921 5 الطمأنينة النفسية  3
 دال 0.911 5 الاستقرار الاجتماعي  4
 دال 0.927 5 التقدير الاجتماعي  5

 0.707= 0.05قيية )ل( الجدولية ع د 

املتباط بي  اجبعا  والدلوة الكلية لليسيال  الة إاوا ياً ع د مستى   أن معام ت( 3تضح م  ودو  )ي
 ميا يد  على صدا اليسيال ليا وضع م  اوله. 0.05

 ثانيًا الثبات:
م وهتى ثبتات اتجاهتات عي تة  Alphaبحساب ثبات اليسيال ع  طريع معام  ألاا كرونبتا    البااث  قام

  الظتاهرا البحثيتة وعتدم تريتر استتجابات أر فتر  إبا أعيتد تطبيتع اليسيتال عليته مترا أختر  فتل الدلاسة تجتا
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ناس ظروف التطبيع اجو  م وكليا اقترلت  قييتة معامت  ألاتا مت  الىااتد الوتحيح زا  ثبتات اليسيتال وأكتد 
  .بلك على صدا اليسيال أيضًا جن ك  اختبال ثاب  والجدو  التالل يىضح ثبات اليسيال

 (3جدول )
 الثبات عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ )التجزئة النصفية( لأبعاد مقياس جودة 

 الحياة الاجتماعية لدى كبار السن عينة البحث  
 8ن= 

 معامل الفا البُعد م
 *0.733 الوعي بالذات 1
 *0.756 التفكير الانفعالي 2
 *0.725 الاتجاه العاطفي 3
 *0.679 الثبات الانفعالي 4
 *0.688 فن العلاقات 5

 0.707= 0.05قيية )ل( الجدولية ع د 

( أن معتتام ت ألاتتا كرونبتتا  جبعتتا  مسيتتال وتتى ا الحيتتاا اموتيا يتتةم قتتد تراواتت  بتتي  3يىضتتح الجتتدو  )
( ميا يع ل أن وييع اجبعا  تتيتع بيعام ت ثبات ملبىلة ومرضتيةم وأن الثبتات يتتأثر 0.756م  0.679)

 ات وعد  أفرا  العي ة.بعد  العبال 
 البرنامج الترويحي المقترح

 هدف البرنامج
تأثير برنام  العاب ترويحية ويا ية على مستى  وتى ا الحيتاا  يهدف البرنام  اليلترح الى التعرف 

 .اموتيا ية لد  كبال الس 
 البرنامج المقترح اسس وضع 

 لترح :تىافر الشروط التالية ع د وضع البرنام  الي البااث لان 
 م  ية البرنام  لعي ة البحث . •

 مرونة البرنام  . •

 م اسبة البرنام  للحالة الوحية لليس ي  عي ة البحث. •

 مراعاا الاروا الار ية للعي ة لذا لم يتم تىايد زم  العي  لجييع مار ات العي ة. •

 الإاياا والتهد ة لطبيعة س  وقدلات العي ة . تيري اتم  ية  •

 يستخدمة للدلات واستعدا ات اليس ي . م اسبة ام وات ال •

 أث اا التطبيع. عضللشد  أوالتىقو مباشرا ع د الإاسال بالتع  أو عدم امت ان  •

بدايتتة الىاتتدا  فتتليستتتى  الستترعة اليلتراتتة لع تتد الشتتعىل بالتعتت  أو الإلهتتاا   اليشتتلتلليتت  ستترعة  •
 . الترويحية
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 خطوات وضع البرنامج :
البااتتث  بىضتتتع توتتتىل   بعتتد الإطتتت ن علتتتى اليراوتتع والدلاستتتات اليرتبطتتتة بيىضتتىن البحتتتث قامتتت 

 : يلل( وأسار بلك على ما 4للبرنام  م وقد تم عرضه على السا ا الخبراا مرفع )
 اجسبىن . فل ترويحية( وادات 3ال م  الكلى للبرنام  ث م شهىل بىاقع ) •

 -سية كامتل:(  قيلة مل40زم  الىادا الترويحية ) •

 (10أ: اماياا        )
 (30ب: الج ا الر يسل )
 (10ج: الختام          )

 : التاللقسم البرنام  إلى ث م مراا  للتدلج بشدا الحي  على ال حى  •
 

 محتوي البرنامج الترويحي الرياضي المقترح: 
م  الىادات التل تهدف إلل تم وضع محتىر البرنام  فل مجيىعه  الترويحل لتحليع الهدف م  البرنام 

  اخ  برنام  الترويح الرياضل وللد تم تلسيم محتىر ك  واد  علل ال حى التالل:  البدنيةتحسي  ال ىاال 
 التمهيدي:الجزء  -أ

 إلل:والذر يهدف 
 . ةيالالت ةلتلب  العي  فل اليرال وناسيا عدا  الجسم وتهيهته بدنيا وفسيىلىوياإ  -1
 ختا  لوح اليترح فتل التعلييتات لينتىن إلل متع اللجت ا التت ل نتلتا الطترا  است أولة الىصى  إلل امح -2

 سال لليشتركي  . إنطبانه اك 
 تدليجيا. الترويحية اجنشطةزيا ا  -3
ايتاا تيري ات الإ تتيث  أنوم  اليين   اليس الإعدا  الجيد لت فل امصابات التل قد يتعرس إليها  -4

 : ةلياشنا  التفل اج
  ااتيري ات اماي -
 :الجزء الرئيسي  -ب

والتتذ  يهتتدف إلتتى اليحافظتتة علتتى الحالتتة البدنيتتة والاستتيىلىوية لليستت ي  وهتتذ  الاتتترا متت  أهتتم الاتتترات فتتل 
البرنتتام  ايتتث يحلتتع محتىاهتتا الهتتدف اليطلتتىب وتكىنتت  متت  مرالتتتل أعطيتت  تتتدليجيا علتتل متتدر الاتتترا 

 ال م ية الكلية للبرنام  وهيا كالتالل :
: اشتتيل  علتتل كثيتتر مت  التيري تتات البدنيتتة الحترا والتيري تتات بتتاج وات والتتل ت يتتد متت   لةةيالمرحلةةة الاو  -

 كاااا عي  العض ت الكبيرا كعض ت الذلاعي  والرولي  والجذن والبط  والرقبة .

 : اشتيل  علل كثير م  املعاب ترويحية .المرحلة الثانية  -
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 الجزء الختامي: –ج 
  الج ا الر يسل فترا تهد تة متدلوتة وبلتك ب ستتخدام اليشتل واليروحتات والجترر قد لاع  البااث  أن يعل

 وتهدف الي :الخفيف 
 الىصى  بحالة الجسم الل ما كان علية فل االة الرااة . -
اختيال املعاب بحيث ت يد م  أهتيام الار  وم تبعد  علل أ ا ها ب  تعي  علتل إمنانيتة قيامتة بأ ا هتا  -

 ىل اليس  بالتشىيع اتى ي تظر اليرا اللا مة.مرا أخرر ب اسة وشع
 سادساً : تنفيذ التجربة الأساسية : 

 القياسات القبلية :  -1

وبلتتك وفلتتاً ليتتا  ( 1/6/2021) فتتلالبحتتث ) التجريبيتتة(  ليجيىعتتةالبااتتث  بتت وراا السياستتات اللبليتتة   قامتت
 : يلل

 .مستى  وى ا الحياا اموتيا ية لد  اليس ي  •

 .هاب لد  اليس ي مستى  وى ا امكت •

 الترويحي:البرنامج  تنفيذ - 2
 ال لسالة للخدمات اموتيا يتة لليست ي  بيدييتة  فلتم تويييه م  قب  البااث   الذرتم ت ايذ البرنام   

ليدا   2021/ 8  / 28إلى   2021/  6/  8الاترا م   فلعلى اليجيىعة التجريبية  السا ل م  اكتىلر
 .(اماد, الث ثاا, الخييساجسبىن )  فل ترويحيةادات بىاقع ث م و ( أسبىن 12)

 (4جدول )

  ترويحية نموذج لوحدة 
 ( دقيقة 45الزمن )

 الوحدة الأولى 
 الهدف  من الوحدة: العلاقات الاجتماعية 
 اجزاء الوحدة الزمن المحتوي 

 لعبة كله يتنفذ:
د النةداء الكةل يرقم الافراد فردي و زوجي و الكل يقف امام الباحث  و عن

الارقةةام  فيقةةوم الجميةةع بتنفيةةذ الامةةر   الارقةةام الفرديةةة الجةةري الخفيةة  
الزوجية الجري عكس الاشةارة و هكةذا و مةن يخطةل يجلةس و لا يسةتمر 

 حتى يتبقى آخر لاعب هو الفائز.  في اللعبة 

 
 دقائق 10 
 الجزء التمهيدي 

 

 لعبة تسليم الكرة:
مواجهين   و يقوم الفةرد الاول مةن كةل  قاطرات كل قطارين 4يتم تشكيل 

قةةةاطرة بمسةةةة الكةةةرة و عنةةةد سةةةما  الاشةةةارة يقومةةةوا بقةةةذف الكةةةرة للزميةةةل 
المواجه في القطار الامامي و الرجو  بسرعة خلف القطار الخةا  بةه و 

 الفريق الفائز هو الذي ينتهي اولًا افراده من تسليم و تسلم الكرة.

 
 
 الجزء الرئيسي دقيقة 30 
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 لعبة المدرب يقول:
انتشةةار حةةر فةةي مواجهةةة الباحةةث  و يطلةةب مةةنهم تلبيةةة  يقةةف الافةةراد فةةي

الطلب فقط الذي يسبقه كلمة " المدرب يقول " و يبدأ فةي النةداء و طلةب 
حركةةات متنوعةةة مثةةل الجةةري فةةي المكةةان و الجةةري عكةةس الاشةةارة و مةةن 
يخطل و يؤدي الحركة دون ان تسةبقها حكةم " المةدرب يقةول " يجلةس و 

 قى آخر لاعب هو الفائز. لا يستمر في اللعبة حتى يتب
 لعبة الارقام.

يقوم الافراد بالمشي الحر داخةل الملعةب ثةم تنةادي الباحةث  رقةم معةين و 
( افةةراد و الافةةراد 5( و يحةةاول الافةةراد تكةةوين دائةةرة مكونةةة مةةن )5لةةيكن )

 ن.الذين بدون مجموعات يخرجوا حتى آخر لاعبين متبقيين هم الفائزو

 
 
 دقائق 5

 الجزء الختامي
 

 :البعديةالقياسات 
 فتتلالبحتتث التجريبيتتة وفلتتاً ليتتا تتتم إوتتراؤ   ليجيىعتتةالبااتتث  بتت وراا السياستتات البعديتتة   قامتت  

 . 2021/ 8/   31 فلالسياسات اللبلية ول اس اجسلىب وبلك 
 :المعالجة الإحصائية

 باستخدام : البيانات وت ظييها تم معالجتها إاوا ياً  ويعبعد   
 . الحسابلاليتىسد  -
 . اليعيالر امنحراف  -

 معام  املتىاا. -

 معام  املتباط. -

 اختبال "ت". -

 ال س  اليهىية ليعدمت الترير . -
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 عرض ومناقشة النتائج 
 (5جدول )

 القياس القبلي والبعدي في مستوى جودة الحياة دلالة الفروق بين 
 الاجتماعية لدى كبار السن 

 15ن =    
 

 المتغيرات قياساتال
 

وحدة 
 القياس

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي 
 "ت"

 الدلالة
 2  2م 1  1م

جودة 
الحياة 
 الاجتماعية

 دال 3.45 0.33 4.18 0.63 2.28 درجة السعادة الاجتماعية 

 دال 3.52 0.2 5.84 0.52 3.11 درجة العلاقات الاجتماعية 

 دال 3.45 0.85 3.95 0.52 2.11 درجة الطمأنينة النفسية 

 دال 3.88 0.62 3.78 0.52 2.26 درجة الاستقرار الاجتماعي 

 دال 3.65 0.58 3.91 0.52 2.51 درجة التقدير الاجتماعي 

 دال  3.21 0.66 21.66 1.52 12.27 درجة  الدرجة الكلية للمقياس 

 1.951=  0.05قيية "ت" الجدولية ع د مستى  

( ووتتتى  فتتتروا بات  ملتتتة إاوتتتا ية بتتتي  متىستتتطات السياستتتات اللبليتتتة والبعديتتتة فتتتل 5  )يتضتتتح متتت  وتتتدو 
لتتتد  كبتتتال الستتت  ايتتتث وتتتاات قييتتتة )ت( الجدوليتتتة اكبتتتر متتت  قييتهتتتا  وتتتى ا الحيتتتاا اموتيا يتتتةمستتتتى  

 (.0.05اليحسىلة ع د مستى  الدملة )
 (6جدول )

 الحياة  القياس القبلي والبعدي في مستوى جودةدلالة الفروق بين 
 الاجتماعية لدى كبار السن 

 15ن =    
 

 المتغيرات القياسات
 

وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدي  القياس القبلي 
 المتوسطين

نسبة 
 2  2م 1  1م التحسن

جودة 
الحياة 
 الاجتماعية

 %83.33 1.90 0.33 4.18 0.63 2.28 درجة السعادة الاجتماعية 
 %87.78 2.73 0.2 5.84 0.52 3.11 درجة ماعية العلاقات الاجت

 %87.20 1.84 0.85 3.95 0.52 2.11 درجة الطمأنينة النفسية 
 %67.25 1.52 0.62 3.78 0.52 2.26 درجة الاستقرار الاجتماعي 
 %55.77 1.40 0.58 3.91 0.52 2.51 درجة التقدير الاجتماعي 

 %76.52 9.39 0.66 21.66 1.52 12.27 درجة  الدرجة الكلية للمقياس 

 1.951=  0.05قيية "ت" الجدولية ع د مستى  
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( ووتتتى  فتتتروا بات  ملتتتة إاوتتتا ية بتتتي  متىستتتطات السياستتتات اللبليتتتة والبعديتتتة فتتتل 6يتضتتتح متتت  وتتتدو  )
لتتتد  كبتتتال الستتت  ايتتتث وتتتاات قييتتتة )ت( الجدوليتتتة اكبتتتر متتت  قييتهتتتا  وتتتى ا الحيتتتاا اموتيا يتتتةمستتتتى  

 (.0.05تى  الدملة )اليحسىلة ع د مس
 مناقشة النتائج 

( انه تراوا  نسبة التحست  فتل استتيالا قيتال مستتى  وتى ا الحيتاا اموتيا يتة مت  6ويتضح م  ودو  )
%( ليترير الع قات اموتيا ية وتروع البااث  تلك 87.20%( ليترير التلدير اموتياعل الى )55.77)

ة الترويحيتة الجيا يتة ستهم بشتن  اكبتر علتى متريتر الع قتات ال س  الى ان ااتىاا البرنام  على امنشتط
اموتيا يتتتة ليستتتاهية البرنتتتام  فتتتل تتتتد يم الع قتتتات بتتتي  اليستتت ي  والتتتذ  ستتتاهم بتتتدول كبيتتتر فتتتل تحستتتي  

 الطيأني ة ال اسية(  -امستلرال ال اسل لليس  متيث  فل بعد  ) السعا ا اموتيا ية
امستتتلرال اموتيتتاعل , والتلتتدير اموتيتتاعل والتتتل اوتت  علتتى  وتاستتر البااتتث  نستتبة التحستت  فتتل متريتتر

%( وهيتتتتا اليحتتتتىلي  امقتتتت  تتتتتأثرا بيلتتتتالنتهم  ببتتتتاقل محتتتتاول استتتتتبيان وتتتتى ا الحيتتتتاا %55,77( )67.25)
اموتياعل وبلك لثبات امناعامت نستبياً فتل تلتك اليرالتة ميتا ا   التى ووتى  االتة ملبىلتة مت  امستتلرال 

اليستت ي  عتت  العيتت  الختتدم العتتام ا   التتى ووتتى  االتتة ملبىلتتة متت  التلتتدير اموتيتتاعل  ال استتل, ومتتذلك بعتتد
 لهؤما اليجيىعة.   

 

وتر  البااث  ان ميالسة الرياضة بشن  عام لها  ول فعا  على ال ىاال ال استية لتد  الييالستي   
ىلد لوح التعتاون والبهجتة وخاصة كبال الس  ايث أن ميالسة التدليبات الجيا ية واماتكاك مع اجقران ي

 بي  اجفرا  الييالسي  ويل  نسبة الشعىل بالىادا.
 

للحتتد متت  هتتذ  التريتترات التتتل توتتاا  التلتتدم فتتل م(  أنتته 2001) " أيمةةن يةةديق " وفتتى هتتذا الوتتد  يتتذكر
س ة وما فىا, علل  65-55خاصة للبالري  الذي  تتراوح أعيالهم بي  البدنلبال شاط  الإهتيامالعير يج  

التدلوات( اجعيتا  الي  ليتة  لكتىبعلل أنشتطة وقت  الاتراغ, الت لت  مثت  )اليشتل,  البدنلأن يشي  ال شاط 
 (149:3)وال اسل , م والتدهىل اليعرفلالبدنيةم  أو  تحسي  اللياقة 

م لتديهم وتى ا الحيتاا اموتيا يتةمرتاعتة فتل مجتا    لوتات علتى  يهذ  ال تيجة بأن الحاصل وتر  البااث 
 علتى الحاصتلىن  معطتااام أمتا الحيتاا ووتى همم ويجتدون  ع  أنهم لاضىن  كيا الحا  واس  بالتااؤ  شعىل

 م  ووى هم. ومحبطي  ممتشا يي م ومنتهبي  فينىنىن  م خاضة  لوات
كبر الس  وتأثيراته اليختلاة ما هى إم تريرات طبيعية تواا  التلدم فل العير وتؤ ر ن إ وتر  البااث 

التريترات التتل تحتدم  اجمتراسم اظتها فل الب اا والىظياة وزيا ا فل التعترس لضترىط إلل تريرات يتم 
 .فل الشيخىخة يشترك فيها وييع أنظية الجسم
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فروا بات  ملة ااوا ية بي  ولذلك ينىن قد تحلع الارس امو  للبحث والذ  ي   على انه 
ا اموتيا ية لد  كبال الس  ولوالح مجيىعة متىسطات السياسات اللبلية والبعدية فل مستى  وى ا الحيا

 البحث
 

 

 الاستنتاجات 
أ   البرنتتام  الترويحتتل اليلتتترح إلتتى تحستت  فتتل مستتتى   لوتتة وتتى ا الحيتتاا اموتيا يتتة لتتد  كبتتال  -

 الس .
 التوييات 

 ت ايذ البرنام  الترويحل اليلترح لت يية الرضا ع  الحياا اموتيا ية لد  اليس ي . -1

ايتتث أن هتتتذا  بتتأكبر قتتدل باجنشتتطة اموتيا يتتة وامستتتاا ا متت  خبتتراتهمأشتتراك اليستت ي   -2
  يؤ ر إلى تع ي  وى ا الحياا اموتيا ية.

 .أقامتتتة البرام  اموتيا ية والتل م  شأنها التخفيف م  اتتتامت الحتت ن ع د اليس  -3

 .اوراا الي يد م  الدلاسات والبحىم على مستى  اليهالات اموتيا ية اليس ي  -4

 تىصى البااث  بتعييم البرنام  اليلترح على امندية و ول اليس ي   -5
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