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  البدنيةمع علي بعض المتغيرات المسارات الحركية ة تدريبات التحمل متنوع تأثير "
 " كرة القدم ناشئىالأداءات المهارية المركبة لو

  احمد محمد سيد الاهل د/ *
 

 

 مقدمه ومشكله البحث

 امععع ا ل يلم ععع  معععلا  عععخل ا عععما ا  ا عععم ات      الدلمعععو لإحععع ال الم ععع  ج هععع   تسعععدو  ال الدععع ل  
 اء الععو تم مععل اأد  اصعع لا يعع ا  الن يع ملا مععلا ا جعع  ال  ا ع  الح يثع  هدعع      ال ي ضععو المعع بي نظ يع   ل

  .الدل  بل غ المسم ي   ا  تح مق أجضل النم ئج ال ي ضو جو ا   ال    ام  يم ت  يلو ذلك ملا

ا   ال    ملا ال ي ض   المو تمصف ب لمغم  المسمم  االس يع جو الم قمت ااأ اء الح او،  تدمب         
كمععع  تدمبععع  معععلا ال ي ضععع   المن جسععع   ذا  الم اقعععف الممغمععع  ، االمعععو تمتلععع  قععع با  ت اج  ععع  حمععع   سعععمت ع 

ا  ممغمع   جن دع  تمتلع  اقبت ع ء بمسعم   مم ب مد  ملا أ اء مد بتد  الماملف ، اا  د  بي ضع  تمممعب بمدع ب 
 (20:10()65:8).االفسم ل جوه اي  ا   ال    الب     االمد بي  االاتت   

 

 لعع  أط يب دعع  اللدعع   ععخل مر بيعع   اعع   ال عع   بم اقفدعع  الممغمعع   تفعع م يلعع  الخيبععملا ا ععما ا  
أيك ل م ار  للمد با  اهع  تمثعل يعكل معلا البنع ء يممع ط معلا يع   مدع با  مم ابتع  تعي   بع لم الو ايعي   

م ااغع ( ل سعت -خ ا عم–كل مندم  جو اأ ع  ايدع  امعمخل الخيع  للمدع با  المنفع    ا ت   عت لدع  )تم يع  
ا عععمخ   ععع  -بأهم ععع  تععع اج  ال ععع ب  ل  عععت يلععع  أ ائدععع  بصععع ب  م ارععع  )ا عععمخ   ععع  جععع    ععع  م ااغععع   ععع  تم يععع 

 ( 77: 17تص ي ( ابص ب  بس ت  تمن    مع يب د  الم اقف  خل المر بي  .)
 

لمدعع با  اأط النشعع ا الح اععو لخيبععو اعع   ال عع   أ نعع ء المر بيعع   أا المعع بي  لعع   م م يعع  مععلا ا
الم ع    المععو تععي   بصعع ب    همعع  أا لمع   ااحعع   ج ععا المععلا أ اء مدعع ب  ممدع   اممصععل اممعع ابا   معع  همنععت 
حمععي يم ععت الخيبعع ط الممممععباط لدمل عع   مععج اا صععد ب اأ اءا  المد بيعع   ا ععل  يعع ب جملعع  م ارعع  مثععل 

بيعع  من م عع  أ  مامصعع   مععلا السعع ت   يلعع  المعع   اال عع   هدعع   عع  المم يعع  حمععي يمضععملا ذلععك أ اءا  مد 
حمععي لمندعع  اأجمعع ل  االمسعع ح  المل عع  لمأ يمدعع  ، هععم  اأ اءا  ت عع   ه ي فعع  م حلعع  تمدم  عع  م ترعع  لنعع   

 (45:21()19-18:  4اأ اء ابملك  صرح أ ائد  أكث  ت اصخ ات اج   ااقمص    .)
م عع بتد  الف ئ عع  يلعع  اأ اء المدعع ب  اأط الظعع ه   المععو تممععب قيبععو اعع   ال عع   المممعع ليلا ا ط هععو       

الع قمق أ نعع ء تحعع اد  ، اهعما ي جععع  لعع  ليع    قعع   ا عع ي  اأ اء ،االخيع  ا ط   عع  أط  سععمت ع المم يعع  
 (  11: 2أ ن ء ال    ب لم   اأ ض  أط      ب لمص ي  ال قمق أ ن ء تح ات ب لم  .)

                                                           

 .كفر الشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - التدريب الرياضىبقسم  استاذ مساعد * 

 



 

 

272 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

ميا  بك   ال    جخه  ملا مسم   ي لو جل    ح أ ت ملا أ م(2010) موفق مجيد الموليي   
تم ط   ي ل   ه     اممر ي   ا      ج يق هل  ق  ط اقت المر با  ي يل االم قف   قلملأ  الب     ملا الل  ق

 جو الملد  ر با  تمتل  بدض الم اكبملا الم    م    ايلو الاص ص جو ال قت اأآيلا ج يق   ااضح
 ( 87: 15).  م  االمسم  ال ائم  ملا الخي  الح ا

هن ع ت الد   االا ص ملا أه  الممتلر   الب     الم   مثل أهم    سب   ابم    المحمليدمب  ا 
أ اء النش ا الح او  ابم   جو ملا اق مم اب جو اأ اء بف يل     ا المر ب  تمتلرت اذلك لم  لخيبو ا   ال   

 .الممممب ب لس ي  اال    الن تج يلا الدمل الدضلو االدمل الد ائو االخه ائو المد  ام اجد  الا ص
(38:6،) (161:1)،( 17:4) 

أط  ص ئص المحمل الم   حم جد  ال ي ض  ج  األد ب  م(1992سيد عبد المقصود ) ايشم        
للأ اءا  الح ا   الا ص  ال م ع   املا همند  ا   ال    )تحمل اللد ( ت ترا ه بج  المغمم  االمن   

)تد مخ  المن جس (، ب قض ج   ل  ي   تح ي  مسم   ) بج ( حمل المن جس  مسرً   )ي   المن جس ( الملا 
اأ اء الم   مكلا أط  ت ل مم  يمضح مدت احم  ج الم بب ج  ا   ال    أط  ضع أقص  ممتلر   

 (40:6،41) . محممل  ين  تح ي   ل بج  الحمل المتل ب 
 ب لم   أا مسمم المح ل الملا الخي   يمتل   ش ا ا   ال    أط م(2016) الله البساطي أمر ايبملا     

لععما جممضعععح  ععخل لمععلا المرععع با    هععع بج   ماملفعع  مععلا الشععع لمسعع ج   ابمععع   اأ اء ح اعع     صعع  هعع ا د  
    عع  أممتلرعع    اال عع   ب يمر بهعع  المحمععل الدعع ائو االخهعع ائو االسعع ي  ال صعع   لمسععم   اععل مععلا هم عع اأ

 (32:3. )ال    لخي  ا   اه م 

لا اأيعععع  ء معععع بير   المحمععععل مععععج صععععف  المحمععععل بشععععكل ابمعععع  لععععما يلععععو  ممععععدتال عععع   بي ضعععع  اعععع   اأط 
 و  ي ل عععع  تسععععمح لدعععع  بعععع أ اء المثعععع ل يعععع ا  قيبععععملا ذا  افعععع ء  ه   عععع وتسعععع ي  المعععع بب جعععع والد معععع  المعععع

ايعععععع ر تتعععععع ي   مشععععععكل  ابمعععععع   المحمععععععل تعععععع بير   مثععععععل المععععععلا ت ،يعععععع ال المرعععععع با   اط ال صعععععع ل ل جدعععععع  
ااقحسعععععع ع ب لمدعععععع   لالخيبععععععملا بعععععع لفم ب االملعععععع  بشععععععدل اذلععععععكبشععععععكل  عععععع ص  ال عععععع  بي ضعععععع  اعععععع    وجعععععع

معععععل ممدععععع    لمععععع بير   المح    صععععع  ، ممععععع   دتععععع  أهم ععععع الم لم  عععععالمحمعععععل  م  ععععع  أ اء تععععع بير    السععععع يع
 . الب     الإبت  ء بماملف ين ص  الل  ق ولتدمل ي وا  الح ا   االمالمس ب 

مععععععلا  ععععععخل مشعععععع ه   المر بيعععععع   المحل عععععع  ام  ب عععععع  أ اء قيبععععععو جعععععع ر العععععع اب   الر حععععععياقعععععع  قحعععععع  
الدعععع   المصعععع   هخيبععععو العععع اب  اأابابععععو تعععع  و جععععو مسععععم   المحمععععل لعععع يد  ايظدعععع  هععععما بشععععكل ابمعععع  
 ععععخل مدظعععع  المر بيعععع   حمععععي ق تسععععمت ع اثمعععع  مععععلا الفعععع ر  كمعععع ل المرعععع با  حمعععع   د يمدعععع  هععععنف  ال عععع ب  

ايظدععععع  هعععععما جلً ععععع    صععععع  جعععععو الثلعععععي اأ مععععع  معععععلا لمعععععلا و تبععععع أ هدععععع  المرععععع با  معععععلا المفععععع ء  الب   ععععع  المععععع
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اهعععععما غ لرعععععً  مععععع  يمسعععععب  جعععععو بعععععاء ابت بععععع  المر بيععععع   معععععع يععععع   قععععع ب  الف يعععععق المدعععععبا  يلعععععو المر بيععععع   
لععععععما مععععععلا الضعععععع اب  أط تنعععععع ل المدعععععع يض اذلععععععك لل صعععععع ب ال اضععععععح جععععععو ينصعععععع  المحمععععععل بكعععععع   ال عععععع  ، 

 عععع  حمععععل المعععع بي  الم جععععت لخيبععععو اعععع   ال عععع   الن يعععع ملا االمرعععع ب تعععع بير   المحمععععل  صععععم  أكبعععع  مععععلا ح
لاص صعععععع   تأ م هعععععع  الفدعععععع ل االممم مععععععل يلععععععو محعععععع  ا  ممدعععععع    ا جعععععع ا  مسعععععع ح  ابمعععععع    سععععععب ً  لمنمممععععععت 

)جسععععععععم ل ج  دح ا  ده    ( اابتر يدعععععععع  بمسععععععععم   الإ  عععععععع ل جععععععععو المر بيعععععععع  ،   صعععععععع  مععععععععع المخحظعععععععع  
     صعععع  الن يعععع ملا مععععلا ضععععدف ااضععععح جععععو مسععععم ي   اأ اء ال اضععععح  لمعععع  تد   ععععت أكثعععع  جعععع ر اعععع   ال عععع

 الب  و االفنو لخيبمد   خل المر بي  .
 

 جععو اجعع اء ال با عع  الح ل عع  امح العع  يلم عع  م جدعع   حعع  مد جعع  تععأ م  تنم عع  المحمععل الر حععيلععما جمعع  
 بدض الممغم ا  الب     لن ي و ا   ال   . يل  مسم   ممن ي  المس با  الح ا   

 البحث:هدف 
تررأثير ترردريبات التحمررل متنوعررة المسررارات الحركيررة مررع علرري التعرررف علررى  "يدعع   الرحععي الععو         

 و:يل ملا  خل المد  "بعض المتغيرات البدنية والأداءات المهارية الخاصة والمركبة للاعبي كرة القدم 
الإحس ع الح او( لع     يع  -الم الط  -الس ي  الح ا   -) ال ي ق الممغم ا  الب     مسم   بدض  -1

 .ك   ال   
ا عمخ   ع   -ا عمخ   ع  جع    ع  تم يع  -المد بيع  الم ارع  )ا عمخ   ع  تم يع  اأ اءا مسم   بدعض  -2

 .ا مخ     م ااغ     تص ي ( ل     ي  ا   ال    -م ااغ     تم ي 
 فروض البحث

ت جععع  جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    ععع   ال بل ععع  االرد  ععع  جعععو مسعععم   بدعععض  -1
 . المد بي  الم ار  ل   م م ي  الرحي الم  يب  ااأ اءا الممغم ا  الب     

ت جععع  جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    ععع   ال بل ععع  االرد  ععع  جعععو مسعععم   بدعععض  -2
 ل   م م ي  الرحي الض بت .المد بي  الم ار   ا ااأ اءالممغم ا  الب     

  ت ج  ج ار ذا   قل   حص ئ   هملا مم  ت   ال       الرد    ل   م م يع  الرحعي الم  يب ع -3
 . الص لح الم م ي  الم  يب  المد بي  الم ار  ااأ اءا بدض الممغم ا  الب     االض بت  جو 

 :مصطلحات البحث
 :متنوعة المسارات الحركيةالتحمل تدريبات  -

Endurance Exercises with Multiple Kinetic Pathways                                         
 ماملف ابأيك ل امس ج       ممد  ه  ت   وج  ماملف  الش   تي    ال    ير  م م ي  ملا ت ب 

 (٥٧: 34.   )" ممكن   أي ل جم   لمن  المد  دم اجا  المم فو يل بملاق ب  الخي ي   ل  يلو ي  تس
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         the combined skilful Performance    الأداء المهارى المركب 
اهعع  م م يعع  مععلا اأ اءا  المد بيعع  المنفعع    االمععو تعع   م دعع  بك د عع  ت دععل أ ائدعع   ا ععل  يعع ب 

م ار  تمس  ب لس ي  اال ق  جو اأ اء بحمي تم ط  ح   أا بدعض معلا هعم  اأ اءا  م حلع   جمل  مد بي 
 (22: 33تمدم    لل بء ال ئ سو ملا الح ا  .)

   

 خطة وإجراءات البحث:
 منهج البحث:

  ا عععما   الر حعععي المعععندج الم  يبعععو همصعععم   ال  ععع ع ال بلعععو الردععع   للم مععع يمملا أحععع هم  ت  يب ععع 
 ااأ    ض بت  اذلك لمن  بم  لتب د  الرحي اتح     أه اجت اج اض .

 عينة البحث:
) المشعع ب  جععو ا عع     ععا  ) المشعع بل جععو مسعع ب   جمدعع ب  ( افعع  الشعع   اعع   ال عع   هنعع         يعع 

  االمسعع لملا جععو اقتحعع   المصعع   لمعع   ال عع  االمعع بدملا لمنت عع  افعع  الشعع   لمعع   ال عع  مسعع ب   ال ت يعع   ( 
تععع  ت سععع مد   لععع  م مععع يمملا  (   يععع 50( ايععع  ه  )2022-2021(  عععن  للم  ععع   المععع بيبو )18تحعععت )

لإجععع اء  قيععع ( 16ب لإضععع ج   لععع  ) قيععع ( 15ااأ ععع   ضععع بت  قععع ا  اعععل م م يععع  )  أحععع هم  ت  يب ععع
 (   ي ملا لد   ا مظ مد  جو الم بي .4للرحي ات  ا مرد   )  الم  ب  اق متخع 

 (1جدول )
 46توصيف عينة البحث                         ن=                                

 المتغيرات
 الاختبارات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 معدلات النمو

 0.96 17.0 1.17 17.2 سنة السن

 0.65 158 0.62 158.7 سم الطول

 0.48 54 1.01 54.2 كجم الوزن

 0.48 6.00 1.26 6.2 سنة العمر التدريبي 

 

المتغيرات 

  البدنية

 0.64 6.0 0.366 6.1 عدد/ث الرشاقة

 0.418 6.0 0.24 6.2 ث السرعة الحركية

 0.84 12.1 0.45 12.3 ث التوازن

 0.58 129.0 0.14 129.3 سم الإحساس الحركي

 

 

 الأداءات

المهارية 

 المركبة

 0.36 4.00 0.62 4.10 ث زمن  استلام ثم تمرير

 0.58 3.10 0.15 3.20 درجة أداء 

 استلام ثم جرى ثم تمرير

 

 1.12 4.00 0.45 4.20 ث زمن 

 0.45 3.00 0.45 3.10 درجة أداء 

استلام ثم مراوغة ثم 

 تمرير
 1.25 4.00 0.98 4.12 ث زمن 

 1.02 3.50 1.12 3.69 درجة أداء 

استلام ثم مراوغة ثم 

 تصويب

 1.36 5.0 1.36 5.14 ث زمن 

 1.02 3.10 1.54 3.30 درجة أداء 
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( ممع   شععم   لع  اق يدع  جععو 3,+3-أط مدع مخ  الإلمع اء   حصعع   مع  هعملا )( 1يمضعح معلا جع ال بقعع  )
 المنحن  الإيم ال .  

 (2جدول )
 المهارية المركبة  ااأ اءا  المتغيرات البدنيةتكافؤ عينة البحث في مستوى بعض 

 والضابطة ةلدى مجموعتي البحث التجريبي
 15=2=ط1ط

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

 )ت(

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

 معدلات النمو

 غير دال  0.96 0.36 15.6 1.36 15.3 سنة السن

 غير دال  0.25 0.85 166.0 1.30 156.5 سم الطول

 غير دال  0.47 0.46 53.9 098 53.6 كجم الوزن

 غير دال  0.26 0.48 6.6 0.36 6.8 سنة العمر التدريبي 

المتغيرات 

 البدنية

 غير دال  0.36 0.69 6.2 0.94 6.3 عدد/ث الرشاقة

 غير دال  0.98 0.85 6.3 1.01 6.5 ث السرعة الحركية

 غير دال  0.47 0.45 12.6 1.36 12.7 ث التوازن

 غير دال  0.57 0.48 129.2 0.69 129.9 سم الإحساس الحركي

 اأ اءا 
المهارية 

 المركبة

 استلام ثم تمرير

 

 غير دال  0.36 0.14 4.32 0.47 4.16 ث زمن

 غير دال  0.54 0.54 3.20 0.16 3.28 درجة أداء

 غير دال  0.48 0.36 4.30 0.98 4.26 ث زمن استلام ثم جرى ثم تمرير

 غير دال  0.56 0.98 3.19 0.48 3.17 درجة أداء

 غير دال  0.98 0.47 4.19 0.47 4.13 ث زمن استلام ثم مراوغة ثم تمرير

 غير دال  0.15 0.45 3.55 0.36 3.60 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تصويب

 

 غير دال  0.69 0.98 5.15 0.95 5.20 ث زمن

 غير دال  0.15 0.47 3.30 0.54 3.36 درجة أداء

  1.761(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
ق ت جع  جع ار ذا   قلع   حصعع ئ   هعملا م مع يمو الرحعي الضعع بت  أ عع  ( 2يمضعح معلا ال ع ال )

قمع  الرحعي حمعي أط جم عع )ع   ) ( المحسع ب  أكبع  معلا ) مع  ) ( ال  ال ع   الممغم ا االم  يب   جو ال 
 .( مم   شم   ل  تم جيهم  جو تلك الممغم ا 0.05ين  مسم    قل  )

 

  -أدوات جمع البيانات:
 أولا: الأجهزة والأدوات المستخدمة: 

 .اال لط  جد ل بيسم ممم  ل   ع الت ل -
   ي        ل   ع البملا ب لث    . -

 ي يا )  ع ب لسنم مم . -

 أي ار هخ م ك.  -  30   ،20ح اجب ابتف    - ل  أبض    - يص   شب   -
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 -ثانيا: الاختبارات المستخدمة في البحث:
 اق رت ح الم ئل ملا اضع ال ق   ل   ع ال ي ق . ا مر ب  -

 ال ق   يل  الد بض  بمشا ال    ممد م  ي ل ً  ل   ع الم الط. ا مر ب -

 ل   ع الس ي  الح ا  . الد لو  ي ا ملا الب ء 30ا مر ب  -

 .الح اوا مر ب ال    لمس ج  االدمن ط مغل م ط ل   ع الإحس ع  -
 

 ثالثا: استمارات جمع البيانات المستخدمة:

 (1أ م ء الس    الاب اء م جق ) -

محم يععع     ا الم ارعععالمد بيععع   اأ اءا الممغمععع ا  الب   ععع  ا لمح يععع  أهععع   ا عععمتخ  بأ  الابععع اءا عععمم ب   -
 (2. م جق )الم م ح الم بيب  الب   مج

 (3. م جق )الم ار  المد بي  اأ اءا ا  الب     ال  با  ا مر با  لمح ي  أه  ا مب  طا مم ب   -

 (4اق مر با  الب     االمد بي . م جق) -

ا مم ب  تف يغ  م ئج ا مر با   الدم  الم بيبو( –لت ل  -ال لط –ا مم ب  تف يغ الب      )اق    -
 (5م جق) .ا مم ب  تف يغ  م ئج ا مر با  ال  با  الب      - الم ار  المد بي  اأ اءا 

 ( 6المات ا البمنو للب   مج الم بيبو. م جق ) -

 (7م جق ) .ت بير   ال  با  المحمل ممد   المس با  الم  ا ما مت ج  الب   مج  -

 ( 8 م ذج ملا ال ح ا  الم بيب   .م جق )  -

  -البحث: قيد المركبة والأداءات المهارية المتغيرات البدنيةالمعاملات العلمية لاختبارات 

 الصدق أولا: 
يلعع  م معع يمملا   الم ارعع ااأ اءا  المد بيعع  الب   عع لممغمعع ا  لقعع   الر حععي بحسعع ب صعع ر الممعع يب       

  يع      يع ملا معلا   (8ايمنع  غمع  مممعب  ق امدع  )ملا      اف  الشع     ي ملا  (8 ح اهم  مممب  ق امد  )
 ( ي ضح ذلك .3لحس ب الف ار همندم  اج ال ) لم   ال     ا      
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 (3جدول رقم) 
 لاختباراتدلالة الفروق بين المجموعة المميزة وغير المميزة 

  ةالمركب المهاريةاأ اءا  و المتغيرات البدنية
 16ن= 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 المجموعة المتميزة

 8ن=

المجموعة الغير المتميزة 

قيمة  8ن=

 ت
 الدلالة

 ع س ع س

ا 
 اء

اأ
 

ب
رك

لم
 ا
ى

ار
ه
لم

ا
 

 استلام ثم تمرير
 دال 7.65 0.43- 5.62 0.72 4.12 ث زمن 

 دال 2.79 0.51 1.40 0.94 3.30 درجة دقة 

 استلام ثم جرى

 ثم تمرير 

 دال 6.65 0.55- 5.95 0.289- 4.38 ث زمن

 دال 9.25 0.48 1.30 0.699 3.60 درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تمرير

 دال 5.49 1.59- 6 1.41- 4.55 ث زمن

 دال 2.63 0.42 1.20 0.63 3.80 درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تصويب

 دال 3.78 1.11- 6.85 0.37- 5.21 ث زمن

 دال 4.83 0.69 1.40 0.96 3.40 درجة دقة

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

لب
ا

 

 دال 8.12 0.48 3.70 1.28 5.90 عدد/ث رشاقة

 دال 8.44 0.21 6.40 0.44 5.45 ث سرعة حركية

 دال 3.90 1.79 7.10 2.83 15.30 ث توازن 

 دال 9.72 10.01 123.1 12.66 154.10 سم إحساس حركى 
 

           1.753=  0.05) م  ) ( ال  ال   ين  مسم   
لصعع لح   ممممععب  ا غمععالا  الممممععب جعع ار  العع   حصعع ئ ً  هععملا الم معع يمملا ( اجعع   3يمضعح مععلا جعع ال )      

تصعععرح هعععم   اب لمععع لوممععع  يععع ل يلععع  قععع ب  اق مرععع با  يلععع  الممممعععب هعععملا الم مععع يمملا  الممممعععب الم م يععع  
 اق مر با  ص  ق .

 

    بات ررالثثانيا: 
( 8يلعع  يمنعع  ق امدعع  )  الم ارعع المد بيعع  اأ اءا ا  الممغمعع ا  الب   عع رعع با  مبحسعع ب  رعع   ا قعع   الر حععي 

اا ما   الر حي ي ي   تتبمق اق مرع ب  ع   يع    تتب  عت بدع   الش  بمح جظ  اف    ا   ي ملا ملا   ي  
  .18/8/2021   ل  اأببد ء 11/8/2021اأببد ء ( أ    جو الفم   ملا 7م اب )
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 (4دول )ج
 ومعامل الارتباط لاختبارات المعياري والانحراف  الحسابيالمتوسط 

 16ن=  المركبة والأداءات المهارية المتغيرات البدنية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س الارتباط

ا 
 اء

اأ
 

ية
ار

ه
لم

ا
 

ب
رك

لم
ا

 

 استلام ثم تمرير
 0.945 0.47 4.77 0.21 4.87 ث زمن

 0.925 0.37 2.98 0.19 2.35 درجة دقة

 استلام ثم جرى ثم تمرير
 0.967 0.32 4.517 0.31 5.165 ث زمن

 0.945 0.27 2.88 0.28 2.45 درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تمرير

 0.974 0.22 5.021 0.10 5.275 ث زمن

 0.932 0.17 2.68 0.39 2.50 درجة دقة

استلام ثم مراوغة ثم 

 تصويب

 0.947 0.18 5.41 0.27 6.03 ث زمن

 0.954 0.17 2.68 0.11 2.40 درجة دقة

ت 
را

غي
مت

ال

ية
دن

لب
ا

 

 0.910 0.35 5.64 0.34 4.80 عدد/ث رشاقة
 0.974 0.17 5.61 0.25 5.95 ث سرعة حركية

 0.964 0.22 10.39 0.10 11.20 ث توازن
 0.988 0.17 130.25 0.39 138.60 سم إحساس حركى

  0.632=  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى       
لخ مر با  ق   الث  و( أط مد مخ  اقبتر ا هملا المتبمق اأال االمتبمق 4يمضح ملا ج ال )      

 .ي لو( مم  ي ل يل  أط اق مر با  ذا   ر     0.988  ل   0.910  ت ااحت م  هملا )
 القياسات القبلية : 

 الإ نملا جو الفم   ملااالمد بي  قم  الرحي ل  مر با  الب      ت   ج اء ال       ال بل        
  . 25/8/2025   ل  23/8/2021

 حمي ا مغ ر  يمن  الرحيت  تنفمم الب   مج الم بيبو يل  أج ا  الم م ي   : المقترح التدريبي البرنامج
  27/10/2021   ل  28/8/2021 السبت جو الفم   ملا ( اح ا  أ ب ع  ً 3ه اقع ) أ  ه ع (8) م  

 ا  م  يلو اقي ب للد   للب   مج ا م ذج لردض ال ح ا  الم بيب   ملا أ  ه ع الب   مج الم بيبو.

   : البرنامج التدريبي
 :الإجراءات التطبيقية للبرنامج التدريبى

بد  اق مد ء ملا تتبمق  ال       الرد      اج اء  أ  ه ع (8)م   لالب   مج الم بيبو تتبمق  •
 الب   مج الم بيبو.

 .ر 110 ل   ر 80لملا ال ح   الم بيب   ملا  •

 ر. (50:30 ا ل ال ح   الم بيب   )ال بء الا ص هم بير   المحمل ممن   المس با  الح ا   لملا  •



 

 

279 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 ( اح ا .3ي   ال ح ا  الم بيب   جو اأ ب   ) •

   ي ر )الم بي  المسمم , الم بي  الفم   وتح ي  ي ر الم بي  ي ر المسما مت جو الب   مج اه •
 منافض الش  , االم بي  الفم   م تفع الش  (.

  ج   ت    ااح ، ال   يي    مد جا لمس با  الح ا   اأح     ا ما ا  ت بير   المحمل ذا  ا •
ط المش يق أ ن ء  ضمل ، ممن ي   ت  ه   ج  ال     جمد يي   ا    الممن ي المس با  الح ا ا 

 .االمد  اأ اء، اي   الشد ب ب لملل

 .1:2, 1:3تح ي   بجت الحمل الم بيبو  •

 : القياسات البعدية
جعو  د  ع  المع   الم ع ب  لمنفمعم الب  ع مج المع بيبو اذلعك الب   ع  لل         ت   ج اء ال       الرد  

اجعق الم تمع  العم  تع  بعت  جع اء اذلعك    3/11/2021   لع  اأببدع ء 1/11/2021الإ نعملا  جو الفمع   معلا
 ال       ال بل  .

 

 الرحي  بدض المد ل    اقحص ئ ت المو تمن    مع يب د الر حي  ما   المعالجات الاحصائيه: 
مد مل  اق ح ا  المع  ب ، ال   ا الحس هو، : المم  ا الحس هو،اه   ج اءاتت(-ج اضت-)أه اجت

قب بامم ي  )م ط ايمنو، الم اس ط، ا ا ك ل اال  ( االنسرت الم  يت  ا مر با اقلم اء، مد مل اقبتر ا، 
 لمد ل المحسلا.

 عرض ومناقشة النتائج 
 أولا: عرض النتائج: 

 (6جدول)
 المركبةوالأداءات المهارية  المتغيرات البدنيةدلال الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى 

 15ن=    ةلدى ناشي كرة القدم مجموعة البحث التجريبي 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
قيمة 

 )ت(
فروق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

مستوى 

 ع س ع س الدلالة

المتغيرات 

 البدنية

 دال %50.7 3.2 3.25 0.45 9.5 0.94 6.3 عدد/ث الرشاقة

 دال %20.3 1.1 2.90 0.45 5.4 1.01 6.5 ث الحركيةالسرعة 

 دال %32.2 4.1 3.24 0.58 16.8 1.36 12.7 ث التوازن

 دال %13.9 18.1 3.01 0.74 148 0.69 129.9 سم الإحساس الحركي

 الأداءات

المهارية 

 المركبة

 استلام ثم تمرير
 دال %6.60 0.26 3.54 0.64 3.90 0.47 4.16 ث زمن

 دال %46.3 1.52 4.01 0.48 4.8 0.16 3.28 درجة أداء

 استلام ثم جرى ثم تمرير
 دال %9.51 0.37 2.98 0.52 3.89 0.98 4.26 ث زمن

 دال %41.9 1.33 2.98 0.82 4.5 0.48 3.17 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 دال %14.7 0.53 3.25 0.47 3.60 0.47 4.13 ث زمن

 دال %16.6 0.60 3.54 0.98 4.20 0.36 3.60 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تصويب
 دال %21.1 1.1 3.54 0.47 4.10 0.95 5.20 ث زمن

 دال %42.8 1.44 2.96 0.65 4.80 0.54 3.36 درجة أداء

   1.746=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 
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الممغمعع ا    حصع ئ   هععملا مم  عت   ال    عع  ( اجع   جعع ار ذا   قلعع  6يمضعح مععلا جع ال بقعع  )
 الص لح ال   ع الرد  .  المد بي  الم ار  ل   م م ي  الرحي الم  يب  اا  اءا  الب    

 (7جدول)
المركبة لدى  والأداءات المهارية المتغيرات البدنيةدلال الفروق بين القياس القبلي والبعدى في مستوى 

 كرة القدم مجموعة البحث الضابطة ناشي
 11ن=

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  القياس البعدى القياس القبلي

 )ت(
فروق بين 

 المتوسطين

نسبة 

 التحسن

مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

المتغيرات 

 البدنية

 دال %1.68 1.9 2.71 0.54 8.1 0.69 6.2 عدد/ث الرشاقة

 دال %3.17 0.20 2.36 0.47 6.1 0.85 6.3 ث السرعة الحركية

 دال %9.52 1.20 2.84 0.25 13.8 0.45 12.6 ث التوازن

 دال %2.17 2.8 2.64 0.85 132 0.48 129.2 سم الإحساس الحركي

 الأداءات

المهارية 

 المركبة

 استلام ثم تمرير
 دال %5.09 0.22 2.48 0.49 4.10 0.14 4.32 ث زمن

 دال %3.12 0.10 2.97 0.47 3.30 0.54 3.20 درجة أداء

 استلام ثم جرى ثم تمرير
 دال %12.2 0.60 2.45 0.46 4.9 0.36 4.30 ث زمن

 دال %0.17 0.18 2.36 0.84 3.01 0.98 3.19 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 دال %0.25 0.21 2.21 0.94 3.98 0.47 4.19 ث زمن

 دال %9.29 0.33 2.54 0.30 3.22 0.45 3.55 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تصويب
 دال %5.10 0.25 2.14 0.85 4.90 0.98 5.15 ث زمن

 دال %5.57 0.80 2.74 0.64 3.12 0.47 3.30 درجة أداء

 1.721=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية عند مستوى 

 

 الب   ععع ( اجععع   جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    ععع   7يمضعععح معععلا جععع ال بقععع  )
 المد بي  الم ار  ل   م م ي  الرحي الض بت  الص لح ال   ع الرد  . ااأ اءا 
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 (8جدول)

المتغيرات والضابطة في مستوى  ةالبعديين لدى مجموعتي البحث التجريبي ندلال الفروق بين القياسيي
 المركبة لدى ناشي كرة القدمالمهارية  الأداءات البدنية

 11=2=ن1ن

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة  المجموعة الضابطة ةالمجموعة التجريبي

 )ت(
مستوى 

 الدلالة
 ع س ع س

المتغيرات 

 البدنية

 دال *3.19 0.54 8.1 0.45 9.5 عدد/ث الرشاقة

 دال *3.64 0.47 6.1 0.45 5.4 ث السرعة الحركية

 دال *3.21 0.25 13.8 0.58 16.8 ث التوازن

 دال *2.69 0.85 132 0.74 148 سم الإحساس الحركي

 اأ اءا 
المهارية 

 المركبة

 استلام ثم تمرير
 دال *2.87 0.49 4.10 0.64 3.90 ث زمن

 دال *2.41 0.47 3.30 0.48 4.8 درجة أداء

 استلام ثم جرى ثم تمرير
 دال *2.54 0.46 4.9 0.52 3.89 ث زمن

 دال *2.41 0.84 3.01 0.82 4.5 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تمرير
 دال *2.47 0.94 3.98 0.47 3.60 ث زمن

 دال *3.10 0.30 3.22 0.98 4.20 درجة أداء

 استلام ثم مراوغة ثم تصويب
 دال *3.14 0.85 4.90 0.47 4.10 ث زمن

 دال *3.87 0.64 3.12 0.65 4.80 درجة أداء

  1.725(= 0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة )
( اجععع   جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    عععمملا الردععع يلا لععع   8يمضعععح معععلا جععع ال بقععع  )
الم ارعععع  لعععع    المد بيعععع ااأ اءا   الممغمعععع ا  الب   عععع االضعععع بت  جععععو مسععععم     م م يعععع  الرحععععي الم  يب عععع

 .    م م ي  الرحي الم  يب 
  مناقشة النتائج

( اجع   جعع ار ذا   قلعع   حصع ئ   هععملا مم  عت   ال    عع   الممغمعع ا  6يمضعح مععلا جع ال بقعع  )
الصععع لح ال  ععع ع الردععع   اي جعععع   الب   ععع  اأ اء ال معععل المد بيععع  الم ارععع  لععع   م م يععع  الرحعععي الم  يب ععع

 تلك النم    ال  الب   مج الم مخبح ب  ما ا  المحمل ممد   المس با  الر حي

  تب دل  هما المحسلا للب   مج الم بيبو الم نلا ام   حم يت ملا ت بير   مش هد الر حياي جع هما 
المح ا    اتم اب  محمل الماملفال أيك ل ممن ي امس ج       ممد  ه  ت   وال    ج   اء جو ا  اأ

تحسلا اابتف   مسم   أ اء الخيبملا لملك     هو ال اضح جو   الإاأ تل ، مم  اب اط الم    ب لم  
     .اق مر با  الب
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الممن يعع  االم جدعع  بصعع ب    الم ننعع ممدعع    المسعع با  لمعع بير  ا   لعع  ا ععما اذلععك  الر حععي جعععاي  
 ح  تنفمم ي ي   الح ا  اتن يع المنبمد   االإي با  املك تأ    الح ا   بد  ال     بأيم ل ممعر  مر ي   

ه     أا  فس   اب لم لو تب ا  المسم بخ  الرص ي  االمسم بخ  للمنبمد   الا صع  همغممع  السع ي  ااقت ع   
الم اعب  معلا جدع  ابعملا هعم   ااضع ال س   ايمحسلا الم اجق هملا منت   مامص  اأ    لل د ل الدصعبو

تأ  ع  المعع بير   االح اعع   جععو اقععت ضععمق  أ نعع ء تععت اي تعع  مالمنع يق االدضععخ  مععلا جدعع  أ عع   اهع  معع  
كملك تأ    ح اع   مم ابتع   االمحسعلا لممغمع  )الإحسع ع( ب لمسع ج   االعبملا قع   عمج يعلا اثع   المع بير   

   املك تغمم  اتن يعع يع ا  المنفمعم اهع  مع  يدع  المسما م  جو الب   مج ملا تغمم  اتن يع تنفمم الح ا
تنفمععم - تغممعع  السعع ي  أ نعع ء تأ  عع  الح اعع )مععلا  ععخل تمعع بيلا من  ععر  لمنم عع  الإحسعع ع بعع لبملا مععلا  ععخل 

 تأ    ال اج  الح او ب  ما ا  أجدب  ماملف  اأح    ااأالاط.-ااج  ح او جو اقت مح   
       

لب     االمد بي  ي جع  ل  المأ م  اق   هو لم م ي  الم بير   ا ابتف    س  المحسلا لل  با  ا
الم  تضمنت تم ين   ج     الاج   اأم  الم  أ    ل  ا مث ب  اهمم   الن ي ملا ا جدد   ل  المبي  ملا 
همل ال د  اب لم لو بجع اف ء  ال د ل الدصبو الي    الم ابا هملا اأيص ب الحس   المو تأ    ب لمثم ا  

لم ج     ا ل الب   مج ات ابتد  مع اأيص ب الح ا   مم  أ    ل  تت ب اتحسملا ال  با  الم اج    قم  ا
 (  ل  أط ابتف   المسم   2004الرحي اهما م  يمفق مع م  أي ب  ل ت ال   محم   ه اه    لت ط )

 (8: 14الم اج   يم  ملا  خل أحس ع الخي  ب م ع أجباء جسمت اأاض يت الماملف )
يمضععح المععأ م  اق  عع هو ال با عع    صععل المدعع  ااتفعع ر الد يعع  مععلا ابنعع ءًا يلععو تلععك النمعع ئج المععو تعع  الم 

الفعع م  أط الر حععييعع    لععما للن يعع ملا الب   عع ال    عع    ويلعع ممن يعع  المسعع با  الح ا عع  لمعع بير   المحمععل
مسععم    جععو هععملا ال    ععملا ال بلععو االردعع    حصعع ئ ً    جعع ار  العع ت جعع  " لل با عع  االععم  يععنص يلععوال اأ

قع   " اع   ال ع   لصع لح ال  ع ع الردع لن ي و والأداءات المهارية المركبة الب     امسم   بدض الممغم ا  
 .تح ق

( اجععع   جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    ععع   الب   ععع  7يمضعععح معععلا جععع ال بقععع  )
الرحععي الضعع بت  الصعع لح ال  عع ع الردعع   اي جععع الر حععي تلععك  المد بيعع  الم ارعع  لعع   م م يعع ااأ اءا  

 النم    ال  ا مظ     ي   الم م ي  الض بت  ج  الم بير   الم م  .

، Engine، انجين Helgardهيلجرد  با   مع  م ئج  الر حيالنم ئج المو ت صل  لمد   تمفق
أط هن ل تحسلا جو الممغم ا  الب     قم  الرحي اذلك ملا  خل  (24)مWslove (2004)وسلوف 

المو تسما   ات    ت بي  المحمل الد     اهما ي جع  لو يب د   الض بت ال   ع الرد   للم م ي  
   سب ً   ت يلالالم بي    لمناقت    الد ائو بأالب   مج الم  تسما مت هم  الم م ي  االم   دمم  يلو 

  صم  .ال ت  اجم ا  ال اح  مم  الاالش   
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محمد حسنين  (,9م()2005محمد الجنيدي)ال ملا  با   مع  م ئج تمفق  م ئج هم  ال با   ا 
االم  ط الب   مج الم بيبو الم نلا أ (7م() 2009, عادل الفاضي واخرون)(12م()2007المتولي )

مسم   الصف   تحسلا  لو ظ  يي   مالم بي  المنلمحمل ب     حم   يلو ت بير   ماملف  أ  ا  ا 
  ت  الب    تلك المك     س  تحسلا اج   لي    جو  طالم ار ، ام  أالمد با    المنف    مند  ا الب   

الصف   لي    مسم    يلو     أ دك  ا مم ,  الخه ائ ا   لم بير   الد ائ ل  حم ل من  رأتتبمق  م    
أ اء ا مر با  المحمل الممن ي  ايد ب تغم ا      ه   اج ار املا    تحسلا مسم    الب     الا ص 

  .تحسلا لص لح ال   ع الرد   للن ي ملا يمن  الرحي
 

 (م1992) سيد عبدالمقصود ،(م1990)عصام عبدالخالق كم  تمفق مع م  أي ب  ل ت ال ملا
تاملف ملا حمي ممتلر تد  ملا المحمل ير ً  للاص ئص  أط اأ شت  ال ي ض   املا همند  )ك   ال   (

المممب  ايب د  ال  ش ا، حمي  دمب  المحمل الا ص ه   م    مر ي   قبتر ا المحمل الد   هردض 
المك     الب     اأ   ، بمدن  أط لمل  ش ا بي ضو       ص ملا المحمل باص ئص مممب  تاملف 

 (48:6)(،124:8يلا النش ا ال ي ضو ا   . )

تنم ع   اب  ضع يلعو (18)مAziz et all (2007)عزيز وآخررون  ايمفق هما مع م  ذا   ال معلا
مسعععم   الععع مج همندمععع  هنسععع  تمن  ععع  معععع م احعععل الإيععع ا  ا جعععو  مدععع ً الدمعععل الدععع ائو االخهععع ائو ات  هععع   

  .الم بي  الماملف  الم   دمل الم بب يلو تح   ت الخيبملا اأه ا 

 ت ج "أط الف م الث  و االم  ينص يل   الر حيلمد  ي    النم ئج المو ت  الم صل  املا  خل     
اأ اءا  امسم    مسم   بدض الممغم ا  الب     جو هملا ال    ملا ال بلو االرد    حص ئ ً    ج ار  ال

 ق  تح ق. " لص لح ال   ع الرد ا   ال    لن ي و المد بي  الم ار  
 
 
 
 

( اجععع   جععع ار ذا   قلععع   حصععع ئ   هعععملا مم  عععت   ال    عععمملا الردععع يلا لععع   8)يمضعععح معععلا جععع ال بقععع  
االضععع بت  جعععو مسعععم   الممغمععع ا  الب   ععع  اأ اء ال معععل المد بيععع  الم ارععع  لععع     م م يععع  الرحعععي الم  يب ععع
اي جعععع الر حعععي تلعععك النم  ععع  الععع  الب  ععع مج الم مععع ح ب  عععما ا  المععع بي  ممنععع     م م يععع  الرحعععي الم  يب ععع

  ع تج يعلا اأ اءا  المد بيع  الم ارع ا جعو الممغمع ا  الب   ع   محسعلاال أط هعما الر حي ي   وكذلك ا  المس ب 
جعععو ات  هععع   امسععع ج   ماملفععع   ت نمعععملا محم ي تعععتالمحمعععل ا ات ععع    تبمعععق الب  ععع مج المععع بيبو الم جعععت جعععوت

اامدع ب   اأ اء البع  و اافع ء  م   مسع , اابتفع  ال  با  الب    لي    اب بج   حمل ممن ي , مم  أ    لو 
  لن ي و ا   ال   .

هملا الم بي    ممر  ل  ل ج   يخق   مث ل  (6م()1992سيد عبد المقصود )اهما م  أي ب  ل ت 
 .المد بي  ااق اءا   تت ب ال ملا الصف   الب   امسم   
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سم   أط ابتف   الم ام  ذا  ( 7م()2009عادل الفاضي وآخرون)اتمفق تلك مع  م ئج  با   
  .المد بي  الماملف ا   ال    يي    لو تحسلا ممباملا جو الممغم ا   جو الممغم ا  الب     لخيبو

(، فالاماتس 25م()2006) Impellizeri, et alامبيليزيري وآخرون  ام  تمفق مع  با   اخً ملا      
 الب    ملا اج   ج ار ذا   ال  احص ئ   جو الممغم ا  ( 33م()2007)Valamatos, et alواخرون 

 الم ترت  ب أ اء الب  و لن ي و ا   ال    اذلك بد  تتبمق الب   مج الم بيبو الم م ح.
 ( يلع  أط تم يع  المع   معلا لمسع  ااحع   أا لمسع  العرع  أحع  التع ر 1997ييا   مفم   ه اه   )ا 

 (159: 21المو  سمت ع هد  الف يق المغل  يل  ج يق أ     م  قيب   الضغا يل  المن ج .) 
  

المعععو تنمدعععو   (  بعععأط ال معععل المد بيععع 2000اهعععما يمفعععق معععع محمععع  اشعععك ا أمععع    الرسععع ي ) 
ب لمص ي  هو أقل  سر  جو اأ اء المد ب  الم اع  ااأكثع  ا عما ام  هع  المصع ي  المر يع  معلا ال ع   

 ( 78: 17أا اق مخ  ا المص ي  المر ي . ) 

معلا  المع بيبو لع  مع  احمع   يل عت الب  ع مج المحسعلا جعو بع قو ممغمع ا  الرحعي ي جعع الر حعي همنم  
االاتعع ا   المعع بي أ عع   ب لإ  عع ب يلعع  المدعع با  الح ا عع  اععملك يعع ر  المععوا ممن يعع  ال المحمععلتم ينعع   

 الم بي  بص ب  مسمم  . جوالمم بج  ااأ اا  المس ي   مع اق مظ   

م م يعع  مععلا المعع بير   المععو تنمعع  قعع ب  الن يعع ملا يلعع    سععر  المحسععلا  لعع  ا ععما ا اأ ضععً  قعع  ت جععع       
ال ضععع الممغمعع  ل سععمت ااأيعع  ء الممح اعع  ااأاضعع   الممغمعع    ا ععم ر ل امد ل عع  المدل معع   يععلا ي يععق

( بشععكل صععح ح اب لمعع لو تععب ا  المسععم بخ  الرصعع ي  االمسععم بخ  االمنعع ج للأيععا ص ا  عع يلا )الععبمخء 
الا صعع  همغمعع  السعع ي  ااقت عع   ااضععع ال سعع  ،ايمحسععلا الم اجععق هععملا منت عع  مامصعع  اأ عع     للمنبمدعع 

لل د ل الدصبو الم اب  ملا جد  ابملا المن يق االدضخ  ملا جد  أ    اق  باي  الر حعي بعأط تعي   
 الح اعع   الم اج  عع  مععع اأ اء المدعع ب  جععو صعع ب  تعع بير   للح اعع  جععو اقععت ضععمق ااععملك تأ  عع  الح اعع  

 .المم ابت   د بد  أ اء جنو

اي جعع الر حععي الفع ار ال العع   حصعع ئ   ا سع  المحسععلا الح   ع  لعع     يعع  الم م يع  الم  يب عع   لعع        
المأ م  اق   هو للب   مج الم م ح ، ا الم    ي  يل  اض ح المص ب الح او للمد با  قم  الرحي بشكل 

 اء ام  باي  الب   مج الم م ح الف ار الف     هملا الن يع ملا ا أكث   ق  ملا  خل المم ب   ااث   تم اب اأ
 .ب لم لو أصرح هن ل ت اجق يضلو يصبو  مج ينت ا س  ه   ا د ل  اأ اء جح ث ت    جو المسم   

( حمععي ا  ععت  معع ئ د  أط الب  عع مج 14) محمررود الحرروفىاتمفععق هععم  النمعع ئج مععع معع  ت صععل  ل ععت 
 ه ععً  جععو تنم عع  اأ اءا  المد بيعع  الم ارعع  مععلا  ععخل تنعع قص الععبملا الملعع  لععلأ اء المع بيبو قعع  أ عع  تععأ م اً ا  
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اتحسلا ال معلا  ع ي  ا قع  اأ اءا  المد بيع  الم ارع  معلا  عخل أترع   أ عل ب تع بيبو  دممع  يلع  تنم ع  
 اأ اء الح او جو ي ا  تم  ل ي ا  تأ يمد  جو المر با  .

قمع  الرحعي ي جعع  لع    الم ارع ااأ اءا  المد بيع ممغم ا  مسم   ام   ط  سر  المحسلا الح     جو       
المأ م  اق   هو للب   مج الم م ح ام  ايمملت يل  اح ا  ت بيب   ممدع    اممن يع  ممع   ع ي  يلع  تثبمعت 
المسعع ب الح اععو للمدعع با  الم ارعع  قمعع  الرحععي  ا ععل الممعع ا  الدصععب   للن يعع  اا دكعع  ذلععك يلعع  اضعع ح 

لمو تمممب بصد ب  اأ اء مم  أ    ل  تت ي  المص ب الح او للمد با  الم ار  بشكل أجضل ، ا  ص  ا
 مسم   اأ اء الفنو للن ي ملا  انم    ل مج ال  با  الم اج    مع اأ اء المد ب  جو  ي ب ح او ااح .

 –المعع الط  –ال يعع ق   –)السعع ي   الممغمعع ا  الب   عع ايدععب  الر حععي  معع ئج الدخقعع   اقبتر ي عع  هععملا       
مععع  ) الععععبملا  ا ال بجععع  ( لععععلأ اء المدععع ب  الم اعععع  قمععع  الرحععععي  لععع  الب  عععع مج الإحسععع ع الح اععععو ( اممغ

)قمع   الب   ع االعم   ع ه  جعو تحسعلا ال ع با   للم بير   الا ص  ب لمحمل ممنع   المسع با  الم بيبو الم م ح
 بشعكل جمع  حمعي أيعممل الب  ع مج المع بيبو الم مع ح يلع  تع بير    الرحي( ل     يع  الم م يع  الم  يب ع

لمنم   ال ي ق  االم الط االس ي  الح ا   االإحسع ع الح اعو معلا  عخل مع  تمتلرعت هعم  ال ع با  معلا  ع ي  
ا ق  ام   ص حبد  ملا  ابا    اتغم  مف ج  جو اقت  ه   االم   ك ط بد   الن ي   مت لرً   م  ب لدع ا 

يلعع  الم معع  ، ايعع   الر حععي أط بعع لم   أا هعع ا د  أا المصعع ي  أا تم يعع  المعع   لبممععل محعع   أا تصعع يبد  
لعع   الن يعع ملا  الب   عع تدعع  أحعع  ممتلرعع   اأ اء جععو لعرعع  اعع   ال عع   ، حمععي تعع اج  ال عع با   الب   عع ال عع با  

 يي   أتس   ق ي   المد با  الح ا   اابتف   مسم   اأ اء الممن ك  لخي   .   

اتنفمم المحم ي   الم بيب   الا ص  ا م  ب  اهما أح  اأ   الد م  المو اتردد  الر حث ط جو
اق مر با  يل  ااضح مم  ا دك  بشكل بمس با  ممن ي   م بير   المحملبمسم ي   ي   ممر ين  ل

  .تحسلا مسم   الن ي ملا يمن  الرحي، مم  أ    لو ا   ال    لن ي و المد بي   االممغم ا  الب   
ت ج  ج ار ذا   قلع   حصع ئ    " االم  ينص يل  الث لي ك ط الف م  الس هق املا هما الد م

بدععض الممغمعع ا  الب   عع  االضعع بت  جععو   هععملا مم  ععت   ال    عع   الرد  عع  لعع   م م يعع  الرحععي الم  يب عع
 ق  تح ق. "  الص لح الم م ي  الم  يب  المد بي  الم ار  ااأ اءا 



 

 

286 

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 الاستنتاجات 
ايمن  الرحي اجو  ي ب المد ل    الإحص ئ   جو ض ء ال با   اأه اجد  االمندج المسما   

 ط  لو:  المسما م  للب      االنم ئج  اجو ح ا  يمن  الرحي ت صل الر حث
 الب    أط ت بير   المحمل ممن ي  المس با  الح ا   ق  أح  ت تحسلا جو مسم   الممغم ا   -1

 .ا   ال    لن ي و

المهارية  الأداءاتأط ت بير   المحمل ممن ي  المس با  الح ا   ق  أح  ت تحسلا جو مسم    -2
 . ا   ال    لن ي و المركبة

 التوصيرات

 ب لم لو: الر جي منم ج   المو ت صل  لمد  الرحي، ي صو يل  اق اهن ءً 
 

ن ي  ا   ل قم  الرحي ممن ي  المس با  الح ا   ا ما ا  الب   مج الم بيبو الم م ح لم بير   المحمل -1
 .  ال   

تنم   مسم   الل  ق   ممن ي  المس با  الح ا   حم   مكلا لم بير   المحملابم    سبً    ج ا  مس ح   -2
 الب     لن ي و ا   ال   . 

ن ع   ه م ترت  الفسم ل جو ااق م ي   بممغم ا  اي د   أ    الم  ل  وملا الرح ث جمبي   ج اء  -3
 ا   ال    والدم ي  ج للف    الم جد  ممن ي  المس با  الح ا     ت بير   المحملمأ تمد ج  اأ اء ل

 و.السلا، ال ن ، النش ا ال ي ض جو ماملف يمن    ويل  با    مم  ل  أ     ج اء  -4
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