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 الذكاء الاجتماعى و علاقته بالتوافق النفسى و الخجل و السلوك العدوانى
 لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضى
 د/ايهاب جابر محمدا.م.                                                                                      

 
 -مشكلة البحث و أهميته :

الاجتمدد  م  ددم اكماتددا  ي اكااتىددع اكتددم لعددلن ك دد   ودد  اكددة ،  ددم ا   ددع ا   ددل     يعددا اكدد    
 تت   د  أن د ن  جميع احتي ج له  لوبيع اكاي    ي د ره   م رسع اكتكيف يستطيع لا اجتم  م ك ئم   لإ س ن

 ل   وده  ودم بةد   سدوا ه  يتاداد ب د       د   يتدرثل تؤثل جم   ي  ي  قته  عظ  يقضي   ا ا  ليم    ع

 .فيه  يعيش اك ي اكمايط  ع

(إكم أن الإ سد ن  د ئم اجتمد  م تاكدا   يعديش  سدط  تتمدع تتدرثل   1991  يش ل "أبا حطب " )
تؤثل  م اكاسط اكىق  م اك ى يايط به ,    م ث    ن  ويه أن تتع     ع أشي      اتا  ي  ى ل  ذاي 

ايه ذكك اكةاع  م اك     اكد ى يشدم  الإدراا الاجتمد  م   طبيعع اجتم عيع   ب كت كم   ن لابا ان تةما ك
إدراا ا شددص و    دد  اكل ددام   اكمددااد اكتددم لسددتصام اجتم عيدد    مددا اكدد     الاجتمدد  م أ  ذ دد   إدراا 

 اكعلاق ي الاجتم عيع .

(بر ه اكقار   وم     ا  ليم   اكت     1998)  Kevin& Sidny  ل ه "  ي  م   س ا م " 
  م   استصاام اكمعل ع كقي د  ا  ليم   اكاصال إكم  صلج ي  لتيع .ب ةم   ل ته " الاجتم
( بر ه اكقار   وم     ا  ليم   الالص ل  ع   لإدراا الا تلاف 47 و2003) " Kampbellك  ب 

 م   م ا  زجع   اكا لاي اكة سيع   اكطب ع   اكا ا ع   كتشك     لاعي  اكعلاق ي  كتاكم أد ار  اتا 
  اكمتما  ي.

 اع  م اك     اكمةارج أن اك     الاجتم  م  ( 1990دساقم ")(   2000 ال ق     م  "مملان" )
  مدا اكقدار   ودي إدراا اكعلاقد ي الاجتم عيدع    د  ا  دليم   اكت   د  لات لعد  لاي اك دلد  دع ا  دليم 

 مد   كده    ع كتتده كوعلاقد ي الإ سد  يع  يفيع لة    ب   ويع ع    حسدم اكتصلف  ي اكمااقف الاجتم عيع 
  يصوق اكدتاا ق الاجتم  ي   ت ح اك لد  ي حي له الاجتم عيع.

( إكدم أن اكد     الاجتمد  م يقدع  ودم اكادا د  د  1991   م م ا اكصاد أشد ر " طده   ر دل ن " )
ةده إكدم اكد     اكعد م ب م اك       اكتاا ق الاجتمد  م   اكة سدم   مدا  دم  اقدع ا  دل أقدلل إكدم اكتاا دق  

  ددا سددمع شصصدديع أكىددل  مدد  يعددا قددار   قويددع     يعتمددا اكدد     الاجتمدد  م  وددم سددلا ع اكبةدد   اكة سددم   
اكصاع اكة سيع كو لد   دتة  يد ي شصصد ته  قارلده  ودم اكتاا دق اكة سدم أكىدل  مد  يعتمدا  ودم ذ د   اك دلد 

 اكع م . 
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كددم أمميددع اكعة يدددع ب كدد     الاجتمدد  م   دده يعدددا ( ذكددك  ةدددا   أشدد ري إ2001 أكدداي " بددا اك تدد ح")
شدلط  أس سدي  كوسددواا الاجتمد  م اكد  ي  ككةدده با جدع اكدي اكب ةددع اكتلتايدع اكتدي لسددتى له  لصلجده  دم ح ددز 
اكاجدداد بدد كقا  اكددي ح ددز اكاجدداد ب ك عدد     يةبكددي لةميددع اكدد     الاجتمدد  م كدداي للا  دد  اكملاحدد  اكاراسدديع 

 سم اكتصلف  اكتاا ق  اكقار   وي اكتصلف  ح     تااج     م  شكلاي .اكمصتو ع  ي ت  ئ ك   ح

 ددم  ددلال  دد  سددبق لتضددر أمميددع د ر اكدد     الاجتمدد  م  ددي اكصدداع اكة سدديع ك  ددلاد     ددا يتعدد  
اك لد أكىل قار   وم      ل س ل سواا ا  ليم     أكىل قار   وم ح  اكمشكلاي اكتم لااج ه     أكىل 

يف  ع اكمااقف اكمصتو ع  ما  اع  م اك     تتضمم  ا   كا  ي  ة   : اكقار   وم اكاك  قار   وم اكتك
 وددددم اكمااقددددف الاجتم عيددددع    ع كيددددع اكدددد اي الاجتم عيددددع   إدراا اكمشدددد  ل  اكتعب ددددل  ة دددد      دددد  اك ددددلد 

 د ه اكمكا د ي  استبصد ره ب كعلاقد ي بد م أ دااع اكمشد  ل اكمصتو دع   لةظدي    لاطبدع  تدبط الا  عد لاي    ك
 د رم   ي اكتع    الاجتم  ي  اكتاا ق اكشصصي 

 اكعودام  ي استصاا     اكمصطوا ي أكىل يعا  م اكة سي ( إكم أن اكتاا ق2009اكاوي ")   لش ل " با

  ظد مل  دم  دلالا سدت م   ظ   اكتدرقو    اكتكيدف  ىد   صتو دع بمعد  ي اسدتصام  قدا  الاجتم عيدع اكة سديع

 مد ا اسدتصام  قدا اكتكيدف    دام لادت  اسدتصام اكب اكداجي  ود   دم  سدتما    دام تاا دقاك. اكة سديع اكصداع

 بد م اكت لقدع اكدبع  حد  ل . الا سدت م اكتد كف يعةدي ح د  اكتاا ق  صطور لات اكة سي  ي اكمت ل اكم  ام

 أي اجتمد  ي  عةدم  دي أس سد  يسدتصام "اكتكيدف " صدطور أن إكدم اكبع  أش ر  قا  اكتاا ق اكتكيف    ام
  ت ةده  ذالده اك دلد  د  بد م اكت كف  وم "اكتاا ق"  صطور يستصام ب ةم    به اكمايطع ب ةته  ع اك لد ا ست م

 احدامم  يتعد   إ مد  اكم  دا  م بد م اك صد  لا يعةدي اكتمد تز مد ا أن اكملاحد    دم .بده اكمايطدع اكب ةدع  ت م
 اك دلد أمم د  ح جد ي   م اكتاا ق  وم لؤثل كتيا  اكمع ت ل اكعاا    م اكعاتا مة ا أن ا  ل   م   تضمة   

   وم به اكمايطع ب ةته  ت م اك لد ب م   لاق ي  أحااث يا م ز   م لاتايه بم  به اكمايطع  اكب ةع  د ا عه

 اكاصدال ما اكتاا ق  غ يع به اكمايطع  اكب ةع ذاله اك لد مم  أس س  م قطب م اكة سي كوتاا ق أن ا س س م ا
 . به اكمايطع ب ةته  ت م اك لد ب م ست ما   لاقع إكم

 لاق دق إكدم ل داف  ظيفيدع دتة  يدع  مويدع أ ده  وم اكة سي إكم أن اكتاا ق (2003 ) شق ل " "  لش ل

   اكتالل      اكصلا  ي ح   وم يس  ا بم  كو لد  اكص رجيع اكاا ويع اكسواا جاا ب ب م  اكتلاؤم اكتاامن 
 الا  عد كي  الالدزان بد كة ، اكىقدع  لاق دق  ة د   اكلتد  اكد اي كتاق دق ت بيدعالاي اكتاا دب إكدم ذكدك تتصطم ب 
 ما اكتاا ق أن كة  تتضر اكتعلي  ي م ه  لال  م . حاكه  م اكمتتمع  ع اكتع     ي  اكمل  ع الايت بيع  ع

 قد درا اك دلد يكدان  ح د  الاجتم عيدع    اكطبيعيدع به اكمايطع اكب ةع  تطوب ي   ق اك لد سواا لك  ل   لعات 

  اكص رجي اكاا وي  سطه  ع اكتلاؤم   ب كلت  شعاره ب كت كي   الاجتم  ي   اكشصصي اكتاا ق لاق ق  وم

اكصد رجي  ب كاسدط تدلر إكاد   د ن  اكضدكط  دم لصوصده   اكاا ويدع كا ج لده الإشدب ع بتطب دق شدعاره  تيتدع
 - يتكان  م :
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 لاق دق  ودم  قارلده    ة د   اكلتد  ك الده لقبوه  وم  لداك قار  به  يقصا :الانفعالي – الشخصي التوافق -

 طيمدع ذ  شدص   أ ده اك اليدع بقيمتده  إحس سده بد كقا  شدعاره بت  دب اكمتااصد   اكعم  اكت ا بب ل احتي ج له

  .   سي  ما   ا  ع كي ب لزان  لمتعه اكة سي الاتطلال  م   واه اكاي    ي

 لقبوده  دع  الا  ع كيع   اكعقويع اكتسميع ا  لان  م   كيع  ا ج بصاع اك لد لمتع  ما :الصحي التوافق -

  ودم  قارلده اكاقدت  عظد   اكا ايدع اكةشد   إكدم    وده سدويمع بادااس  لمتعده  ةده  اكلتد  اكصد رجي كمظ له

 .  ش طه كم مته تعف أ  إج  د د ن   اكعم  اكةش    ي الاستملاريع  ع  الالزان  اكال ع

 دا د  اكا داي  بدا ره شدعاره  دع    لابده لقداره ا سدل  دا د  سدع ا  بايد   اك دلد تدعلم مدا :الأسقر   التوافقق-

 أسدلله   دي اكسد ئا ا سدوال مدا اكت د م  أسدوال يكدان   أن   دا و د   عد ل با ر  لمتعه   كه  احتلا    ا سل 

 اكىقدع  دم قدار أكبدل لاق دق  دي  لسد  اه   اكص صدع  شدكلاله  حد  كا ج لده إشدب ع  دم أسدلله كده لدا له   د 

 .  اكمابع اكتااد  لاقع إق  ع  وم  لس  اه  لتقبوه به اكظم لاسم  أن ذاله      ب كة ،

 الاجتم عيدع ب كمسدؤ كيع  شدعاره   اك ع كدع الاجتم عيدع اكمشد ر ع  ودم اك دلد قدار  مدا:الاجتمقاعي التوافقق -
 لاق دق  ودم  قارلده  تتمعده لةميدع  دي اك عد ل  د ره بقيمتده  شدعاره   فيده يعيش اك ي اكمتتمع كقي   ا تى كه

 إق  دع  ودم  اكقدار  ا  دليم  دع بةد    اجتم عيدع  ة  سد ي  دي  اكدا ال حاكده  دم كوتم  دع  اكدالا  الا تمد  

 اكمتبد دل  الاحتلام اكىقع  م جا  ي ا  ليم حقا    وم يالو بم  اكمتتمع أ لاد  ع ايت بيع ط بع  لاق ي

  دم  مد  تؤديده  د   دلال  دم  تم دز   ك  دع  احتلاكده كوتم  دع  تم ئدهلا  الا تةد ن  شدعاره ب كسدع د   ع د 

   .لع   ي اجتم  ي

( إكم أن  اكصت   م اكمصطوا ي اكش ئعع  م اكتع    اك ا م 2003  يش ل "  ىم ن   حسم " ) 
كاصف بع  ا شص و اكو تم لظ ل  و    بعد  اكصد  ي اكة سديع  ىد  اكقودق الاجتمد  م   اكاس سديع 

عيددع   اكصدداف  ددم ذ ى اكمك  ددع اكع كيددع   اكددتا   الاجتمدد  م   ي سددل اكصتدد   ددم  ظليددع ر جددلم الاجتم 
 وم ا ه   لج  م  دام اكتطد بق بد م اكصبدل       دام اكد اي   ي سدل  دم إطد ر اكمارسدع اكمعلفيدع اكسدوا يع 

 ه  ىم ن   حسدم بر ه   لج  م لكايم اكمعتقااي   ا  ك ر اكص طةع     كك  موي ي  لاطبع اك اي .  يعل 
(  بر ده التد ه كتتةدب اكت د  لاي الاجتم عيدع   اكعتدز 1977" ) pilkonis(  قلا  م " بوكا ز 2003" ) 

 ددم اكمشدد ر ع بصددار   ة سددبع  ددم اكمااقددف الاجتم عيددع  مةدد ا  ا دد ن  ددم اكصتدد   تدد   دد و  دد لج  ددم 
تل اكسددوبم  ددم ا  ددليم   لل  ددز اك ددلد  وددم ا حددااث اكاا ويددع  ىدد  اكضدد ق اكشصصددم   اكصدداف   اكتقددا

 ت    م   لج  م  م الا تلالاي اكسوا يع اكتم قدا لدؤدى إكدم اك شد   دم اكتتد  ل  دع ا  دليم بطليقدع 
اجتم عيدددع صددداياع .   ي تلتددد  أن اكددد     الاجتمددد  م اكملل دددع يصددد حبه ميددد د   دددم قدددار  اك دددلد  ودددم   ددد  

ش ر ع ب   ويع  م اكمااقف الاجتم عيع   اكبا   ش  ل ا  ليم   إدراا اكعلاق ي ب ة     اكقار   وم اكم
 م اكتكيف  ةا  جاده  ع ا  ليم   مم  ص ئ   ك، اكتم تتصف ب   ا  لاد  لل عم اكصت  اك تم 
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يعدد  ان  ددم اكقوددق   اكصدداف  ددم اكتقدداي  اكسددوبم  ددم ا  ددليم   لقدد  اكمشدد ر ع ف اكمااقددف الاجتم عيددع   
 دم اكمشد ر ع اك ع كدع  مد  يعد  ان  دم  شدكلاي  ى دل   دم اكتاا دق  دع يكت ان ب لإش راي   الإيمد  اي بدالا 

 ا  ليم .         

( أن اك     الإجتم  ي يس  ا  وي لقو   اكمشدكلاي  اكعةدف بد م اكتلا  د  ا  2004 أكا "اكمك مي")
مد  م اكطلال بعض   اكبع  دا   اكمارسع    كك يس  ا  ي مي د  اكم  راي الاجتم عيع  اكت   د  الاجت

 ب م اكمعوم م  للا   م  . 

  قدددا لة  كدددت اكعاتدددا  دددم اكاراسددد ي اكعلاقدددع بددد م اكددد     الاجتمددد  م   اكسدددواا اكعدددا ا م  دددم اكب ةدددع 
(   اكتدم  شد ت  دم  1999)  Kaukiainen, A & et, alا جةبيدع    ة د  دراسدع  دا  ة م   ر دل ن 

  اكدد     الاجتمدد  م حدد م كدد  لظ ددل  لاقدد ي  جدداد  لاقددع ارلب طيدده ايت بيددع بدد م اكعددا ان غ ددل اكمب شددل 
ارلب طيه ب م اكعدا ان اكو ظدم   اكتسداى   اكد     الاجتمد  م      دم ج دع أ دلى  جداد  لاقدع ارلب طيده 

( اكتدم  2003)  Johnstonس كبع ب م شكوم اكعدا ان اكو ظدم   اكتسداى   اكتعد طف   دراسدع جا سدتان 
م اكت  دب الاجتمد  ي كود     الا  عد كم   اكعدا ان اكتسداى   لاصوت إكم  جداد  لاقدع ارلب طيده سد كبع بد 
 الاجتم  ي كت  ب ا ب م ذاي دلاكع إحص ئيع ارلب طيه  لاق ي اككضب     اكعا ان  ك   م ح م لا لاجا

( أشددد ري إكدددم  جددداد  لاقدددع 2006) andreou  ددد   دددم اكعدددا ان اكو ظدددم   اكعاائيدددع     دراسدددع أ ددداريا 
كع إحص ئيع ب م شكوم اكعا ان اكمب شل   غ ل اكمب شل   اكت ص لاي الاجتم عيدع ارلب طيه س كبع ذاي دلا

  مددم اكمااقددف اكتددم ي ضدد  اك ددلد أن تتع  دد   ددم  لاك دد   ددع ا  ددليم    جدداد  لاقددع سدد كبع ذاي دلاكددع 
 إحص ئيع ب م اك     الاجتم  م    اكعا ان اكمب شل اكو ظم   اكتساى .

( إكم أن اكلي تع  ظ م اجتم  م  ب دل   مدم  اقدع  ومداس 2004   لش ل " با اكافي    ب مم ")
 ددم حي لةدد    يادداث فيدده  دد  أ مدد   اكسددواا اكتددم لادداث  ددم اكايدد   اكع ديددع     اكتةشددةع الاجتم عيددع  ددم 
اكلي تددع ل دداف ب لإتدد  ع إكددم إكسدد ل اك ددلد اكوي قددع اكبا يددع   اكم  ريددع   اكال يددع   اكمعوا دد ي اكلي تدديع 

 أيض  إكم لةميع  لاق له الاجتم عيع  ع ا  ليم  م  لال  موي ي اكت     الاجتم  م .  اكمصتو ع ل اف

 دددم  دددلال  ددد  سدددبق لتضدددر أمميدددع اكباددد  اكاددد كم  دددم  ا  كدددع اكتعدددلف  ودددم اكعلاقدددع بددد م اكددد     
   الاجتم  م ب  تب ره قار   قويع لس  ا اك لد  وم اكتكيف  ع اكمتتمع   ل   وده  دع ا  دليم   لدرث له  د 

   ددد   دددم اكتاا دددق اكة سدددم   اكصتددد    اكسدددواا اكعدددا ا م كمددد  كددده  دددم د ر مددد م  دددي اكت   ددد  الاجتمددد  ي 
   د كك اكتعدلف  ودم اك دل    دم لقو   اكسدوا ي ي اكسدوبيع    ة د  اكسدواا اكعدا ا م  اكتاا ق اكشصصي   

شد   اكلي تدم  ةشدد   اكد     الاجتمد  م بد م اكمم رسد م   غ دل اكمم رسد م كوةشد   اكلي تدم ح د  أن اكة
 اجتم  م ح    ب كت     الاجتم  م قا تؤدى إكم لةميع  ستاى اك     الاجتم  م كاى  م رسيه .
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 -أهداف البحث :
 ت اف اكبا  اكا كم إكم اكتعلف  وم :

اكمم رسد م  غ دل اكعلاقع ب م اك     الاجتم  م       م اكتاا ق اكة سم  اكصت    اكسواا اكعا ا م كداى  -1
 . بت  عع اساان  رس م كوةش   اكلي تم اكمم

اكمم رسددد ي اكعلاقدددع بددد م اكددد     الاجتمددد  م    ددد   دددم اكتاا دددق اكة سدددم  اكصتددد    اكسدددواا اكعدددا ا م كددداى  -2
 بت  عع اساان.  غ ل اكمم رس ي كوةش   اكلي تم 

 . اك ل   ب م اكمم رس م  غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم بت  عع اساان  م اك     الاجتم  م -3

اكتاا ددق اكة سددم   اكصتدد     ددم  بت  عددع اسددااناك ددل   بدد م اكمم رسدد م  غ ددل اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم  -4
 . اكسواا اكعا ا م

 . م اك     الاجتم  م  اك ل   ب م اكطوبع   اكط كب ي بت  عع اساان -5

 .عا ا ماكتاا ق اكة سم   اكصت    اكسواا اك م  ب م اكطوبع   اكط كب ي بت  عع اسااناك ل    -6
 -فروض البحث :

  م تا  ماف اكبا  ي تلن اكب ح     توم :   
اكمم رسدد م كدداى  لاقددع ارلب طيدده  اجبددع   داكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الاجتمدد  م   اكتاا ددق اكة سددم  لاجددا -1

 . بت  عع اساان  غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم 
اكمم رسدد ي كدداى لاجتمدد  م   اكتاا ددق اكة سددم  لاقددع ارلب طيدده  اجبددع   داكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     ا لاجددا -2

 . بت  عع اساان  غ ل اكمم رس ي كوةش   اكلي تم 

لاجددا  لاقددع ارلب طيدده سدد كبع   داكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الاجتمدد  م    دد   ددم اكصتدد    اكسددواا  -3
 . بت  عع اساان اكمم رس م  غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم كاى اكعا ا م 

طيدده سدد كبع   داكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الاجتمدد  م    دد   ددم اكصتدد    اكسددواا لاجددا  لاقددع ارلب  -4
 بت  عع اساان . اكمم رس ي  غ ل اكمم رس ي كوةش   اكلي تم كاى اكعا ا م 

لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع بد م اكمم رسد م  غ دل اكمم رسد م كوةشد   اكلي تدم بت  عدع اسداان  -5
 الاجتم  م .  م اك    

اي دلاكدع إحصد ئيع بد م اكمم رسد م  غ دل اكمم رسد م كوةشد   اكلي تدم  دم اكتاا دق اكة سدم لاجا  دل   ذ -6
   اكصت    اكسواا اكعا ا م 

 . م اك     الاجتم  م  ب م اكطوبع   اكط كب ي بت  عع اساانذاي دلاكع إحص ئيع  لاجا  ل    -7

اكتاا دق اكة سدم   اكصتد    دم بد م اكطوبدع   اكط كبد ي بت  عدع اسداان لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع -8
 .  اكسواا اكعا ا م
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 -مصطلحات البحث :
( بر دده قدددار  اك ددلد  ودددم   دد  اكسدددواا اكو ظددم   غ دددل 2003 ل ددده " ىمدد ن   حسدددم ") الققذكاء الاجتمقققاعى : -

اكو ظم كلآ ليم     اكا م ب كعلاق ي بد م ا شدص و     قارلده  ودم اكتدرث ل  دم ا  دليم حد ل اكت   د   ع د  
 دى كوتاا ق الاجتم  م    لاق ق اك لد  ماا ه اكقص ل    اكبع ا  اكماى . م  تؤ 

( بر دده  مويددع دتة  يدع  ظيفيددع ل داف إكددم لاق دق اكتدداامن بدد م 2003لعل دده " شدق ل ") التوافقق النفسققى : -
جاا ب اكسواا اكاا ويع   اكص رجيع كو لد بم  يس  ا  وم ح  اكصلا  ي       اكتالل ب  تتصطم ذكدك 

م اكتاا دددب الايت بيدددع كتاق دددق اكددد اي   اكلتددد   ة ددد    لاق دددق اكىقدددع بددد كة ،   الالدددزان الا  عددد كم  دددع إكددد
 الايت بيع   اكمل  ع  م اكتع     ع اكمتتمع .

( بر ده ح كدع ا  ع كيدع لةطداى  ودم شدعار اك دلد بد كقوق   اكصداف   اكتدلدد    دام 1995 ل ده  ىمد ن ) الخجل : -
اي  م حضار ا  ليم        كتتةب اكت     الاجتم  م    ف جزئم كوصار  اكمعت د  الارلي ح   الا شك ل ب ك 

  م اكسواا   الاكت    ب كملاطبع   استصاام الإش راي   الإيم  اي  م اكمااقف الاجتم عيع .
( بر دده سددواا ت دداف إكددم  ا  كددع إصدد بع أ  إحددااث تددلر أ  1998يعل دده " ددلا ى"): السققلوك العققدوانى -

 .  شص  أ لإت ا  ك
اك تم يم رسان اكةش   اكلي تم بصار   ةتظمدع  دم طدلال  ويدع اكتلتيدع :  الممارسين للنشاط الرياضى -

 اكلي تيع 
اكددد تم لا يم رسدددان اكةشددد   اكلي تدددم بصدددار   ةتظمدددع   كيسددداا  غيقققر الممارسقققين للنشقققاط الرياضقققى : -

  ستو م  م الالا داي ا مويع ك كع ل اكمصتو ع .

 السابقةالدراسات  
ق م اكب ح  بإجلا  دراسع  سايع كواراس ي  اكبااث اكس بقع اكمللبطع بمت ل اكبا    لاص  إكم 

( دراس ي  لتيع   دراسع  احا  أجةبيع .  ساف يقام اكب ح  بعلن لوك 4(  م، دراس ي  ة   )  5) 
 اكاراس ي   قً  كت ريخ إجلائ    م ا قام إكم ا حاث .

ب م اكتاا ب اكعقويع  اكاجاا يع كداي اكمعود   است ا ت اكتعلف  وي اكعلاقع باراسع (1993الغول")ق م " -1
 صوع ذكك ب لإ تد م الاكد ديمي كوطدلال     اك دل   بد م اكمعومد م   اكمعومد ي  دم اكد     الاجتمد  م 

( ثلاثم ئددع  سددتان  عودد  360)اسددتصام اكب حدد  اكمددة ج اكاصد ي    مدد  اشددتموت   ةددع اكباد   وددي كمد  
سةع(    قا لضمةت  25 - 20عومع للتاي م  غ ل للتاي م حاتىي اكتصلج للا حت أ م رم     ب م )  

أد اي اكبا   قد تي، اكد     الاجتمد  ي   اكك د    اك اليدع   الت مد ي اكمعومد م  ادا اكم ةدع   اكاا عيدع 
اكةتدد ئج إكددم  جدداد  اكمتعدداد  ا بعدد د      ددام اكدد اي   اكمسددتاي الاجتمدد  ي الاقتصدد دي     أشدد ري أمدد 

 ددل   ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكمعومدد م  اكمعومدد ي  ددي اكدد     الإجتمدد  ي كصدد كر اكمعومدد م    جدداد 
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 لاقددع ارلب طيدده ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الإجتمدد  ي كومعومدد م   دد   ددم الالتدد ه  اددا اكم ةددع 
  اكاا عيع     ام اك اي .

اك     الاجتم  ي      م اكا ي  ب م ت ا ت اكتعلف  وي اكعلاقعاسباراسع  Miller("1995)"ميلر ق م  -2
ب ك اي   اكصت    اكصاف  م اكتقاي  اكس كب   قوق اكت      ع ا  ليم  اكشت  ع   لقاتل اك اي   

(  م طلال 310اكتع طف    قا استصام اكب ح  اكمة ج اكاص ي    م  اشتموت   ةع اكبا   وي )
 ري أم  اكةت ئج الإحص ئيع كوبا  اكي  جاد  لاقع ارلب طيه س كبع داكه إحص ئيً   ط كب ي اكت  عع     أش

ب م درج ي اك     الاجتم  ي  درج ي اكصت     م  أظ لي اكاراسع أن اكط كب ي تت اقم  وم اكطلال 
ت      ي اك     الاجتم  ي   ب ةم  تت ا  اكطلال  وم اكط كب ي  ي لقاتل اك اي  اكا ي ب ك اي  قوق اك

  ع ا  ليم   ب ةم  ك  يكم مة ا  ل   ب م اكتةس م  ي اكصت   اكتع طف .

  اكقدي  باراسدع اسدت ا ت اكتعدلف  ودم اكعلاقدع بد م اكد     الاجتمد  ي (1997"القداهر  و سقانا" " )قد م   -3

  اسدتصام اكب حىد ن اكمدة ج  لعدز ج  عدع  دي اكدة ، ود   طوبع الاجتم  م كاى   اكة سياكتاا ق   الاجتم عيع 
الاجتمدددد  ي   اكتاا ددددق اكة سددددي   الاجتمدددد  ي       كقيدددد س اكدددد    إ ددددااد أدالدددد ماكاصدددد م   قدددد م اكب حىدددد ن ب

ط كددب  ( 327) وددم   ةددع قاا  دد   اسددتصا    ا تبدد ر اكقددي   كبدداري   ل ددان ك ةددامي كقيدد س اكقددي  الاجتم عيددع
اكاراسديع اكى  يدع  اكى كىدع  اكلابعدع  (  دم اكملاحد  1997ع  ود  اكدة ،  دي ج  عدع لعدز كعد م  )  ط كبعً  دم طوبد

طلابدددً   ط كبددد ي .    ددد ن  دددم أمددد   تددد ئج اكاراسدددع  جددداد  لاقدددع ايت بيدددع ذاي دلاكدددع إحصددد ئيع بددد م اكددد     
 الاجتم  ي   اكتاا ق اكة سي .

تعدددلف  ودددم اكعلاقددع بددد م اكددد     الاجتمددد  م   باراسددع اسدددت ا ت اك (2003" عثمقققا" س  سقققن " ) قدد م  -4 
اكاا عيددع كوددتعو    اكصتدد    اكشددت  ع   اكتاصدد   اكاراسددم كدداى طددلال    ط كبدد ي  ويددع اكتلتيددع ج  عددع 

( ط كددب   ط كبددع  ددم  335اكزقدد ميق   اسددتصام اكب حىدد ن اكمددة ج اكاصدد م  وددم   ةددع  شدداائيع قاا  دد  ) 
يدددع   ق  ددد  ببةددد    قي سددد م كوددد     الاجتمددد  م   اكصتددد     قيددد س ا قسددد م ا دبيدددع   اكعوميدددع بكويدددع اكتلت

" .     ن  م امد  اكةتد ئج   جداد  1999اكشت  ع  احت أبا اكةصل    كا  ي اكاا عيع لعليب  ىم ن "
 لاقددع ارلب طيدده سدد كبع ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الاجتمدد  م   اكصتدد     جدداد  ددل   ذاي دلاكددع 

  اكط كبدد ي  ددم اكتعدد طف  ددم التدد ه اكط كبدد ي ب ةمدد  اك ددل    ددم بدد قم ا بعدد د   إحصدد ئيع بدد م اكطددلال 
 اكارجع اككويع كو      م الت ه اكطلال 

 اكسواا اكعا ا ي  است ا ت اكتعلف  وم اكعلاقع ب م اك     الاجتم  يباراسع  (2011"الزعبي" )ق م  -5
بع اكع دت م  اكمت اق م     استصام اكب ح  برشك كه )اكتساي   اك ظي   اككضب   اكعاائيع( كاي اكطو

( ثلاثم ئع  ثلاثع  ثلاثان ط كب  ط كبع  م طوبع 333اكمة ج اكاص ي    م  اشتموت   ةع اكبا   وي )
( ط كب  ط كبع 165( ط كب  ط كبع  م اكع دت م   )168اكصف اكع شل  ي ثلاث  ة طق أرد يع بااقع )
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 اي اكبا   وي  ق تي، "ب   ت لي" كوسواا اكعا ا ي    م  ق م  م اكطوبع اكمت اق م    قا لضمةت أد
بتطايل  قي س كو     الاجتم  ي لاستصاا ه    م  أش ري أم  اكةت ئج الإحص ئيع كوبا  اكي  جاد  لاقع 

 ارلب طيه س كبع ذاي دلاكع إحص ئيع ب م     م اك     الاجتم  ي  اكسواا اكعا ا ي  ك .
 إجراءات البحث 

 استصام اكب ح  اكمة ج اكاص م برسوال اكمسر كمة سبته كطبيعع اكبا  . لبحث :منهج ا
 المجتمع و عينة البحث : 

 ل  ا تي ر (2022-2021)تتمى   تتمع اكبا   م طلال   ط كب ي ج  عع اساان كوع م اكت  عم 
( 60بااقددع) (  ددم اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم120( ط كددب   ط كبددع  ددة   )240  ةددع  شدداائيع قاا  دد  )

(  ددم غ دل اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم بددا 120( ط كبددع  ددم طددلال  ويدع اكتلتيددع اكلي تدديع  )60ط كدب  )
 ( ط كبع  م  و تم  ا دال   اكتلتيع . 60( ط كب   )60اقع )

 التوزيع الاعتدالي لعينة البحث : 
كمتك دددلاي ق دددا اكباددد    قددد م اكب حددد  ب كتركدددا  دددم  ددداي ا تااكيدددع لاميدددع أ دددلاد   ةدددع اكباددد   دددي تدددا  ا

 ( تاتر ذكك .1)اك     الاجتم  ي  اكصت    اكتاا ق اكة سم    اكسواا اكعا ا ي (    اكتا ل )
 (1جدول )

 المتوسط الحسابي والوسنط والانحراف المعنار  ومعامل الالتواء
 ( 240لد  عينة البحث في المتغيرات قيد البحث       ) "=                   

 معامل الالتواء الانحراف المعنار   الوسنط المتوسط سالمقنا

 0.35- 8.97 281.00 279.79 الذكاء الإجتماعي

 0.32- 4.93 115.00 114.18 التوافق النفسى 

 0.16 1.17 10.00 10.61 الخجل

 0.90 8.23 62.00 65.25 السلوك العدواني

 (    توي : 1تتضر  م جا ل ) 
(   0.90اكدي   0.35  -  كاي   ةع اكبا   ي اكمتك لاي ق ا اكبا     ب م )للا حت  ع  لاي الاكتاا -

 (  م  تال  وي ا تااكيع لاميع اكع ةع  ي لوك اكمتك لاي .3)±  مي لةاصل    ب م 

 أدوات جمع البنانات
 (2003 قي س اك     الاجتم  م   إ ااد "  ىم ن   حسم" ) -
 (2003ق ل " ) قي س اكتاا ق اكة سم      إ ااد " ش -

 ( 1998)  " قي س اكسواا اكعا ا م    إ ااد "  لا ى  -

 (2003 قي س اكصت               إ ااد احما  با اكلحمم  ىم ن    زي  با اكام ا حسم" ) -
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 ( :  1أولا : مقناس الذكاء الاجتماعى ملحق ) 

تمد  م كداى طدلال  ويدع ( كقي س  ستاى اك     الاج2003ق م بإ ااد اكمقي س"  ىم ن   حسم" )
( أبعدد د   لتددلا ح اكارجددع  6( عبدد ر   ام ددع  وددم )  100اكتلتيددع ج  عددع اكزقدد ميق   تتكددان اكمقيدد س  ددم ) 

(   لشدد ل اكارجددع اكملل عددع إكددم ذ دد   اجتمدد  م  380 - 70اككويددع كمقيدد س اكدد     الاجتمدد  م  دد  بدد م ) 
    اكعبدد راي  ام ددع  وددم أبعدد د اكمقيدد س   لل ددع   اكارجددع اكمةص ضددع لشدد ل إكددم ذ دد   اجتمدد  م  ددةص  

 - وم اكةاا اكت كم :
( عبدد ر  ) ا تيدد ر  ددم  تعدداد (  دد  عبدد ر  لتةدد  ل احددا  16: تتكددان  ددم )  الحكققف فققى الموالاققم الاجتما نققة -1

اكمااقددف الاجتم عيددع اكتددم يمكددم أن يمددل ب دد  اك ددلد   لتطوددب حكمدد  أ  لصددل   ذ يدد    توددم  دد   اقددف أرتعددع 
 م اكمستت ب ا تي ر أحام   قط   الا تي ر اكصاير ير   درجع   اكبقيع لر   )ص ل( .ا تي راي    و

( عبد ر   لقدي، اكمقدار   الاجتم عيدع كو دلد  ودم اكقيد م ب كم د م   17تتكان  دم)  فاعلنة الذات الاجتما نة : -2
ارجددع تددعي ع ب 1ا  مدد ل الاجتم عيددع اكمصتو ددع   تددت  الاسددتت بع  وددم  قيدد س  تددارج  ددم  مدد،  قدد    ددم )

  ب ل  جاا (   جميع اكعب راي  م الت ه اكبعا . بارجع 5جاا( إكم ) 

( عبد ر  لقدي،   د راي اك دلد الاجتم عيدع    داى ا سدت  ه   لكي ده  دع 24تتكان  دم ) المهارات الاجتما نة : -3
جدع تدعي ع بار  1اكمااقف الاجتم عيع اكمصتو ع     تت  الاسدتت بع  ودم  قيد س  تدارج  دم   مد،  قد    دم ) 

بارجددع  ب ددل  جدداا ( كوعبدد راي اكتددم  ددم التد ه اكبعددا     لعكدد، اكارجددع  ددم اكعبدد راي اكتددم  كدد،  5جداا ( إكددم ) 
 (.21  18،19،20   15  12  11  10  9  8الت ه اكبعا  مم أرق م )

قدف ( عب ر  لقي،  اى اكتع طف اك ى يمكدم أن تبايده اك دلد كلآ دليم  دم اكماا12تتكان  م ) التعاطف : -4
بارجدع  1الاجتم عيع اكمصتو ع     تت  الاستت بع  وم عب راله  ودم  قيد س  تدارج  دم  مد،  قد    دم ) 

 بارجع  ب ل  جاا (   جميع اكعب راي  م الت ه اكبعا . 5تعي ع جاا إكم ) 

( عبدد ر  لقددي،  قددار  اك ددلد  وددم  لاحظددع سددواا ا  ددليم    دداى 17تتكددان  ددم ) ملا ظققة سققلوك ان ققرين : -5
اك لد ك د ا اكسدواا سداا   د ن مد ا اكسدواا لت مده أ  لتد ه ا  دليم .   تدت  الاسدتت بع  ودم  قيد س  تدارج  لقب 

بارجع  ب ل  جاا( كوعب راي اكتدم  دم التد ه اكبعدا   لعكد،  5بارجع تعي ع جاا( إكم ) 1 م   م،  ق    م )
 (.11،16  9،10  4،8  2،3  1اكارجع  م اكعب راي اكتم  ك، الت ه اكبعا  مم أرق م )

( عبد ر  ) ا تيد ر  دم  تعداد (    د  عبد ر  لتةد  ل ح كدع 14تتكدان  دم )  إدراك الحالة النفسنة للمقتللف : -6
  سيع كشص     توم    عب ر  أرتع أرتع  وم ي    وم اكمستت ب ا تي ر إحداى مد ه اككومد ي ا رتدع   

ر ياصدددد   وددددم درجددددع  احددددا    بقيددددع اكتددددم لعبددددل  ددددم اكا كددددع اكة سدددديع     الا تيدددد ر ا  الادراا اكصدددداي
 الا تي راي ) ص ل(   الا تي راي اكصاياع مم  وم اكتلل ب : د ج أ ج د د أ ل أ د أ أ ل أ 

( باسدد ل صددا  اكمقيدد س ب سددتصاام صددا  اكمضددمان بعددلن اكمقيدد س 2003قدد م "  ىمدد ن   حسددم" )
   د كك ب سددتصاام الالسد   اكدداا وم (  اكمد م  ددم ا سد ل     ا سد ل   اكمسدد  اتم  دم  ودد  اكدة ،  10 ودم ) 
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   اكصددا  اكعدد  وم     صددا  اكمق ر ددع بدد م اكمتما دد ي ب سددتصاام اكمق ر ددع اكطلفيددع     ق  دد  باسدد ل اكىبدد ي 
 – 0.813 ددددم طليددددق حسدددد ل  ع  دددد  أك دددد   ل  بدددد ل   للا حددددت  عدددد  لاي اك دددد  كومقدددد تي، اك لعيددددع  دددد  بدددد م ) 

 ( .  0.917 – 0.785ي اكىب ي    ب م )(   اكتتزئع اكةصفيع   للا حت  ع  لا0.927

 التحليل السنكومترى للمقناس فى البحث الحالى : -
 الصدق :  -أ

كوتاقددق  ددم صددا  اكمقيدد س قدد م اكب حدد  باسدد ل صددا  اكتكددايم اك لتددم ب سددتصاام "الالسدد   اكدداا وم"   
اد  ا س سديع    لد  (  مسان ط كب   ط كبع  م  تتمدع اكباد     دم غ دل   ةدع اكب 50قاا    )  وم   ةع 

حس ل  ع    الارلب   ب م درجع    عب ر   اكمتماع اككوي كوبعا اك ى لةتمم إكيه   ث  حس ل  ع  د  الارلبد   
بدد م درجددع  دد  عبدد ر   اكمتمدداع اككوددي كومقيدد س   دد كك  ع  دد  الارلبدد   بدد م اكمتمدداع اككوددي ككدد  بعددا  اكمتمدداع 

  وم اكتااكم.  تيتع( لاتر اكة4  3  2اكتاا ل ) اككوم كومقي س 
 (2جدول )

 معاملات الارتباط  بين درجة كل  بارة من  بارات مقناس الذكاء
 (50الاجتماعى  والمجموع الللي للبعد الذ  تنتمي النه               )" =                      

الحكف على الموالام 
 الاجتما نة

فعالنة الذات 
 الاجتما نة 

 ملا ظة سلوك ان رين  تعاطفال المهارات الاجتما نة 
معرفة الحالة النفسنة 

 للمتللف

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.54 1 0.50 1 0.65 1 0.75 1 0.52 1 0.52 

2 0.56 2 0.81 2 0.61 2 0.48 2 0.53 2 0.61 

3 0.57 3 0.70 3 0.53 3 0.53 3 0.45 3 0.58 

4 0.49 4 0.65 4 0.57 4 0.52 4 0.46 4 0.54 

5 0.58 5 0.69 5 0.58 5 0.46 5 0.58 5 0.49 

6 0.65 6 0.52 6 0.67 6 0.47 6 0.68 6 0.51 

7 0.67 7 0.56 7 0.79 7 0.53 7 0.69 7 0.52 

8 0.71 8 0.71 8 0.68 8 0.56 8 0.49 8 0.69 

9 0.74 9 0.70 9 0.69 9 0.58 9 0.43 9 0.71 

10 0.65 10 0.72 10 0.58 10 0.75 10 0.60 10 0.67 

11 0.59 11 0.69 11 0.71 11 0.52 11 0.62 11 0.59 

12 0.57 12 0.59 12 0.73 12 0.49 12 0.58 12 0.58 

13 0.59 13 0.52 13 0.65 - - 13 0.61 13 0.56 

14 0.61 14 0.53 14 0.63 - - 14 0.46 14 0.51 

15 0.62 15 0.61 15 0.56 - - 15 0.47 - - 

16 0.68 16 0.64 16 0.58 - - 16 0.53 - - 

- - 17 0.62 17 0.56 - - 17 0.58 - - 

- - - - 18 0.62 - - - - - - 

- - - - 19 0.68 - - - - - - 

- - - - 20 0.75 - - - - - - 

- - - - 21 0.74 - - - - - - 

- - - - 22 0.65 - - - - - - 

- - - - 23 0.65 - - - - - - 

- - - - 24 0.61 - - - - - - 

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )    
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 (    توي :2تتضر  م جا ل )
للا حدددت  عددد  لاي الارلبدددد   بددد م درجدددع  دددد  عبددد ر   دددم عبدددد راي بعدددا اكاكددد   وددددم اكمااقدددف الاجتم عيددددع  -

 .(  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع0.74   0.49 اكمتماع اككوم كوبعا    ب م )
 عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   ددم عبدد راي بعددا  ع كيددع اكدد اي الاجتم عيددع  اكمتمدداع  للا حددت -

 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.0.81   0.50اككوم كوبعا    ب م )
للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجع    عبد ر   دم عبد راي بعدا اكم د راي الاجتم عيدع  اكمتمداع اككودم  -

 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.0.79   0.53ب م )كوبعا    
للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجع    عب ر   م عب راي بعا اكتع طف  اكمتماع اككوم كوبعدا  د  بد م  -
 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع .0.75   0.46)
بعددا  لاحظددع سددواا ا  ددليم  اكمتمدداع  للا حددت  عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   ددم عبدد راي -

 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع .0.69   0.43اككوم كوبعا    ب م )
للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجع    عب ر   م عب راي بعدا إدراا اكا كدع اكة سديع كومدتكو   اكمتمداع  -

 . ي دلاكع إحص ئيع(  مم  ع  لاي ارلب   ذا0.71   0.49اككوم كوبعا    ب م )
 (3جدول )

 معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات مقناس 
 (50)" =  الذكاء الاجتماعى والمجموع الللي للمقناس                                     

 فعالنة الذات الاجتما نة  الحكف على الموالام الاجتما نة
 لوك ان رين ملا ظة س التعاطف المهارات الاجتما نة 

إدراك الحالة النفسنة 
 للمتللف

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.52 1 0.51 1 0.55 1 0.72 1 0.51 1 0.50 

2 0.54 2 0.72 2 0.51 2 0.41 2 0.52 2 0.60 

3 0.59 3 0.51 3 0.46 3 0.52 3 0.57 3 0.55 

4 0.45 4 0.54 4 0.53 4 0.50 4 0.44 4 0.52 

5 0.56 5 0.58 5 0.52 5 0.45 5 0.55 5 0.47 

6 0.61 6 0.48 6 0.56 6 0.45 6 0.61 6 0.50 

7 0.65 7 0.51 7 0.65 7 0.52 7 0.65 7 0.50 

8 0.69 8 0.67 8 0.61 8 0.54 8 0.69 8 0.64 

9 0.68 9 0.68 9 0.62 9 0.56 9 0.43 9 0.68 

10 0.63 10 0.67 10 0.54 10 0.70 10 0.60 10 0.67 

11 0.55 11 0.54 11 0.65 11 0.51 11 0.62 11 0.56 

12 0.54 12 0.52 12 0.66 12 0.50 12 0.58 12 0.57 

13 0.57 13 0.45 13 0.56 - - 13 0.61 13 0.56 

14 0.59 14 0.49 14 0.57 - - 14 0.46 14 0.51 

15 0.60 15 0.56 15 0.54 - - 15 0.46 - - 

16 0.64 16 0.54 16 0.52 - - 16 0.50 - - 

- - 17 0.59 17 0.42 - - 17 0.57 - - 

- - - - 18 0.62 - - - - - - 

- - - - 19 0.63 - - - - - - 

- - - - 20 0.68 - - - - - - 

- - - - 21 0.65 - - - - - - 

- - - - 22 0.61 - - - - - - 

- - - - 23 0.62 - - - - - - 

- - - - 24 0.56 - - - - - - 

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )     
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 (    توي :3تتضر  م جا ل )
للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجع    عب ر   م عب راي  قي س اك     الاجتم  م  اكمتماع اككودم   -

 (    مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع .0.70   0.41كارج ي اكمقي س    ب م )
 (4)جدول 

 معاملات الارتباط بين المجموع الللي للل بعد من أبعاد مقناس 
 (50الذكاء الاجتماعى والمجموع الللي للمقناس   )" =      

 معامل الارتباط أبعاد المقناس

 065 الحكف على الموالام الاجتما نة

 0.64 فعالنة الذات الاجتما نة

 0.67 المهارات الاجتما نة

 0.68 التعاطف

 0.62  ظة سلوك ان رينملا

 0.61 معرفة الحالة النفسنة للمتللف

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                 
 (    توي :4تتضر  م جا ل )

للا حت  ع  لاي الارلب   ب م اكمتماع اككودم ككد  بعدا  دم أبعد د  قيد س اكد     الاجتمد  م  اكمتمداع  -
(  جميع د   عد  لاي ارلبد   ذاي دلاكدع إحصد ئيع  مد  تدال  ودم 0.68إكدم  0.61ومقيد س  د  بد م )اككوم ك

 . لمتع اكمقي س بارجع  قباكع  م اكصا 
 الثبات :  -ب

كوتاقددق  ددم ثبدد ي اكمقيدد س قدد م اكب حدد  ب سددتصاام طليقددع اكتتزئددع اكةصددفيع ب سددتصاام  ع  دد  أك دد  
 كددب   ط كبددع  ددم  تتمددع اكبادد     ددم غ ددل   ةددع اكبادد  (  مسددان ط 50كل  بدد ل  وددم   ةددع قاا  دد  ) 

 ( تاتر اكةتيتع5ا س سيع  اكتا ل )  
 ( 5جدول ) 

 معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصانة باستخدام
 (50معامل ألفا كرونباخ لمقناس الذكاء الاجتماعى )" =          

 معامل الفا كرونباخ أبعاد المقناس

 0.84 الاجتما نةالحكف على الموالام 

 0.89 فعالنة الذات الاجتما نة

 0.82 المهارات الاجتما نة

 0.90 التعاطف

 0.86 ملا ظة سلوك ان رين

 0.85 معرفة الحالة النفسنة للمتللف

 0.93 المقناس ككل

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )              
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 -توم : (    5تتضر  م جا ل ) 
(  مم 0.93(   كومقي س  ك  )0.90  0.82كل  ب ل"  بع د اكمقي س    ب م )-للا حت طي   ع    " أك   -

 .  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.  م  تال  وم أن اكمقي س تتمتع بارجع  قباكع  م اكىب ي
 (2ثاننا : مقناس التوافق النفسى : ملحق )

(  قددددل  ل دددداف إكددددم  عل ددددع اكتاا ددددق    80(   تتكددددان اكمقيدددد س  ددددم ) 2003ق  ددددت بإ ددددااده " شددددق ل " )
(    20- 1اك قلاي  قسمع إكم أرتعع  ا  ر   مم  اار اكتاا ق اكشصصم   الا  ع كم  يضد  اك قدلاي  دم ) 

(     ادددار اكتاا دددق ا سدددلى    40 – 21 ادددار اكتاا دددق اكصدددام ) اكتسدددمم (   يشدددتم   ودددم اك قدددلاي  دددم )
 80 – 61(      اار اكتاا ق الاجتم  م   يشتم   وم اك قدلاي  دم )  60 – 41 قلاي  م ) يشتم   وم اك

(   صيكت اك قلاي  م شك  أسةوع يسدتت ب ك د  اكم اداو  دم  دلال ثدلاث اسدتت ب ي )  عد    أحي  د    لا ( 
  صدددا   (  لددد  حسددد ل اكصدددا  بطليقدددع اكتكدددايم اك لتدددم 160 – 0  لتدددلا ح اكارجدددع اككويدددع كومقيددد س  دددم ) 

اكتم  دددز بددد م اكمتما ددد ي   لددد  حسددد ل اكىبددد ي  دددم طليدددق اكتطب دددق   إ ددد د  اكتطب دددق   اكتتزئدددع اكةصدددفيع   
 ( . 0.74 -0.53للا حت  ع  لاي اكىب ي كما  ر اكمقي س    ب م ) 

 -التحليل السنكومترى للمقناس فى البحث الحالى : -
 الصدق :  -أ

ل صددا  اكتكددايم اك لتددم ب سددتصاام "الالسدد   اكدداا وم"   كوتاقددق  ددم صددا  اكمقيدد س قدد م اكب حدد  باسدد 
(  مسدان ط كدب    ط كبدع  دم  تتمدع اكباد     دم غ دل   ةدع اكباد  ا س سديع  لد   50قاا  د  )  وم   ةع 

حسدد ل  ع  دد  الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   اكمتمدداع اككوددي كوماددار اكدد ى لةتمددم إكيدده   ثدد  حسدد ل  ع  دد  
 ر   اكمتمداع اككودي كومقيد س   د كك  ع  د  الارلبد   بد م اكمتمداع اككودي ككد   ادار الارلب   ب م درجع    عبد
 ( لاتر اكةتيتع  وم اكتااكم . 8   7  6  اكتاا ل )  اكمتماع اككوم كومقي س 

 (6جدول )
 معاملات الارتباط  بين درجة كل  بارة من  بارات مقناس التوافق 

 (50لمحور الذ  تنتمي النه       )" = النفسى والمجموع الللي ل               
 التوافق الاجتماعى التوافق الاسرى  التوافق الصحى التوافق الشخصى

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.58 21 0.64 41 0.60 61 0.59 

2 0.69 22 0.62 42 0.55 62 0.70 

3 0.61 23 0.72 43 0.60 63 0.53 

4 0.70 24 0.71 44 0.48 64 0.54 

5 0.64 25 0.70 45 0.61 65 0.59 

6 0.71 26 0.65 46 0.60 66 0.66 

7 0.58 27 0.63 47 0.49 67 0.59 

8 0.63 28 0.60 48 0.56 68 0.64 

9 0.59 29 0.62 49 0.69 69 0.55 

10 0.59 30 0.69 50 0.55 70 0.53 

11 0.55 31 0.74 51 0.65 71 0.48 

12 0.52 32 0.67 52 0.53 72 0.51 
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 التوافق الاجتماعى التوافق الاسرى  التوافق الصحى التوافق الشخصى

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

13 0.54 33 0.75 53 0.51 73 0.50 

14 0.53 34 0.64 54 0.52 74 0.53 

15 0.61 35 0.60 55 0.53 75 0.57 

16 0.49 36 0.64 56 0.60 76 0.56 

17 0.48 37 0.63 57 0.62 77 0.45 

18 0.51 38 0.52 58 0.67 78 0.49 

19 0.52 39 0.53 59 0.51 79 0.60 

20 0.61 40 0.51 60 0.53 80 0.56 

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                  
 (    توي :6تتضر  م جا ل )

للا حت  ع  لاي الارلبد   بد م درجدع  د  عبد ر   دم عبد راي  ادار اكتاا دق اكشصصدم  اكمتمداع اككودم  -
 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.0.71   0.48كوماار    ب م )

للا حددت  عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   ددم عبدد راي  اددار اكتاا ددق اكصددام  اكمتمدداع اككوددم  -
 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.0.75   0.51كوماار    ب م )

ي  اددار اكتاا ددق ا سددلى  اكمتمدداع اككوددم للا حددت  عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   ددم عبدد را -
 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع.0.69   0.48كوماار    ب م )

للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجع    عب ر   م عبد راي  ادار اكتاا دق الاجتمد  ي  اكمتمداع اككودم  -
 ئيع .(  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص 0.70   0.45كوماار    ب م )

 (7جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات مقناس 

 (50)" =  التوافق النفسى والمجموع الللي للمقناس                           
 التوافق الاجتماعي التوافق الأسرى  التوافق الصحي التوافق الشخصي

 الارتباط لعبارةا الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

1 0.53 21 0.61 41 0.57 61 0.56 

2 0.62 22 0.60 42 0.52 62 0.68 

3 0.58 23 0.71 43 0.56 63 0.51 

4 0.61 24 0.69 44 0.44 64 0.52 

5 0.65 25 0.68 45 0.56 65 0.56 

6 0.67 26 0.62 46 0.57 66 0.63 

7 0.57 27 0.60 47 0.47 67 0.57 

8 0.61 28 0.61 48 0.51 68 0.61 

9 0.55 29 0.58 49 0.66 69 0.52 

10 0.56 30 0.66 50 0.51 70 0.50 

11 0.48 31 0.71 51 0.61 71 0.47 

12 0.49 32 0.65 52 0.50 72 0.50 

13 0.51 33 0.71 53 0.49 73 0.49 

14 0.54 34 0.56 54 0.51 74 0.51 

15 0.62 35 0.59 55 0.50 75 0.55 

16 0.46 36 0.61 56 0.55 76 0.54 

17 0.47 37 0.52 57 0.59 77 0.45 

18 0.50 38 0.49 58 0.66 78 0.48 

19 0.51 39 0.50 59 0.48 79 0.58 

20 0.58 40 0.50 60 0.50 80 0.55 

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                  
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 (    توي :7تتضر  م جا ل )
للا حت  ع  لاي الارلب   ب م درجدع  د  عبد ر   دم عبد راي  قيد س اكتاا دق اكة سدم    اكمتمداع اككودم  -

 (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع .0.44،0.71كارج ي اكمقي س    ب م )
 (8جدول )

 عاملات الارتباط بين المجموع الللي للل محور من محاورم
 (50مقناس التوافق النفسى والمجموع الللي للمقناس  )" =       

 معامل الارتباط أبعاد المقناس

 0.64 التوافق الشخصى

 0.75 التوافق الصحى

 0.69 التوافق الأسرى 

 0.66 التوافق الاجتماعى

 ( 0.236( = ) 0.05 كيع  ةا  ستاي اكالاكع )طيمع )ر( اكتا               
 (    توي :8تتضر  م جا ل )

للا حت  ع  لاي الارلب   ب م اكمتماع اككوم كك   اار  م  ا  ر  قيد س اكتاا دق اكة سدم  اكمتمداع  -
(   جميع    ع  لاي ارلبد   ذاي دلاكدع إحصد ئيع  مد  تدال  ودم 0.75إكم  0.64اككوم كومقي س    ب م )

 اكمقي س بارجع  قباكع  م اكصا  .لمتع 
 الثبات :  -ب

كوتاقددق  ددم ثبدد ي اكمقيدد س قدد م اكب حدد  ب سددتصاام طليقددع اكتتزئددع اكةصددفيع ب سددتصاام  ع  دد  أك دد  
(  مسدان ط كدب   ط كبدع   دم  تتمدع اكباد     دم غ دل   ةدع اكباد   50كل  ب ل  وم   ةع قاا  د  ) 

 ( تاتر اكةتيتع .  9  اكتا ل )  ا س سيع
 (9جدول )

 معاملات الارتباط بطريقة التجزئة النصانة باستخدام
 (50معامل ألفا كرونباخ لمقناس التوافق النفسى )" =           

 معامل الارتباط أبعاد المقناس

 0.87 التوافق الشخصى

 0.92 التوافق الصحى

 0.81 التوافق الأسرى 

 0.85 التوافق الاجتماعى

 0.94 المقناس ككل

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )       
 (    توم : 9تتضر  م جا ل ) 
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(     0.91   0.81 ل  بددد ل" كماددد  ر  قيددد س اكتاا دددق اكة سدددم  ددد  بددد م ) -للا حدددت طدددي   ع  ددد  "أك ددد   -
متدع بارجدع (  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع  م  تال  وم أن اكمقيد س تت0.94كومقي س  ك  )

  ة سبع  م اكىب ي . 
 (3ثالثا : مقناس الخجل : ملحق )

كقي س  ستاى اكصت  كاى طلال  ويع اكتلتيع ج  عع اكزق ميق  (2003ق م بإ ااده "  ىم ن   حسم" )
( لسعع  شل عب ر  كقي س اكمظ مل اكمصتو ع كوصتد    ككد  عبد ر  اسدتت بت م )  19  تتكان اكمقي س  م ) 

(   اكارجدددع  19 –(   ) لا(   لر ددد  )صددد ل(   لتدددلا ح درجددد ي اكمقيددد س  ددد  بددد م )صددد ل 1عددد  (   لر ددد  ) 
 اكعويع لش ل إكم  ت   لل ع   اكارجع اكمةص ضع لش ل إكم درجع  ةص ضع .

( باسددد ل ثبددد ي اكمقيددد س ب سدددتصاام  ع  ددد  اك ددد   ل  بددد ل   للا حدددت 2003"  ىمددد ن   حسدددم" ) قددد م 
  ق  ددد    ( 0.83(   كومقيددد س  كددد  ) 0.827 – 0.800 راي  قيددد س اكصتددد  بددد م )  عددد  لاي اكىبددد ي كعبددد

باسدد ل صددا  اكمقيدد س ب سددتصاام صددا  اكتكددايم اك لتددم ب سددتصاام "الالسدد   اكدداا وم  للا حددت  عدد  لاي 
 ( . 0.715   0.345الارلب   ب م عب راي اكمقي س   اكارجع اككويع كومقي س ب م ) 

 قناس فى البحث الحالى:التحليل السنكومترى للم 
 ق الصدق :

كوتاقق  م صا  اكمقي س ق م اكب ح  باس ل صا  اكتكايم اك لتم ب ستصاام "الالس   اكاا وم"   
(  مسان ط كب    ط كبع  م  تتمع اكبا     م غ ل   ةع اكبا  ا س سيع    ل   50قاا    )  وم   ةع 

 . ( تاتر اكةتيتع 10)  اع اككوي كومقي س حس ل  ع    الارلب   ب م درجع    عب ر   اكمتم

 ( 10جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات

 ( 50)" =     الخجل  والمجموع الللي له               
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.45 11 0.66 

2 0.47 12 0.57 

3 0.44 13 0.45 

4 0.51 14 0.65 

5 0.55 15 0.59 

6 0.48 16 0.48 

7 0.62 17 0.62 

8 0.65 18 0.76 

9 0.49 19 0.67 

10 0.70   

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                             
 (    توم : 10تتضر  م جا ل ) 
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: 0.44عبدد راي  قيدد س اكصتدد   اكارجددع اككويددع  دد  بدد م ) للا حددت  عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   ددم  -
  م  تال  وم لمتع اكمقي س بارجع  قباكع  م اكصا  .(  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع 0.76

 ق الثبات :
كوتاقق  م ثب ي اكمقي س ق م اكب ح  ب ستصاام طليقع اكتتزئع اكةصفيع ب ستصاام  ع    أك   

(  مسان ط كب   ط كبع   م  تتمع اكبا     م غ ل   ةع اكبا   50ا    ) كل  ب ل  وم   ةع قا 
 . ( تاتر اكةتيتع 11)    اكتا ل ا س سيع

 ( 11جدول ) 
 معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصانة باستخدام

 (50معامل ألفا كرونباخ لمقناس الخجل )" =           
 معامل الفا كرونباخ المقناس

 0.82 الخجل

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                             
 (    توم : 11تتضر  م جا ل ) 

(    مددا  ع  د  ارلبدد   ذ  دلاكدع إحصدد ئيع 0.82 ل  بد ل" كمقيدد س اكصتد  ) -بوكدت طيمددع  ع  د  "أك دد   -
 .  م  تال  وم أن اكمقي س تتمتع بارجع  ة سبع  م اكىب ي

 ( 4رابعا: مقناس السلوك العدوانى : ) ملحق  -
كقي س اكسواا اكعا ان  م اكمت ل اكلي تم ل (  1998)  "ق م بتصمي  اكمقي س "   لا ى 

( 5( أرتعع   شل ن عب ر   ما  قي س ذ  لقاتل  م سم ما : دائمً   يقار ك   )24 يتكان اكمقي س  م )
 ( ثلاث درج ي     دراً  يقار ك  3) درج ي    أحي  ً   يقار كه ( أرتع4)  م، درج ي  غ كبً   يقار ك  

   6   3،4  1( درجع  احا  كوعب راي اكتم  م الت ه اكمقي س   مم ) 1) ( درجت ن   أبااً  يقار ك  2)
كوعب راي اكتم  ك، الت ه (    تت   ك، اكارجع 23  22   20  18  17  15  13  11  10  9  7

( 24.  لةاصل درج ي اكمقي س    ب م ) (24  21  19  16  14  12  8   5  2اكمقي س  مم ) 
(   ئع   شل ن درجع  اا أقصم   اكارجع اكع كيع لش ل إكم 120) أرتعع   شل ن درجع  اا أد م 

 سواا  ا ا م  لل ع   اكارجع اكمةص ضع لش ل إكم سواا  ا ا م  ةص   .
(  م   0.86ح   بوكت طيمته ) م  ع    أك   ا ستصابقي س باس ل ثب ي اكم(  1998)  "ق م "  لا ى 
 م اكىب ي .   حس ل اكصا  ب ستصاام اكصا  اكمللبط ب كماك   قباكعدرجع  وم اكمقي س  يش ل إكم أن

  حقق اكمقي س درجع   كيع  م اكصا  .
 
 



 
 

 

                                                                                                                      

394   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 التحليل السنكومترى للمقناس فى البحث الحالى:
 ق الصدق :

قددد م اكب حددد  باسددد ل صدددا  اكتكدددايم اك لتدددم ب سدددتصاام "الالسددد    كوتاقدددق  دددم صدددا  اكمقيددد س
( ط كب   ط كبع  م   ،  تتمع اكبا     م   رج اكع ةع ا س سديع  50اكاا وم"    وم   ةع قاا    ) 

( تاتددر 12   لدد  حسدد ل  عدد  لاي الارلبدد   بدد م درجددع  دد  عبدد ر   اكمتمدداع اككوددم كومقيدد س  اكتددا ل )
 . اكةتيتع

 ( 12جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل  بارة من  بارات

 ( 50مقناس السلوك العدوانى والمجموع الللي له            )" =                          
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 0.72 7 0.64 13 0.69 19 0.61 

2 0.57 8 0.63 14 0.67 20 0.56 

3 0.69 9 0.56 15 0.62 21 0.59 

4 0.74 10 0.52 16 0.63 22 0.58 

5 0.65 11 0.53 17 0.62 23 0.61 

6 0.64 12 0.58 18 0.59 24 0.63 

 (0.236( = )0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )         

 (    توم : 12تتضر  م جا ل ) 
 ع  لاي الارلب   ب م درجع    عب ر   م عب راي  قيد س اكسدواا اكعدا ا م  اكارجدع اككويدع  د   للا حت -

(  مم  ع  لاي ارلب   ذاي دلاكع إحص ئيع  م  يش ل إكم صدا  الالسد   اكداا وم  0.74:  0.52ب م ) 
 كومقي س.
 ق الثبات :

صفيع ب ستصاام  ع    أك   كوتاقق  م ثب ي اكمقي س ق م اكب ح  ب ستصاام طليقع اكتتزئع اكة
(  مسان ط كب   ط كبع   م  تتمع اكبا     م غ ل   ةع اكبا   50كل  ب ل  وم   ةع قاا    ) 

 ( تاتر اكةتيتع . 13ا س سيع     اكتا ل ) 

 ( 13جدول ) 
 معامل الارتباط بطريقة التجزئة النصانة باستخدام

 (50لعدوانى )" = معامل ألفا كرونباخ لمقناس السلوك ا          

 معامل الفا كرونباخ المقناس

 0.81 السلوك العدوانى

 ( 0.236( = ) 0.05طيمع )ر( اكتا كيع  ةا  ستاي اكالاكع )                          
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 (    توم : 13تتضر  م جا ل ) 
لبدد   ذ  دلاكددع (    مددا  ع  دد  ار 0.81 ل  بدد ل" كمقيدد س اكسددواا اكعددا ا م ) -بوكددت طيمددع  ع  دد  "أك دد   -

  إحص ئيع  م  تال  وم أن اكمقي س تتمتع بارجع  ة سبع  م اكىب ي .
 الدراسة الاستطلا نة:  -

(  مسان ط كب   ط كبع  دم  تتمدع اكباد   50ل  إجلا  اكاراسع الاستطلاعيع  وم   ةع قاا    )
 ك ب اف :   ذك 2021/ 11 /13  12  م   رج   ةع اكبا  ا س سيع تا م الاحا  الاثة م 

 اكتعلف  وم  اى  ة سبع اكعب راي كمستاي     اكع ةع  -
 اكتركا  م  ام  جاد أي عب راي يصعب   م   . -

 لااتا م م الإج بع  وي اكمق تي، . -

 -تطبيق البحث : 
ل  لطب ق  ق تي، اك     الاجتمد  م    اكتاا دق اكة سدم   اكصتد    اكسدواا اكعدا ا م  ودي   ةدع 

ل   ط كبدد ي ج  عددع اسدداان اكمم رسدد م   غ ددل اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم  وددم اكةاددا اكاراسددع  ددم طددلا
 اكت كم :

 م . 2021/   11/  18طلال   ط كب ي  ويع اكتلتيع اكلي تيع تام  -
 م . 2021/  11/  20   19طلال   ط كب ي  ويع اكتلتيع تا م  -
 م . 2021/  22/11  21طلال   ط كب ي  ويع  دال اكىلاث     ا رتع    -

  -الأسلوب الإ صائي المستخدم : -
 اكمتاسط اكاس بي -
 اكاسيط  -
 الا الاف اكمعي ري  -
   ع    الاكتاا    – 
  ع    الارلب     -
  ع    اك    ل  بخ  –
 ا تب ر ) ي (  -

ئج ( كوتركدددا  ددددم  عةايدددع اكةتدددد  0.05   سددددتاى اكالاكدددع  )  SPSS v.16 قدددا اسدددتصام اكب حدددد  بل ددد  ج 
 الإحص ئيع كوبا  .
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 -عرض النتائج ومناقشتها :
 ساف يستعلن اكب ح   ت ئج اكبا    ق  كوتلل ب اكت كي :

اكمم رسد م  غ دل اكعلاقع ب م اك     الاجتم  م       م اكتاا ق اكة سم  اكصت    اكسواا اكعا ا م كاى  -
 . بت  عع اساان اكمم رس م كوةش   اكلي تم 

اكمم رسددد ي الاجتمددد  م    دد   دددم اكتاا دددق اكة سدددم  اكصتدد    اكسدددواا اكعدددا ا م كددداى اكعلاقددع بددد م اكددد      -
 بت  عع اساان.  غ ل اكمم رس ي كوةش   اكلي تم 

 . اك ل   ب م اكمم رس م  غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم بت  عع اساان  م اك     الاجتم  م -

اكتاا ددق اكة سددم   اكصتدد     ددم    عددع اسدداانبتاك ددل   بدد م اكمم رسدد م  غ ددل اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم  -
 . اكسواا اكعا ا م

 . م اك     الاجتم  م  اك ل   ب م اكطوبع   اكط كب ي بت  عع اساان -

 .اكتاا ق اكة سم   اكصت    اكسواا اكعا ا م م  ب م اكطوبع   اكط كب ي بت  عع اسااناك ل    -
 ( 14جدول ) 
 ى و كل من التوافق النفسى الخجلمعاملات الارتباط بين الذكاء الاجتماع

 و السلوك العدوانى لدى الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضى

 المتغيرات
 الذكاء الاجتماعى

 (60غير الممارسين)" = ( 60الممارسين)" = 

 *0.416 * 0.426 التوافق النفسى 

 *0.371 - * 0.379 - الخجل

 *0.315 - * 0.319 - السلوك العدوانى

 0.237( = 0.05( ومستو  ) 58لانمة )ر( عند )                     
 ( : 14تتضر  م جا ل ) 

الممارسين و غير لاجا  لاقع ارلب طيه  اجبع داكع إحص ئي  ب م اك     الاجتم  م   اكتاا ق اكة سم كاى  -
 .الممارسين للنشاط الرياضى

اك     الاجتم  م    لا  م اكصت    اكسواا اكعا ا م لاجا  لاقع ارلب طيه س كبع داكع إحص ئي  ب م  -
 . الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضىكاى 
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 ( 15جدول ) 
 معاملات الارتباط بين الذكاء الاجتماعى و كل من التوافق النفسى الخجل
 و السلوك العدوانى لدى الممارسات و غير الممارسات للنشاط الرياضى

 المتغيرات
 الاجتماعى الذكاء

 (60غير الممارسات)" = ( 60الممارسات)" = 

 *0.444 * 0.453 التوافق النفسى 

 *0.376 - * 0.381 - الخجل

 *0.334 - * 0.342 - السلوك العدوانى

 0.237( = 0.05( ومستو  ) 58لانمة )ر( عند )                     
 ( : 15تتضر  م جا ل ) 

الممارسات و غير جبع داكع إحص ئي  ب م اك     الاجتم  م   اكتاا ق اكة سم كاى لاجا  لاقع ارلب طيه  ا  -
 .الممارسات للنشاط الرياضى

لاجا  لاقع ارلب طيه س كبع داكع إحص ئي  ب م اك     الاجتم  م    لا  م اكصت    اكسواا اكعا ا م  -
 . الممارسات و غير الممارسات للنشاط الرياضىكاى 

 ( 16جدول ) 
 لالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين للنشاطد

 ( 240الرياضى فى الذكاء الاجتماعى                        ) "=                                       

 المتغيرات

لانمة  (120غيرالممارسين)"= (120الممارسين)" =
 )ت(

الدلالة 
 الإ صائنة

 

 فى اتجاه

 ع م ع م

 الممارسين دال 2.53 0.83 10.24 1.09 10.55 ى الموالام الاجتما نةالحكف عل

 الممارسين دال 3.23 3.61 57.47 3.86 59.03 فعالنة الذات الاجتما نة

 الممارسين دال 3.47 3.02 93.83 3.88 95.38 المهارات الاجتما نة

 الممارسين دال 2.65 2.29 47.37 63.76 48.44 التعاطف

 الممارسين دال 3.04 3.68 57.47 3.28 58.48  رينملا ظة سلوك ان

 الممارسين دال 2.28 0.74 10.33 0.99 10.59 معرفة الحالة النفسنة للمتللف

 الممارسين دال 5.62 8.65 276.72 8.24 282.85 الذكاء الاجتماعى ككل

 ( 1.96( =) 0.05طيمع) ي( اكتا كيع  ةا  ستاي )    

 توم : (     16تتضر  م جا ل ) 
لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم   م جميع  أبع د  -

  قي س اك     الاجتم  م   اكارجع اككويع كومقي س    م الت ه اكمم رس م كوةش   اكلي تم .
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 ( 17جدول ) 
 دلالة الفروق بين الممارسين و غير الممارسين للنشاط الرياضى

 ( 240فى التوافق النفسى و الخجل و السلوك العدوانى          ) "=                          

 المتغيرات

 الممارسين
 = " (120 ) 

غير الممارسين          
 = " (120 ) 

لانمة 
 )ت(

الدلالة 
 الإ صائنة

 

 فى اتجاه

 ع م ع م

 مارسينالم دال 4.70 5.16 112.75 4.24 115.62 التوافق النفسى 

 غير الممارسين دال 3.56 1.23 10.88 1.04 10.35 الخجل

 غير الممارسين دال 5.29 9.70 67.92 5.26 62.59 السلوك العدوانى

 ( 1.96( =) 0.05طيمع) ي( اكتا كيع  ةا  ستاي )     

 (    توم :  17تتضر  م جا ل ) 
 رس م كوةش   اكلي تم   م اكتاا ق اكة سم لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكمم رس م   غ ل اكمم -

    م الت ه اكمم رس م كوةش   اكلي تم .
لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم   م  لا  م  -

 اكصت    اكسواا اكعا ا م    م الت ه غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم .
 ( 18جدول ) 

 ( 240دلالة الفروق بين الطلبة و الطالبات فى الذكاء الاجتماعى     ) "=                  

 المتغيرات
لانمة  (120طالبات ) "=  (120طلبة) " = 

 )ت(

الدلالة 
 الإ صائنة

 

 فى اتجاه

 ع م ع م

 الطلبة دال 3.08 0.85 10.21 1.07 10.59 الحكف على الموالام الاجتما نة

 الطلبة دال 3.30 3.58 57.46 3.88 59.05 ةفعالنة الذات الاجتما ن

 الطلبة دال 2.29 3.31 94.08 3.73 95.13 المهارات الاجتما نة

 الطالبات دال 4.37 3.17 48.77 2.91 47.05 التعاطف

 الطلبة دال 2.62 3.68 57.57 3.31 58.75 ملا ظة سلوك ان رين

 الطلبة دال 2.58 0.81 10.32 0.94 10.61 معرفة الحالة النفسنة للمتللف

 الطلبة دال 2.42 8.44 278.40 9.30 281.18 الذكاء الاجتماعى ككل

 ( 1.96( =) 0.05طيمع) ي( اكتا كيع  ةا  ستاي )    

 (    توم :  18تتضر  م جا ل ) 
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لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي  م اك     الاجتم  م   جميع أبع ده  م الت ه  -
 اكطوبع ب ستىة   اكتع طف  م الت ه اكط كب ي.

 ( 19جدول ) 
 دلالة الفروق بين الطلبة و الطالبات فى التوافق 

 ( 240النفسى و الخجل و السلوك العدوانى           ) "=                        

 المتغيرات
لانمة  (120الطالبات) " = (120الطلبة) " = 

 )ت(

الدلالة 
 الإ صائنة

فى 
 ع م ع م جاهات

 الطلبة دال 2.49 4.85 113.40 4.89 114.97 التوافق النفسى 

 الطالبات دال 4.16 1.27 10.92 0.97 10.30 الخجل

 الطلبة دال 2.03 7.92 64.18 8.46 66.33 السلوك العدوانى

 ( 1.96( =) 0.05طيمع) ي( اكتا كيع  ةا  ستاي )        

 :  (    توم 19تتضر  م جا ل ) 
لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي   م  لا  م اكتاا ق اكة سم   اكسواا اكعا ا م  -

    م الت ه اكطوبع .
 لاجا  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي   م اكصت     م الت ه اكط كب ي  . -
 مناقشة النتائج  : -

 جدداد  لاقددع ارلب طيدده  اجبددع ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد      ( إكددم 15  14لشدد ل  تدد ئج جددا كم ) 
الاجتمد  م   اكتاا ددق اكة سدم كدداى اكمم رسد م   غ ددل اكمم رسد م كوةشدد   اكلي تدم  ددم اكطوبدع   اكط كبدد ي   

اك دددلد  ودددم اكاكددد   ودددم اكمااقدددف الاجتم عيدددع   ا تلاكددده كوم ددد راي   يعدددز   اكب حددد  مددد ه اكةتيتدددع إكدددم قدددار 
كتم لمكةه  م اكت     بةت ح  ع ا  ليم     كك قارله  وم  لاحظع سواا ا  ليم     م   الاجتم عيع ا

 اكقددار   وددم اكتصددلف باكمددع  ددي اكمااقددف الاجتم عيددع لتددير كدده لاق ددق اكةتدد ح  ددم  لاق لدده الاجتم عيددع  مدد  
 دددق اكة سدددم   يسددد  اه  ودددم اكتكيدددف  دددع اكب ةدددع الاجتم عيدددع اكتدددم يعددديش    ددد   مددد  يسددد  ا  ودددم لاق دددق اكتاا

(   اكتدم أشد ري إكدم 1997  سدفي ن " )  الاجتم  م كو لد    ال قدت مد ه اكةتيتدع  دع  تد ئج دراسدع " اكدااملي 
 مدد ا   . جدداد  لاقددع ارلب طيدده  اجبددع داكددع إحصدد ئي  بدد م اكدد     الاجتمدد  م   اكتاا ددق الاجتمدد  م   اكة سددم

    الاجتم  م يقع  وم اكاا د    بد م اكد       (  م أن اك 1991تت ق  ع    أش ر إكيه " طه   ر ل ن" )
اكتاا ق الاجتم  م   اكة سم   ما  م  اقع ا  ل أقلل إكم اكتاا ق  ةه إكم اك     اكع م   ا سمع شصصيع 
أكىل  م  يعا قار   قويع     يعتمدا اكد     الاجتمد  م  ودم سدلا ع اكبةد   اكة سدم   اكصداع اكة سديع كو دلد   

 مدد  لت ددق  ددع  دد   ته  قارلدده  وددم اكتاا ددق اكة سددم أكىددل  مدد  يعتمددا  وددم ذ دد   اك ددلد اكعدد م.دتة  يدد ي  شصصدد 
(  دددم أن اكددد     الاجتمددد  م مدددا اكقدددار   ودددي إدراا اكعلاقددد ي الاجتم عيدددع    ددد  2000أشددد ر إكيددده "ممدددلان" )
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اكعلاقدد ي  ا  ددليم   اددد  كع اكت   دد   ع دد   حسدددم اكتصددلف  ددي اكمااقددف الاجتم عيددع  اكسددواا اكاكددي   ددي
 الإ س  يع  م  يصوق اكدتاا ق الاجتم  ي   ت ح اك لد  ي حي له الاجتم عيع.

إكدم  جداد  لاقدع ارلب طيده سد كبع ذاي دلاكدع إحصد ئيع بد م اكد     (  15   14كم  لش ل  تد ئج جدا ل ) 
    يعددز  اكمم رسدد م   غ ددل اكمم رسدد م كوةشدد   اكلي تددم  ددم اكطوبددع   اكط كبدد ي  الاجتمدد  م   اكصتدد  كدداى

يصد حبه ميد د   دم قدار  اك دلد  ودم   د   اكب ح  لوك اكةتيتع إكم أن ارل  ع  ستاى اك     الاجتمد  م كداى اك دلد
 ش  ل ا  ليم   إدراا اكعلاق ي ب ة     اكقار   وم اكمش ر ع ب   ويع  م اكمااقف الاجتم عيدع   اكباد   دم 

 ل اك الم    جميع    ص ئ  لقو   دم اكصتد  كداى ا  دلاد اكتكيف  ةا  جاده  ع ا  ليم   اكقار   وم اكترث
ب  مم  ص ئ   ك، اكتم تتصف ب   ا  لاد  لل عدم اكصتد  اكد تم يعد  ان  دم اكقودق   اكصداف  دم اكتق دي  
اكسدددوبم  دددم ا  دددليم   لقددد   شددد ر ت    دددم اكمااقدددف الاجتم عيدددع   يكت دددان ب لإشددد راي   الإيمددد  اي بدددالا  دددم 

مدددد  يعدددد  ان  ددددم  شددددكلاي  ى ددددل   ددددم اكتاا ددددق  ددددع ا  ددددليم كدددد كك   ددددم اكعلاقددددع بدددد م اكدددد     اكمشدددد ر ع اك ع كددددع  
 Miller("1995  )"  ودل  الاجتم  م   اكصت   لاقع سوبيع .   لوك اكةتيتع لت ق  ع  ت ئج دراس ي  لا  دم 

 ئيً  بد م اكد       اكتم أش ري  ت ئت   اكي  جاد  لاقع ارلب طيه سد كبع داكده إحصد (2003"  ىم ن   حسم " ) 
 .      الاجتم  ي   اكصت 

إكددم  جدداد  لاقددع ارلب طيدده سدد كبع ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     ( 14  لشدد ل أيضدد   تدد ئج جددا ل )
  كسددواا اكعددا ا م سددواا اجتمدد  م سددوبم   قددا تبددا  أن  الاجتمدد  م   اكسددواا اكعددا ا م كدداى   ةددع اكبادد  .

مددد   ودددم لقو ددد  اكسدددوا ي ي اكسدددوبيع    ة ددد  اكسدددواا اكعدددا ا م    ودددم لددداا ل اكددد     الاجتمددد  م كو دددلد قدددا يع
اكةقددي  قددا يسددتصا ه بعدد  ا  ددلاد  ددم إتدد ا  ا  ددليم     ددم أسددب ل اكسددواا اكعددا ا م اكمااقددف اكضدد غطع 
اكتم تتعلن ك   اك لد  م حي له   اك ش   م  لاق له الاجتم عيع  دع ا  دليم   ب كتد كم  دإن ارل د ع  سدتاى 

الاجتمدد  م   اكدد ى تددؤدى إكددم ميدد د  قددار  اك ددلد  وددم اكتكيددف  ددع اكمااقددف اكضدد غطع   لقو دد  شددعار اكدد     
اك ددددلد ب كضددددكا     دددد كك ميدددد د  قددددار  اك ددددلد  وددددم اكاكدددد   وددددم اكمااقددددف الاجتم عيددددع    مددددا  ع كيددددع اكدددد اي 

راي لسد  ا اك دلد الاجتم عيع   اكقار   وم  لاحظع سواا ا  ليم    ما اكم د راي الاجتم عيدع جميع د    د 
 وم اكتكيف  ع اكب ةع الاجتم عيع اكتم يعيش        ب كت كم يق  شعار اك لد ب كضكط   اك شد   دم اكت   د  
الاجتم  م   ب كت كم لق   لو ظ ار اكسواا اكعا ا م كايه .   م ه اكةتيتع لت ق  ع  تد ئج دراسدع  دلا  دم 

(   اكتدم 2006) andreou(   دراسدع أ داريا  2003)  Johnstonدراسدع جا سدتان    (2011"اكز بدي" )
  جدداد  لاقددع ارلب طيدده سدد كبع ذاي دلاكددع إحصدد ئيع بدد م اكدد     الاجتمدد  ي   اكسددواا  اكعددا ا ي.أشدد ري إكددم 

(  ددم أن اكدد     الإجتمدد  ي يسدد  ا  وددي لقو دد  اكمشددكلاي  اكعةددف بدد م 2004 لت ددق  ددع  دد  أكدداه "اكمكدد مي")
اكدددبع  دا ددد  اكمارسدددع   ددد كك يسددد  ا  دددي ميددد د  اكم ددد راي الاجتم عيدددع  اكتلا  ددد  ا  اكطدددلال  دددع بعضددد  

  اكت     الاجتم  م ب م اكمعوم م  للا   م  .
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( إكم  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   16  لش ل  ت ئج جا ل )
ويع كومقي س    م الت ه اكمم رس م كوةش   اكلي تم   م جميع  أبع د  قي س اك     الاجتم  م   اكارجع اكك

اكلي تم .  يعز  اكب ح  م ه اكةتيتع إكم ان اكةش   اكلي تم  ةش   اجتم  م  وئ ب كمااقف   اكصبلاي   
اكت   لاي الاجتم عيع ب م اكلا ب   م لا  اك ليق   اكمة  س م   مم  ااقف    بلاي لةمم اكم  راي الاجتم عيع 

م كاى اكمم رس م كوةش   اكلي تم     كك  إن اكلي تع  مت ل للتاى تت   م  لال  ؤسس ي   اك     الاجتم  
للتايع لت       اكتةشةع الاجتم عيع اكسويمع   اكتم ل اف إكم لةميع  لاق له الاجتم عيع  ع ا  ليم  م  لال 

ف الاجتم عيع   اكت   لاي    موي ي اكت     الاجتم  م   كةش   اكلي تم      تتضمةه  م اكعاتا  م اكمااق
اكصبلاي اكتم يمل ب   اكلي ت  م أثة   اكمم رسع   اكمة  سع لةمم كات   اكقار   وم اكاك   وم اكمااقف الاجتم عيع 
بصار  اكبل  م غ لم      كك  ع كيع اك اي الاجتم عيع   اكم  راي الاجتم عيع   اكقار   وم  لاحظع سواا 

رساا اكةش   اكلي تم .  م ه اكةتيتع لت ق  ع    أش ر اكيه " با اكافي    ب مم ") ا  ليم أكىل  مم ك  يم 
(  م أن اكلي تع  ظ م اجتم  م  ب ل   مم  اقع  وماس  م حي لة    يااث فيه    أ م   اكسواا اكتم 2004

ك لد اكوي قع اكبا يع   لااث  م اكاي   اكع ديع     اكتةشةع الاجتم عيع  م اكلي تع ل اف ب لإت  ع إكم إكس ل ا
اكم  ريع   اكال يع   اكمعوا  ي اكلي تيع اكمصتو ع ل اف أيض  إكم لةميع  لاق له الاجتم عيع  ع ا  ليم  م 

(  ةا   أش ري إكم أمميع اكعة يع ب ك     2001أكاله " با اك ت ح") لال  موي ي اكت     الاجتم  م.  م ا    
 ةع اكتلتايع اكتي لستى له  لصلجه  م ح ز اكاجاد ب كقا  اكي ح ز اكاجاد ب ك ع    الاجتم  م   أ ه با جع إكم اكب

 يةبكي لةميع اك     الاجتم  م كاي للا    اكملاح  اكاراسيع اكمصتو ع  ي ت  ئ ك   حسم اكتصلف  اكتاا ق  اكقار  
  . وي اكتصلف  ح     تااج     م  شكلاي  م ا    لاققه  م رسع اكةش   اكلي تم

( إكم  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م 17كم  لش ل  ت ئج جا ل )
كوةش   اكلي تم   م اكتاا ق اكة سم    م الت ه اكمم رس م كوةش   اكلي تم . جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع 

واا اكعا ا م    م الت ه غ ل ب م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم   م  لا  م اكصت    اكس
اكمم رس م كوةش   اكلي تم .   يعز  اكب ح  م ه اكةتيتع إكم أن  م رسع اكةش   اكلي تم لس    م لةميع 
اك     الاجتم  م كاى اكمم رس م   لةمم قار  اك لد  م اكاك   وم اكمااقف الاجتم عيع    ع كيع اك اي 

 ليم    ع اكب ةع الاجتم عيع اكتم يعيش        ب كت كم لس  اه  وم الاجتم عيع   اكقار   وم اكتكيف  ع ا 
لاق ق اكتكيف   اكتاا ق اكة سم   الاجتم  م   لاق ق اكصاع اكة سيع  م  ان  ما   ارل  ع  ستاى اك     
الاجتم  م  تيتع  م رسع اكةش   اكلي تم لقو   م  لو ظ ار اكسواا اكعا ا م كاى اكمم رس م كوةش   

لي تم    ا  شطع اكلي تيع لز د اك لد ب لو  ل ج أ  لصليف اكضكا  اكمتلاكمع دا   ا  لاد   ب كت كم اك
  م لقو   م  لو ظ ار اكسواا اكعا ا م . ك ا  إن اكمم رس م كوةش   اكلي تم يظ ل ن قار ا وم  م 

 تم .اكتاا ق اكة سم   أق   م اكسواا اكعا ا م  م غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي 
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( إكم  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي  م اك     18  لش ل  ت ئج جا ل )
الاجتم  م   جميع أبع ده  م الت ه اكطوبع ب ستىة   اكتع طف  م الت ه اكط كب ي.  يعز  اكب ح  لوك 

ر اك  ار  لصع اكبل  م اكةتيتع إكم أن اك ل   اك لديع ب م اكتةس م   اكتةشةع الاجتم عيع اكتم لمة
اكط كب ي  م اكمش ر ع  م اكاي   الاجتم عيع  ظلا كوع داي   اكتق ك ا  م اكب ةع اكمصليع     صع  م 
صع ا  صل   اكتم  ةات اكطوبع    ر  أكىل  م اكتع     ع ا  ليم   الاحتك ا ب      لو اكمش ر ع 

تم  م كات   فيم   اا  اار  احا  ما  اار  م اكاي   الاجتم عيع  م  س  ا  وم  ما اك     الاج
اكتع طف ح   أن طبيعع الإ  ث      تتم ز ن به  م اكمش  ل اكاس سع   اكا، اكملمف كات م   
لع ط     ع ا  ليم أكىل  م اك  ار   اكو تم كات   قار  أكبل  م اكتاك  بمش  لم   م الإ  ث .   لت ق 

( اكتي أظ لي  جاد 1993اككال")(   2003 ىم ن   حسم " )  "م ه اكةتيتع  ع  ت ئج دراسع  لا  م
 ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي   ي اك     الإجتم  ي  م الت ه اكطوبع     ا تو ت  ع 

( اكتي أش ري اكي  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع  اكط كب ي  ي 1995 ت ئج دراسع "  ول")
 ي  م الت ه اكط كب ي   يعز  اكب ح  م ا الا تلاف إكم ا تلاف اكب ةع الاجتم عيع      اك     الاجتم 

 لتمتع به اك ت    م اككلل  م حليع اكمش ر ع الاجتم عيع بعك، اكمتتمع ي اكشلطيع.

( إكم  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   اكط كب ي  م اكتاا ق 19لش ل  ت ئج جا ل )
لت ه اكطوبع  يعز  اكب ح  لوك اكةتيتع إكم اك ل   اك لديع ب م اكطوبع   اكط كب ي   ك  ار كات   اكة سم  م ا

قار  اكبل  م الإ  ث  وم  ااج ع اكمشكلاي   اكصا  ي   لام  اكضكا  اكتم قا تتعلتان ك     
كطوبع كات   قار  اكبل اكعااطف   الا  ع لاي لات  كاى ا  ىم اكت  ب اك  م  م لاجيه اكسواا   ب كت كم   
  وم اكتكيف  ع اكظل ف اكب ةيع   ب كت كم   كتاا ق اكة سم كات   أ وي  م اكط كب ي .

( إكددم  جددداد  ددل   ذاي دلاكدددع إحصدد ئيع بددد م اكطوبددع   اكط كبددد ي  دددم 19كمدد  لشددد ل  تدد ئج جدددا ل )
 ا    ددم الإ دد ث   تلجددع اكسددواا اكعددا ا م  ددم التدد ه اكطوبددع  مدد ه  تيتددع  ةطقيددع   كدد  ار أكىددل  ة دد     ددا

اكب ح  م ه اكةتيتع اكم اك ل   اك لديع ب م اك  ار   الإ  ث   طبيعع لكايم ا  ىم  ب لإت  ع إكم  لرث ل 
اكتةشددةع الاجتم عيددع  ددم  لحوددع اكط اكددع   اكتددم لشددتع اكسددواا اكعددا ا م كوطوبددع  ا تبدد ره سددمع  لغاتددً     دد  

  لاد  تيتع سوا  م اكعا ا م . كولج ل  م ح م لع قب الإ  ث أكىل  م ا 

(   اكتم لش ل  جاد  ل   ذاي دلاكع إحص ئيع ب م اكطوبع   19كم  لش ل أيض  بةت ئج جا ل )
اكط كب ي  م اكصت     م الت ه اكط كب ي .  يعز  اكب ح  لوك اكةتيتع إكم اك ل   اك لديع ب م اك  ار   

عتبل أن اكصت  ص ع أ  سمع أس سيع يتب أن لتاا ل  م الإ  ث    كك  اا   اكتةشةع الاجتم عيع اكتم ل
( اكتي أش ري إكم  ام  جاد 1995  ول")الإ  ث بعك، اك  ار   لصتوف م ه اكةتيتع  ع  ت ئج دراسع " 

ب م اكطوبع   اكط كب ي  م اكصت    تلجع اكب ح  م ا الا تلاف إكم الا تلاف  م اكب ةع الاجتم عيع   ل   
 كىل لالرا   أكىل اجتم عيع   لا ل لن  و  م اكق اد اكماجاد   م اكمتتمع ي اكشلطيع .  لإ  ث  م اككلل أ
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 -الاستخلاصات : -
مة ا ارلب    اجب دال إحص ئي  ب م اك     الاجتم  م     اكتاا ق اكة سم كاى طوبع   ط كب ي ج  عع  -1

 اساان  م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم .
 كب دال احص ئي  إحص ئي  ب م اك     الاجتم  م    اكصت      اكسواا اكعا ا م كاى مة ا ارلب   س -2

 طوبع   ط كب ي ج  عع اساان  م اكمم رس م   غ ل اكمم رس م كوةش   اكلي تم .
اكمم رس م كوةش   اكلي تم كات    ستاى ذ    اجتم  م   لاا ق   سم أ وم  م غ ل اكمم رس م كوةش    -3

    ستاى اكصت    اكسواا اكعا ا م اق  .اكلي تم   ب ةم
  ستاى اك     الاجتم  م   اكتاا ق اكة سم   اكسواا اكعا ا م كاى اكطوبع أ وم  م اكط كب ي . -4

  ستاى اكصت  كاى اكط كب ي أ وم  م اكطوبع .   -5

 -التوصنات : -
 كبدد ي    دد  كمدد  ك دد   ددم د ر لاسديع  طدد   اكمشدد ر ع  ددم ا  شددطع اكلي تدديع اكت  عيددع   ميد د   سددبع  شدد ر ع اكط -1

 .م م  م لةميع اك     الاجتم  م   اكتاا ق اكة سم   لقو   اكسواا اكعا ا م   اكصت  كاى اكطلال
 .   م  بلا ج إرش ديع لعتما  وم لةميع اك     الاجتم  م كا   اكتاا ق اكة سي   صع كاى  اكط كب ي -2
 كتاجيه   الإرش د اكة سم ك  ى اكسواا اكعا ا م اكملل عاكتل  ز  وم لةميع اك     الاجتم  م تمم بلا ج ا -3

الامتمدد م بتةميدددع اكددد     الاجتمدد  م  دددم  دددلال اكتةشددةع الاجتم عيدددع اكسدددويمع اكتددم لدددا ل أ شدددطع    بدددلاي  -4
 لس  ا  وم لةميع اكم  راي الاجتم عيع    ع كيع اك اي الاجتم عيع كاى ا ط  ل .

 
 

 



 
 

 

                                                                                                                      

404   

 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

 قائمة المراجع
 -للغة العربنة :أولا : المراجع با

اكة سددديع  اكددد     اكشصصدددي ) اكةمددداذج  تل ددد  ج اكباددد  (   اكتمعيدددع( : 1991أبقققو  طقققا   فققق اد )  -1
  .ا  توا اكمصليع اكق مل  كواراس ي اكة سيع اكمؤلمل اكس بع كعو  اكة ،  ي  صل   كتبع

كقدددي  الاجتم عيدددع اكددد     الاجتمددد  ي  ا ( : 1997  صقققالس  سقققن س سقققانا" نبيقققل صقققالس )  القققداهر   -2
بادد  تددمم  –  لاقت مدد  بدد كتاا ق اكة سددي  الاجتمدد  ي كدداى طوبددع  ودد  اكددة ،  ددي ج  عددع لعددز 

 اكعلا  . – تطوب ي اكاصال  وم درجع اكا تاراه    توع اكبااث اكة سيع  اكتلتايع 

اكعددد دت م اكعلاقدددع بددد م اكددد     الاجتمددد  ي  اكسدددواا اكعدددا ا ي كددداي اكطوبدددع  ( :2011الزعبقققي   ا مقققد ) -3
 . 431-419  و 4   اد  7 اكمت اق م   اكمتوع ا رد يع  ي اكعوام اكتلتايع    توا 

اكك دد    اك اليددع  اكدد     الاجتمدد  ي   لاقت مدد  بددبع  اكعاا دد  ( : 1993الغققول   أ مققد عبققد المققنعف ) -4
س كع د تداراه اكاجاا يع كاي اكمعوم م اكتلتاي م  غ ل اكتلتاي م  ا ت م طلاب   الاك ديمي   ر 

 )غ ل  ةشار (    ويع اكتلتيع   ج  عع أس ا  .

:  قي س اك     الاجتم  م ) بة ه    ااصه اكسيكا تليع (    تودع ( 2004المغازى   إبراهنف محمد ) -5
 . 97-43  اكعاد ا  ل   و  15كويع اكتلتيع ج  عع الإسكةاريع   اكمتوا 

ل   و  اكة ، اكمتوا اكى  م      كع ا ملام  اكتاميدع    ؤسسدع ذ  ( :  1990دسوقى   كمال محمد )  -6
 ا ملام   اكق مل  .

    و  اككتب   اكق مل  . 6 و  اكة ، الاجتم  ي     ( : 2000زهرا" ,  امد عبد السلام) -7

 .  قي س اكتاا ق اكة سم    كتبع اكة ضع اكمصليع   اكق مل (: 2003زينا محمود )    شقير -8

طهس فرج عبد القادر   قنديل س شاكر عطنة  محمدس  سين عبد القادر  عبد الفتاح س مصطفى كامل  -9
  عت   و  اكة ،   اكتاو   اكة سم   دار اكة ضع اكعلتيع   اكق مل  .(: 1991)

   2الاجتمدد ع اكلي تددم    ( :  2004عبققد الحاققنخ  إ ققلا  محمققد س بققاهى   مصققطفى  سققين )  -10
 كوةشل   اكق مل  . ل ز اككت ل 

  دار   لطبيق ي –    هي  . اكلي تي اكمت ل  ي اكة سيع اكصاع  ا   (: 2009الحلنف   منى ) عبد -11
 اكق مل  .  اكةشل اكطب  ع كا ي  اكا   

اكددد     الاجتمددد  ي كمعومدددع اكل تدددع   لاقتددده بك ددد    ادائ ددد   اكددد     ( : 2001فولانقققة )عبقققد الفتقققاح س  -12
  .298-255 و 32 اكعاد11ط   اكمتوع اكمصليع كواراس ي اكة سيع اكمتواالاجتم  ي كو

اكد     الاجتمدد  م    لاقتدده (:2003عثما" أ مقد عبققد الققر من إبراهنفس سققن  عققزت عبققد الحميققد محمققد ) -13
بكدد   ددم اكاا عيددع كوددتعو    اكصتدد    اكشددت  ع   اكتاصدد   اكاراسددم كدداى طددلال   ط كبدد ي  ويددع 

 .273: 193  تا و 44اكعاد  زق ميق  توع  ويع اكتلتيع ج  عع اكزق ميقاكتلتيع ج  عع اك
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سيكاكاجيع اكعا ان  اكعةف  م اكلي تع    ل ز اككت ل كوةشدل   أ( :  1998علاو    محمد  سن ) -14
 اكق مل  .

 اسددددا ع الا تبددددد راي اكة سدددديع كولي تدددد  م    ل ددددز اككتدددد ل   ب( :  1998عققققلاو    محمققققد  سققققن ) -15
 ل   اكق مل  .كوةش
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 ملخص البحث
 الذكاء الاجتماعى و علاقته بالتوافق النفسى و الخجل و السلوك العدوانى

 لدى الممارسين وغير الممارسين للنشاط الرياضى
                                                                   ا م د/ ايهاب جابر محمد 

 

الاجتمد  م    لاقتده بكد   دم اكتاا دق اكة سدم  اكصتد    اف اكبا  اكا كم اكتعلف  ودم اكد    است
  اكدد     الاجتمددد  م  م  اكسددواا اكعددا ا م.   اسدددتصام اكب حدد  اكمدددة ج اكاصدد م   اسدددتصام اكب حدد   قي سددد

 قيدد س اكتاا ددق اكة سددم    (2003اكصتدد   إ ددااد " احمددا  بددا اكددلحمم  ىمدد ن    ددزي  بددا اكام ددا حسددم" )
 وددم  ( 1998 قيدد س اكسددواا اكعددا ا م إ ددااد "  امددا  ددلا ى " )    (2003إ ددااد " ميةددب  امدداد شددق ل " )

 دددة   ( 2022 دددم طدددلال ج  عدددع اسددداان كوعددد م اكتددد  عم )( ط كدددب   ط كبدددع 240)قاا  ددد    ةدددع  شددداائيع 
( ط كبع  م طلال  ويع اكتلتيع اكلي تديع 60( ط كب  )60) (  م اكمم رس م كوةش   اكلي تم بااقع120)
 ( ط كبدع  دم  و تدم  ا دال   اكتلتيدع60( ط كدب   )60اكمم رسد م كوةشد   اكلي تدم )(  م غ ل 120)  

 لاقددع ارلب طيدده  اجبددع داكددع إحصدد ئي  بدد م اكدد     الاجتمدد  م     اكتاا ددق إكددم  جدداد   أشدد ري أمدد  اكةتدد ئج 
اكسدددواا داكدددع إحصددد ئي  إحصددد ئي  بددد م اكددد     الاجتمددد  م    اكصتددد       سددد كبع  لاقدددع ارلب طيددده  اكة سدددم 

  أن  اكعدددا ا م كددداى طوبدددع   ط كبددد ي ج  عدددع اسددداان  دددم اكمم رسددد م   غ دددل اكمم رسددد م كوةشددد   اكلي تدددم .
اكمم رس م كوةشد   اكلي تدم كدات    سدتاى ذ د   اجتمد  م   لاا دق   سدم أ ودم  دم غ دل اكمم رسد م كوةشد   

الاجتمد  م   اكتاا دق اكة سدم    سدتاى اكد         اكلي تم   ب ةم   ستاى اكصت    اكسدواا اكعدا ا م اقد  
   سدددتاى اكصتددد  كددداى اكط كبددد ي أ ودددم  دددم اكطوبدددع .    اكسدددواا اكعدددا ا م كددداى اكطوبدددع أ ودددم  دددم اكط كبددد ي 

تاصم اكب ح  بتاسيع  ط   اكمش ر ع  م ا  شطع اكلي تيع اكت  عيع   مي د   سبع  شد ر ع اكط كبد ي    د  
مد  م   اكتاا دق اكة سدم   لقو د  اكسدواا اكعدا ا م   اكصتد  كداى كم  ك    م د ر م م  م لةميدع اكد     الاجت

اكطلال   أن لعتما بلا ج اكتاجيه   الإرش د  وم لةميع اك     الاجتم  م كا   اكتاا ق اكة سدي   صدع كداى  
   دد كك  ددم  ددلال اكتةشددةع الاجتم عيددع اكسددويمع اكتددم لددا ل أ شددطع    بددلاي    ذ ى اكسددواا اكعددا ا م اكملل ددع

  ا  وم لةميع اكم  راي الاجتم عيع    ع كيع اك اي الاجتم عيع كاى ا ط  ل .لس 

 

 
 
 
 
 

                                                           
 سوانبقسم علم النفس الرياضى كلية التربية الرياضية جامعة ا استاذ مساعد 
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Social intelligence and its relationship to psychological adjustment, shyness, 

and aggressive behavior Among practitioners and  
non-practitioners of sports activity 

 
The current research aimed to identify social intelligence and its relationship with 

psychological adjustment, shyness, and aggressive behavior. The researcher used the 

descriptive approach and used the social intelligence and shyness scales prepared by 

"Ahmed Abdel Rahman Othman, Ezzat Abdel Hamid Hassan" (2003), the 

psychological compatibility scale prepared by "Zainab Mahmoud Shakir" (2003), the 

aggressive behavior scale prepared by "Mohamed Alawi" (1998) on a random sample 

of (240) male and female students from Aswan University students for the academic 

year (2022), of whom (120) are practicing sports activities, with (60) male students, 

(60) female students from the Faculty of Physical Education, (120) of those who do 

not practice sports activities (60) male students and (60) female students from the 

Faculties of Arts and Education. The most important results indicated the existence of 

a statistically significant positive correlation between social intelligence and 

psychological compatibility, a statistically significant negative correlation between 

social intelligence and shyness, and aggressive behavior among male and female 

students of Aswan University, who practice and do not practice the activity. Athletes. 

And that those who practice sports have a higher level of social intelligence and 

psychological compatibility than those who do not practice sports, while the level of 

shyness and aggressive behavior is lower, and the level of social intelligence, 

psychological compatibility and aggressive behavior among male students is higher 

than female students, the level of shyness among female students is higher than male 

students. The researcher recommends expanding the scope of participation in 

university sports activities and increasing the percentage of female students' 

participation in them because of their important role in developing social intelligence 

and psychological compatibility and reducing aggressive behavior and shyness among 

students, that guidance and counseling programs depend on developing social 

intelligence to support psychological compatibility, especially among those with high 

aggressive behavior, as well as through sound social upbringing that provides activities 

and experiences that help develop social skills and social self-efficacy in children. 
 
 
 
 
 
 

 


