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 مجلة العلوم التطبيقية الرياضية

 

كلية التربية  اتبللطامهاري على مستوى الأداء ال TOP SPORTتأثير إستخدام كروت 
 بنهاجامعة الرياضية 

 د/ مبارك محمد حامد محمد نوفل أ.م.*
 -المقدمة ومشكلة البحث:

هم المظاهر والسمات أ من  يعد التعليم حيث أنيتطلب التعليم فى هذا العصر التحديث المستمر 
نه يؤثر تاثيراً ايجابياً وشاملًا فى تنشئة جيل جديد أا فى تقدم كثير من الشعوب حيث التى تلعب دورا هام

لطرق وأساليب ونظريات طرق  ة الطالبعلى أسس علمية متطورة وحديثة، ويقاس هذا التقدم بمدى معرف
لمعلم التدريس والتعليم الحديث، وقد أضاف التطور العلمى الكثير من الأساليب الجديدة التى يمكن ل

 الاستفادة منها فى تهيئة مجالات الخبرة للمتعلمين حتى يتم إعدادهم بدرجة عالية من الكفاءة. 
 تتمثلي والت ومكوناتها أبعادهالها  منظومة التدريس عمليةأن  م2003 مصطفى السايحويذكر 

 عملية يومن ثم فه يمالتقو  وأساليب الحديثة والتقنياتوالأدوات  التعليمية والخبرات والمتعلم المعلم يف
 ثم التدريس وأساليبتبدأ بصياغة الأهداف ووضع السياسات، وتحديد الاستراتيجيات وطرق  ةديناميكي

 (75: 11التنفيذ والتقويم. )
أنه من المهم استكشاف نماذج بديلة لفن التدريس وللأساليب م 2002 مجدي عزيز لذلك ذكرو 

د ق يظل السياسات والقوانين والظروف الت يفراقي بذلك الفن ال وذلك حتى يمكن التقدم ،إتباعها يتم يالت
 كونها منظورمن  التدريس عمليةتهدف إلى تطوير  يأحيان كثيرة للمقاصد النبيلة الت يف تكون معاكسة

 يتطلبإلا أن ذلك  التدريسبفن  الارتقاء يف المعلمين ورغبة الكامل يالرغم من الوع ياً، وعلىقفناً را
كل من  يف للعصرالذي يتسم بالمحافظة على القديم وعدم ملاءمته  يالمنهج الحالتيار  ضد العمل

 (11: 10. )معاً  والأسلوب المحتوي 
قامت حيث م 2012في الدورة الأولمبية لندن  TOP SPORTوقد ظهرت لأول مرة كروت 

مملكة المتحدة، المعنية بالرياضة في ال UK Sport الحكومة البريطانية ومنظمة اليونيسيف وهيئة
باستحداث برنامج الإلهام الدولي، لتكون مصدر إلهام لجيل، وكان أول برنامج من نوعه صمم ونفذ من 

 (34: 15قبل المدينة المضيفة. )
هي إحدى المرتكزات التي تقوم على  TOP SPORTأنه تعد ألعاب  م2020رشا ناجح وتذكر 

ياضي، وحيث تتميز هذه الأنشطة بالجودة العالية، تقديم أنشطة بدنية ورياضية مثيرة للتفاعل الر 
والشمولية، كما تعزز أقصى قدر من المشاركة باستخدام الحد الأدنى من المعدات والموارد وذلك في 

كروت سنة، كما أن 18: 5ضوء الإمكانات المتاحة للأنشطة الرياضية المختلفة للمراحل السنية من 
TOP SPORT ( سم يوضع عليها شكل الأداء المهارى المراد 20× 20د )هي كروت مصممة ذات ابعا

تعليمه للمتعلمين وتسهم في فهم المتعلمين لمتطلبات الأداء الحركي ويتم عرضها على المتعلمين ويقوم 
                                                           

 جامعة بنها. -بكلية التربية الرياضية  نظريات وتطبيقات رياضات المنازلاتستاذ مساعد بقسم أ *
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المعلم بشرح ما جاء في كل كرت وعلى المتعلمين تنفيذ ما شاهدوه داخل الكرت بمجرد رفع المعلم للكرت 
 (190 - 189:  8المحدد. ) 

كثر الرياضات النزالية التي تتسم بالمتعة من خلال الأداء من أ رياضة المبارزة تعدن وحيث أ
من خلال التقدم والتقهقر وكذلك من خلال الحركات النصلية  المهاري الذي يعتمد علي الهجوم والدفاع

سجيل اللمسات وكل الهجومية والدفاعية وسماع صوت الأسلحة وما يتم بطرق وأساليب للوصول إلي ت
ذلك ينتهي بمشاهدة يسودها نوع من التشويق والإثارة للوصول إلي الفوز بالمباراة، وهذا لن يحدث بدون 
تدريب جيد يسبقه تعليم جيد ومتميز بأساليب وطرق تعليمية تصل بالطالبة أو اللاعبة إلي الأداء 

ت اللاعبين بصفة عامة، وقد اوقدر إمكانات  علىصادقاً  اً مؤشر  تعطيالصحيح وهذه الطرق والتي 
 يدفع إلي السعي الذي الأمر متقدم من التصنيف الدوليمستوي الأونه الأخيره في في مصر أصبحت 

 والتحديث المستمر. ء التطور اور 
في تدريس الأنشطة  TOP SPORTومن خلال العرض السابق لأهمية ضرورة استخدام كروت 

عامة ورياضة المبارزة بصفة خاصة وذلك لإتاحة الفرصة للإبداع الرياضية ورياضات المنازلات بصفة 
 في طريقة التعليم من جانب المعلم، وفي طريقة الأداء من جانب المتعلمات.

 الحركية المهارات تعليممجال  في والبحوث الدراساتمن  العديد على اطلاع الباحث خلالومن 
كروت  تكان ،الرياضية التربية يف تقليدية غير دريست وأساليب نماذج استخدام يبالتوسع ف أوصت يوالت

TOP SPORT  ًلهذه  المهارى الاداء  في متمثلاً  الحركية للمهارات الجوانب وتطويرتحسدين  فيكبيرا  دورا
، أيه ربيع سيد عثمان، ودراسة رشا ناجح علي ، ودراسةمروة صبري "الدراسات   هذهومن  المهارات

اسفرت نتائجها على  والتي، السيد يس حسن مرزوق ، ودراسة يظمصطفي محمد عبد الحف ودراسة
(، 12)(، 4(، )8(، )14). تعلم مختلف المهارات الحركية في TOP SPORTكروت ايجابية استخدام 

(2.) 
كما توصل الباحث من خلال الاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث في مجال المبارزة الى 

في تعليم الأداء المهاري  TOP SPORTكروت علم الباحث تستخدم  عدم وجود دراسة واحدة على حد
 لرياضة المبارزة.

فقد قيام الباحث بتدريس مقرر المبارزة لطالبات كلية التربية الرياضية جامعة بنها ومن خلال 
المهاري في مقرر المبارزة ضمن مادة المنازلات، وارجع الباحث هذا لأداء انخفاض مستواهن في الاحظ 

نخفاض الى عدة أسباب منها زيادة عدة الطلاب اثناء أداء الطالبات بالمحاضرة الواحدة بالإضافة الى الا
قلة الوقت المخصص لكل طالبة للقيام بالأداء المهاري وبالإضافة الي عدم وجود طريقة حديثة تعمل 

احث سبب الانخفاض في على جذب انتباه الطالبات وتشجعهن على التفكير والأداء السليم، كما يرجع الب
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مهاري أيضا الى عدم وجود النموذج المتكامل وليس الصحيح فقط ومن أجل رؤية لأداء الالمستوي ا
 واضحة للمهارات والذي يعمل علي إيجاد التصور الشامل عن الأداء المهاري لدي الطلاب.

 TOP SPORT كننروتومننن هنننا جنناءت فكننرة البحننث الحننالي لوضننع برنننامج تعليمنني ب سننتخدام 
 بنها.جامعة  الرياضية كلية التربية باتلالط مهاري مستوى الأداء الفي  تأثيرها علىوالتعرف 

 هدف البحث: -

 ء المهاري على مستوى الأدا TOP SPORTتأثير استخدام كروت التعرف على يهدف البحث إلى 
 بنها.جامعة  الرياضية كلية التربية لباتلطا

 فروض البحث: -

كروت التي تستخدم لمجموعة التجريبية ل والبعدية إحصائياً بين القياسين القبلي توجد فروق دال -1
TOP SPORT البعديلصالح القياس و  مهاري في رياضة المبارزةمستوى الأداء ال على. 

التي تستخدم الطريقة  لضابطةالمجموعة ل والبعديتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي  -2
 لصالح القياس البعدي.و  مهاري في رياضة المبارزةمستوى الأداء العلى  التقليدية

مستوى الأداء  فيتوجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة  -3
 ولصالح المجموعة التجريبية. البعديلصالح القياس و  مهاري في رياضة المبارزةال
 مصطلحات البحث: -

 :Top Sport cardsورت كروت توب سب
هي كروت مصممة لألعاب حركية تساعد على تعلم أنشطة رياضية وبدنية للشباب، حيث تتميز هذه 
الأنشطة بالجودة العالية، والشمولية، كما تعزز أقصى قدر من المشاركة باستخدام الحد الأدنى من 

 (61: 3)        المعدات والموارد.
 الدراسات المرجعية: -
 TOP PLAY-TOPبرنامج تعليمي مدعوم ببطاقات دراسة بعنوان "ب م(2020)مروة صبري  قامت -1

SPORT المهارى تطوير المهارات الحركية الأساسية المتعلقة بلعبة تنس الطاولة وأثرها على الأداء ل 
استخدام تصميم برنامج تعليمي ب"، واستهدفت الدراسة ة للمعاقين ذهنياً قابلي التعلموالمهارات الحياتي

ة للمعاقين والمهارات الحياتي المهارى لأداء ومعرفة تأثيره علي ا TOP PLAY-TOP SPORTبطاقات 
تلميذ معاق ذهنياً تم  (20)قوامها ، على عينة التجريبيالمنهج  ةالباحث واستخدمت، ذهنياً قابلي التعلم

، ( تلاميذ10وعة الضابطة قواما )( تلاميذ والمجم10تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما )
 والبعدية القبليةوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياسات ت من أهم النتائجكان و 

 -المهارات غير الانتقالية  -للمجموعة التجريبية في المهارات الحركية الاساسية )المهارات الانتقالية 
القياسات البعدية لأفراد المجموعة  مهارات تنس الطاولة لصالحمهارات المعالجة والتعامل( المرتبطة ب

 (14.)التجريبية
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دراسة بعنوان "تأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت توب بلاي ب م(2020) رشا ناجح علي قامت -2
TOP PLAY  توب سبورتTOP SPORT  على مستوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من
 TOPتأثر برنامج تعليمي مدعوم بكروت توب بلاي التعرف على ي"، واستهدفت الدراسة التعليم الأساس

PLAY  توب سبورتTOP SPORT  على مستوى اللياقة الحركية لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم
 تم تقسيمهم الي مجموعتين تلميذ (80، على عينة قوامها )التجريبيالمنهج  ةالباحث واستخدمتالأساسي، 

 من أهم النتائج وكان، ( تلميذ40( تلميذ والمجموعة الضابطة قواما )40المجموعة التجريبية قواما )
التعليمي للمجموعة التجريبية المدعم بكروت التوب بلاي كان أكثر تأثيراً من البرنامج التقليدي  البرنامج

 (8)                 .يم الاساسيفي تنمية مستوي اللياقة الحركية لدي تلاميذ الحلقة الاولي من التعل
على  TOP PLAYاستخدام برنامجدراسة بعنوان "تأثر ب م(2019)أيه ربيع سيد عثمان  قامت -3

التعرف على "، واستهدفت الدراسة والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث الابتدائيمستوى اللياقة الحركية 
اقة الحركية والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث على مستوى اللي TOP PLAYتأثر استخدام برنامج

وتلميذة تم تقسيمهم الي  تلميذ (40، على عينة قوامها )التجريبيالمنهج  ةالباحث واستخدمتالابتدائي، 
، ( تلميذ وتلميذة20( تلميذ وتلميذة والمجموعة الضابطة قواما )20مجموعتين المجموعة التجريبية قواما )

كان أكثر تأثيراً  TOP PLAYالتعليمي للمجموعة التجريبية المدعم ببرنامج البرنامج ائجمن أهم النتكان و 
  مستوى اللياقة الحركية والادراك الحركي لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي.من البرنامج التقليدي في تنمية 

(4) 
م بكروت توب بلاي دراسة بعنوان "برنامج تعليمي مدعب م(2019) مصطفي محمد عبد الحفيظ قام -4
 المهارى توب سبورت لتنمية المهارات الحركية الاساسية المرتبطة بالكرة الطائرة واثره علي الاداء  -

تأثر برنامج تعليمي مدعم بكروت توب التعرف على للمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم"، واستهدفت الدراسة 
 المهارى المرتبطة بالكرة الطائرة واثره علي الاداء توب سبورت لتنمية المهارات الحركية الاساسية  -بلاي 

تلميذ معاق  (20، على عينة قوامها )التجريبيالباحث المنهج  واستخدمللمعاقين ذهنيا القابلين للتعلم، 
( تلاميذ من المعاقين ذهنياً والمجموعة 10ذهنياً تم تقسيمهم الي مجموعتين المجموعة التجريبية قواما )

تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة  ومن أهم النتائج ( تلاميذ من المعاقين ذهنياً،10)الضابطة قواما 
 .على المجموعة الضابطة المستخدمة البرنامج المتبع )الشرح والنموذج توب سبورت -كروت توب بلاي 

(12) 
على  TOP SPORTكروت دراسة بعنوان "تأثير استخدام ب م(2018) السيد يس حسن مرزوق  قام -5

أثير التعرف على "، واستهدفت الدراسة مستوي تعلم بعض المهارات الأساسية لدي براعم كرة السلة
، على مستوي تعلم بعض المهارات الأساسية لدي براعم كرة السلة TOP SPORTكروت استخدام 
المجموعة برعم تم تقسيمهم الي مجموعتين ( 20، على عينة قوامها )التجريبيالباحث المنهج  واستخدم
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الاختبارات  ، ومن أدوات جمع البيانات( براعم10( براعم والمجموعة الضابطة قواما )10التجريبية قواما )
تأثير ايجابي  TOP SPORT اثر البرنامج التعليمي باستخدام كروت ومن أهم النتائج البدنية والمهارية،

             .ة السلة مجموعة البحث التجريبيةفي تحسن مستوي بعض المهارات الحركية الاساسية لدي براعم كر 
(2) 
بدراسة بعنوان "تأثير برنامج تعليمي مقترح باستخدام كروت  م(2015) دأيمن عبده محمد محمقام  -6

على تعلم بعض الحركات الأساسية التمهيدية  TOP PLAY-TOP SPORTالكرة الطائرة وكروت 
الابتدائية"، واستهدفت الدراسة التعرف على تأثير برنامج تعليمي  لمهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة

على تعلم بعض الحركات  TOP PLAY-TOP SPORTمقترح باستخدام كروت الكرة الطائرة وكروت 
الأساسية التمهيدية لمهارات الكرة الطائرة لتلاميذ المرحلة الابتدائية، واستخدم الباحث المنهج التجريبي، 

نة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من تلاميذ الصف الثالث الابتدائي من تلاميذ مدرسة وتم اختيار عي
( تلميذ، وكان من أهم النتائج أن تصميم كروت لمهارات 40الجامعة الابتدائية وبلغ حجم عينة البحث )

رات الحركية الكرة الطائرة المصورة لتلاميذ الصف الثالث الابتدائي قد حققت تطوراً في بعض المها
تطوراً TOP PLAY-TOP SPORT الأساسية وكذلك بعض مهارات الكرة الطائرة، وقد حققت كروت 

 (3)                                           كبيراً كذلك في بعض مهارات الكرة الطائرة.
 الاستفادة من الدراسات المرجعية:

التعليمنني  ججيننة البحننث وتحدينند أهننداف البرنننامسنناعدت الدراسننات السننابقة الباحننث فنني اختيننار منه
بالإضننافة إلننى اختيننار أدوات جمننع  ،TOP SPORT وكننذلك تصننميم البرنننامج التعليمنني باسننتخدام كننروت

البيانننات سننواء بدنيننة، مهاريننة، إلننى جانننب تحدينند المنندة الزمنيننة لتطبيننق البرنننامج وعنندد الوحنندات التعليميننة 
الإحصنائية المناسنبة لمعالجنة بياننات البحنث الماثنل، كمنا اسنتفاد  وزمن كل وحدة، وكنذلك أفضنل الأسناليب

 الباحث من نتائج هذه الدراسات في تفسير ومناقشة نتائج هذا البحث.
 إجراءات البحث :

 منهج البحث :
 استخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي للمجموعتين إحداهما ضابطة والأخرى تجريبية.

 مجتمع البحث:
بجامعننننة بنهننننا للعننننام الدراسنننني  - مثننننل مجتمننننع البحننننث طالبننننات الفرقننننة الأولننننى بكليننننة التربيننننة الرياضننننيةي

 ( طالبة.398م والبالغ عددهن )2020/2021
 :عينة البحث

كوننت تحينث تم اختيار عينة البحث الأساسية بالطريقنة العمدينة العشنوائية منن طالبنات الفرقنة الأولنى، و  -
 ( طالبننة والأخننرى ضننابطة20) قوامهمنناو حننداهما تجريبيننة إهم الننى مجمننوعتين ( طالبننة وتننم تقسننيم65) مننن

، فني حنين أن TOP SPORTبكروت ( طالبة، وتخضع المجموعة التجريبية لأسلوب التعلم 20) قوامهماو 
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 تنم اختينار عنددو  أداء نمنوذج، عنن طرينقالتقليندى الشنرح اللفظني  المجموعة الضنابطة ستخضنع للإسنلوب
 موعة الاستطلاعية.( طالبة للمج25)

 الوزن( . –الطول  –متغيرات النمو ) العمر
 (1جدول )

 65ن =        اعتدالية توزيع عينة البحث في قياسات متغيرات النمو
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 0.645 0.181 17.100 17.132 سنة سنال

 0.541- 1.201 161.541 161.544 سم الطول

 0.375- 0.845 61.220 61.201 كجم الوزن 

ممننا ينندل علنني أن عينننة ،  3( أن جميننع قننيم معنناملات الالتننواء تنحصننر مننا بننين 1يتضننح مننن جنندول )
 تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جميع متغيرات النمو .الكلية البحث 

 ية:القدرات البدنية وتشمل الاختبارات الآت

 .انيةث. بالالرشاقة ) الجري الزجزاجى(

 م.راجيلو كال .القوة العضلية للرجلين ) الشد علي الديناموميتر(
 . انيةثال /.   تكرارالتحمل)الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين(

 .نتيميترسالالقدرة العضلية ) الوثب العمودي من الثبات(/ 
 بالثانية بار الدوائر المرقمة.اخت -التوافق بين العين والذراع المسلحة 

 ( 1 مرفق)اختبار دقة الطعن               -الدقة والسرعة 
 (2جدول )

 65 ن=                متغيرات البدنيةالاعتدالية توزيع عينة البحث فى قياسات 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط وحدة القياس القدرات

 0.403 1.412 21.012 21.125 سم القدرة العضلية

 0,35699 3,4954 119 119,569 كجم القوة العضلية للرجلين

 0.141 1.551 10.250 10.412 ث الرشاقة

 0.120 0.845 30.050 30.061 تكرار/ث التحمل

 0,12194 0,654 3,83 3,965 ث اختبار الدوائر المرقمة

 0,1479 - 1,080 7,33 6,737 ث اختبار دقة الطعن
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مما يدل علي أن عينة   3 ( أن جميع قيم معاملات الالتواء تنحصر ما بين 2يتضح من جدول)
  تندرج تحت المنحني الاعتدالي في جميع القدرات البدنية.الكلية البحث 

  المتغيرات المهارية:

ثلاثينة  لجننة بواسنطة طالبناتلل المهناري  تنم تقينيم مسنتوى الأداء :الأداء المهاري مستوى  قياسقام الباحث ب
 ( 3 مرفق) . درجة( 10وتم تحديد درجة مستوى الأداء )رياضة المبارزة  من الخبراء في

 اعتدالية توزيع تلك المتغيرات المختارة. (3(, )2(, )1الجداول )وتبين 
 (3جدول )

 65 ن=المهاري          اعتدالية توزيع عينة البحث فى مستوى الأداء

 وحدة لمهاراتاالمتغيرات 
الانحراف  الوسيط المتوسط القياس

 معامل الالتواء المعياري 

 0,3557 0,70199 3 2,769 درجة وقفة الاستعداد

 0,15248 0,6585 2 1,862 درجة مسك ) حمل ( السلاح
 0,2863 0,499 2 2,431 درجة التقدم

 0,15797 0,5024 2 2,462 درجة التقهقر
 0,35179 0,7542 3 2,8 درجة فرد الذراع المسلحة

 0,4684 0,6722 2 2,4154 درجة الحركة الانبساطية )الطعن(

مما يدل علي أن عينة البحث  3 لتواء تنحصر ما بين ( أن جميع قيم معاملات الأ3يتضح من جدول)
راء عملية التكافؤ وقد قام الباحث ب جالمهاري.   مستوي الأداءي تندرج تحت المنحني الاعتدالي فالكلية 

 ( توضح ذلك .6(,)5(,)4بين مجموعتي البحث في المتغيرات قيد البحث، والجداول )
 (4جدول )

 20=  2ن =1ن   الضابطة فى متغيرات النمو –التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية 

 المتغيرات
وحددددددددددددددة 

 القياس

 نحرافالا  متوسط نحرافالا  متوسط " تقيمة "  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 0.915 0.174 17.105 0.189 17.153 سنة العمر

 1.501 1.150 162.712 1.158 162.512 سم الطول

 0.588 0.924 61.125 0.905 61.041 كجم الوزن 

 2,093=  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
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بننين المجمننوعتين التجريبيننة والضننابطة ( أن جميننع قننيم ت المحسننوبة لمتغيننرات النمننو 4يتضننح مننن جنندول )
ممننننا ينننندل علننننى تكننننافؤ  0.05( عننننند مسننننتوى معنويننننة 2,093أقننننل مننننن قيمننننة ت الجدوليننننة والتنننني بلغننننت )

 مجموعتي البحث في تلك المتغيرات.
 (5جدول )

 20=  2ن =1ن   الضابطة في القدرات البدنيةو التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية 

 البدنية القدرات
 وحدة 

 القياس

 " تقيمة "  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0.905 1.325 21.841 1.230 21.415 سم القدرة العضلية

0,90307 – 3,873 120,5 3,831 119,4 كجم القوة العضلية للرجلين  

 0.711 1.135 10.215 1.175 10.061 ث  الرشاقة

 0.460 0.605 30.204 0.633 30.311 ث/تكرار التحمل

 0.8894 0,3711 3,4405 0,5042 3,565 ث اختبار الدوائر المرقمة

 0,8451 1,0919 6,357 1,0783 6,647 ث اختبار دقة الطعن

 2,093=  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
مننوعتين التجريبيننة والضننابطة ( أن جميننع قننيم ت المحسننوبة للقنندرات البدنيننة بننين المج5يتضننح مننن جنندول )

ممننننا ينننندل علننننى تكننننافؤ  0.05( عننننند مسننننتوى معنويننننة 2,093أقننننل مننننن قيمننننة ت الجدوليننننة والتنننني بلغننننت )
          مجموعتي البحث في تلك القدرات .

 (6جدول )
 مستوي الأداء المهاري الضابطة في و التكافؤ بين مجموعتي البحث التجريبية       

 20=  2ن =1ن

 وحدة القياس مهاراتالالمتغيرات 
 التجريبيةالمجموعة  الضابطةالمجموعة 

 " تقيمة " 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 0,6514 - 0,7592 2,95 0,6958 2,8 درجة وقفة الاستعداد

 0,6498 - 0,5026 2,4 0,4702 2,3 درجة مسك السلاح

 0,3187 - 0,5026 2,4 0,4894 2,35 درجة التقدم

 0,6227 - 0,5129 2,5 0,5026 2,4 درجة التقهقر

 0,6419 - 0,6863 3,05 0,7881 2,9 درجة فرد الذراع المسلحة

 0,5748 - 0,5871 2,65 0,5104 2,55 درجة الحركة الانبساطية

 2,093=  0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى دلالة 
ين المجمنوعتين التجريبينة بن المهناري  مسنتوي الأداءفني ( أن جمينع قنيم ت المحسنوبة 6يتضنح منن جندول )

ممننا ينندل علننى  0.05( عننند مسننتوى معنويننة 2,093والضننابطة اقننل مننن قيمننة ت الجدوليننة والتنني بلغننت )
 .تكافؤ مجموعتي البحث في تلك المتغيرات
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 أدوات ووسائل جمع البيانات : 
 جهاز الرستاميتر لقياس الطول )بالسنتيمتر( والوزن )بالكيلو جرام( . -

 موميتر لقياس القوة العضلية للرجلين ) بالكيلو جرام ( .جهاز الدينا -

 من الثانية ومزودة بالذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة ايقاف رقمية  -
 لأراء الخبراء( . ) استمارات جمع البيانات -

 وقد تم معايرة الأجهزة المستخدمة في البحث للتأكد من صلاحيتها للقياس.
 قياس المتغيرات البدنية : 

عننند الاطنننلاع علننني العديننند منننن المراجنننع العلمينننة والدراسنننات المرجعينننة تنننم تحديننند أهنننم المتغينننرات البدنيننننة ب
 المتغيرات التالية :وتم اختيار واختباراتها المرتبطة بأداء المتغيرات المهارية قيد البحث 

 / ث الجري الزجزاجى.                                      الرشاقة

 /كجم.                             الشد علي الديناموميترللرجلين .                           القوة العضلية

 سم. /الثبات الوثب العريض منالقدرة العضلية للرجلين.                      

 .تكرار / الوثب بالحبل.                                      التوافق

 .تكرار/ث /الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين          ى .        التحمل العضل
 اختبار الدوائر المرقمة          الثانية

 ( 1 مرفق)اختبار دقة الطعن              الثانية                           

 المعاملات العلمية لاختبارات المتغيرات البدنية:
تبنننارات البدنينننة قيننند البحنننث باسنننتخدام صننندق لمسنننتوى التأكننند منننن صننندق الاختنننم  معامدددل الصددددق:        

القننندرات البدنينننة للعيننننة الاسنننتطلاعية منننن طالبنننات الفرقنننة الأولننني منننن مجتمنننع البحنننث ومنننن خنننارج العيننننة 
الأساسنية، وذلنك باسنتخدام دلالننة الفنروق بنين الربيعنني الأعلني والأدنني عندا اختبننار القنوة العضنلية للننرجلين 

 .                            اموميترالدينحيث أنه يقاس بجهاز 
 (7جدول )

 25ن=            دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى في القدرات البدنية

 وحدة المتغيرات
 القياس

 ربيع الأعلىال ربيع الأدنىال
U 

 مجموع الرتب ط الرتبسمتو وع الرتبممج متوسط الرتب

 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 سم القدرة العضلية

 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 كجم القوة العضلية للرجلين

 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 ث الرشاقة

 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 تكرار/ث التحمل

 0.000 35.000 5.500 100.000 13.500 ث اختبار الدوائر المرقمة

 0.000 100.000 13.500 35.000 5.500 ث الطعناختبار دقة 

 3.00( = 0.05" الجدولية عند مستوى )Uقيمة "
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 الربيع الأعلى والربيع الأدنى ولصالح الربيع الأعلى ( وجود فروق دالة إحصائياً بين 7يتضح من جدول )
 ذات درجة صدق عالية .قيد البحث مما يشير إلي أن هذه الاختبارات  للعينة في متغيرات اللياقة البدنية

تم حساب الثبات للقندرات البدنينة عنن طرينق تطبينق الاختبنار وتعنادة تطبيقنه وذلنك بفاصنل  معامل الثبات:
زمنننني أسنننبوع بنننين التطبينننق الأول والثننناني وذلنننك علننني العيننننة الاسنننتطلاعية منننن مجتمنننع البحنننث الأساسنننية 

 .م4/3/2021الموافق  الخميسم إلي 27/2/2021 ( طالبة، في الفترة من السبت الموافق25قوامها )
 (8جدول )

 25ن =             معاملات الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للقدرات البدنية  
 المتغيرات

 وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ر

 ع م ع م

 0.844 1.532 21.615 1.152 21.523 سم القدرة العضلية

 - 0,784 3,932 120,1 3,410 119,95 كجم رجلينالقوة العضلية لل

 0.845 1.512 9.512 0.925 9.150 ث الرشاقة

 0.736 2.451 30.412 2.140 30.512 تكرار/ث التحمل

 - 0,154 0,592 3,821 0,645 3,946 ث اختبار الدوائر المرقمة

 - 0,291 1,113 6,556 1,141 6,717 ث اختبار دقة الطعن

 0.337(= 0.05ولية عند مستوى )قيمة "ر" الجد
بين نتائج  0.05( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً عند مستوي 8يتضح من الجدول )

  التطبيقين الأول والثاني للاختبارات البدنية قيد البحث مما يشير إلى ثبات هذه الاختبارات عند التطبيق.
 :TOP SPORTكروت توب سبورت    باستخدامالبرنامج التعليمي 

 الهدف العام للبرنامج : 
 بنهناجامعنة الرياضنية كلينة التربينة  اتبنلطادي لن لمهناري مسنتوى الأداء ايهدف البرنامج التعليمني النى رفنع 

 .في رياضة المبارزة TOP SPORTكروت توب سبورت  لوبأسم استخداب وذلك
 تضمن الأهداف السلوكية الآتية :وي
 الأهداف المعرفية: -
 .بالمبارزةعلى المعلومات والمعارف الخاصة  لطالبةاتعرف تأن   -
 .لمهارات المبارزة الهامة على النقاط الفنية الطالبةتعرف تأن  -

 المبارزة. تعليمفى  اوأهميته TOP SPORTمن خلال كروت التعلم  لوبعلى أس الطالبةأن تتعرف  -
 :مهاريةالأهداف ال -

 .مع أقرانها ى صحيح ومتميزشكل تنافسب المهارة الطالبةأن تؤدى  -

ينند البحننث مننع مراعنناة مننن أداء جملننة متنوعننة مننن تحركننات القنندمين ومننن المهننارات ق الطالبننة تننتمكنأن  -
 .للمهارة لأداء الصحيحالنقاط الفنية الهامة ل
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 الأهداف الوجدانية: -
ينننق الهننندف ،المثنننابرة بعنننض القنننيم التربوينننة والنفسنننية مثنننل تنمينننة الكفننناح منننن أجنننل تحق الطالبنننةأن تستشنننعر 

 الثقة والإعتماد على النفسو  ،العزيمة والتعاون 
 قيمة التنافس الشريف من أجل الوصول إلى الهدف. الطالبةأن تكتسب 

 .والرضا عن مستوى الأداء المهاري المطلوب الدافعية والإقبال على التعلم الطالبةنمى لدى يأن 
 الية: تم مراعاه الأسس التأسس وضع البرنامج :    

الأنشطة الحركية( بما )الدرس  ندي ممهيالت في الجزء TOP SPORTروت ال ك استخدام مراعاة -
 يتناسب مع تعليم المهارات الأساسية في رياضة المبارزة.

 واحتياجاتهم البدنية والنفسية والمهارية. طلابأن يراعى خصائص ال -

 قابليته للتطبيق.والمرونة و  بالبساطة والتنوع  البرنامجتميز أن ي -
 .نهممراعاة الفروق الفردية بيو  ملائمة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات أفراد عينة البحث -

و من البسيط إلي المركب ومنن  ،التدرج من السهل إلى الصعب المبادئ العامة لطرق التدريس )مراعاة  -
 المعلوم للمجهول(.  

  عينة البحث إلى الحالة الطبيعية.اد أفر مراعاة فترات الراحة البينية للوصول ب -

 .مراعاة توفير الأدوات والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج -

 أثناء تطبيق البرنامج . مراعاة عوامل الأمن والسلامة -

 .يهنعائد المعلومات لد تشكل احيث أنه فراد عينة البحثالمقدمة لأالإهتمام بالتغذية الراجعة  -

 بعملية التقويم. إرتباط البرنامج -
مراعاة المرونة في التنفيذ للوحدات التعليمية بالبرننامج حنال تواجند ينوم إجنازة ينتم تحديند موعند لاحنق ثنم  -

 تطبيق الوحدة التعليمية وذلك لمراعاة التسلسل التعليمي للمهارات والالتزام بالبرنامج المحدد مسبقاً.
لتعلنننيم  TOP SPORTروت ال كنننتعليمننني باسنننتخدام يتضنننمن محتنننوى البرننننامج ال   محتووووي البرنوووام : -

المهنننارات الأساسنننية فننني رياضنننة المبنننارزة علننني المراحنننل الفنينننة لكنننل مهنننارة والخطنننوات التعليمينننة والأخطننناء 
 الشائعة وتدريبات علي كل مهارة. 

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنام :  -

 عدد من اجهزة الكمبيوتر  ▪
 عدد من أسلحة المبارزة. ▪

 من أقنعة الوجهعدد  ▪

 .TOP SPORT كروت ▪
 .شريط لاصقأقماع و  ▪

 مرأة وكرة تنس أرضي وشريط قياس. ▪
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 الإطار العام لتنفيذ البرنام : 

وحندة بواقنع  وحندات( 8) إلنىبالبرننامج وقسنمت  لتعليم رياضة المبارزةتم وضع الوحدات التعليمية 
وبنناء علننى ذلننك فقنند اسننتغرق  دقيقننة،( 60)دة لتنفيننذ الوحننالنزمن المخصننص  أنمننع العلننم  أسننبوعكننل  واحندة

 :التاليعلى النحو  ( أسابيع، وتفصيل الوحدات التعليمية موضحاً 8تنفيذ الوحدات التعليمية )
 ( دقائق.5)الختام  -( دقيقة 35الجزء الرئيسي ) -( دقيقة 15الأنشطة الحركية ) –( دقائق 5الإحماء )

 قيادات التنفيذ:  -

( مساعدين، وكذلك قام الباحث بتطبيق البرنامج المتبنع 2البرنامج بنفسه ومعه ) قام الباحث بتنفيذ
 مع المجموعة الضابطة بنفسه.

 تمثلت طريقة التقويم المستخدمة بالبرنامج فيما يلي:   مراحل تقويم البرنام : -

 التقويم المبدئي: -
يد مستوي التعلم والنقاط التي ويتم قبل البدء في تنفيذ البرنامج ويعطي معلومات مهمة على تحد 

 المهاري.مستوى الأداء يبدأ منها المتعلم وتشتمل على الاختبارات البدنية، واختبارات قياس 
 التقويم الختامي: -

وهو الذي يجري بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج وذلك للتعرف على مدي ما تحقق من الاهداف  
قياس مستوى الأداء تم هذا التقويم من خلال استخدام نفس اختبارات لتحديد أثره بعد الانتهاء من تطبيقه وي

 المهاري في رياضة المبارزة والتي استخدمت في القياس القبلي للعينة قيد البحث.
 :TOP SPORTالتصميم التعليمي لكروت ال  -

 ارزة: المهاري والتعليمي في المبمستوى الأداء ومحتواها في رفع  TOP SPORTكروت ال استخدام 
 TOPباسنتخدام كنروت والخطنوات التعليمينة  الأداء الفنني يتكنون محتنوي البرننامج منن مجموعنة منن

SPORT :وذلك عن طريق 
 كيفية استخدام الكارت:  -

بتقسم الطالبات إلى خمس مجموعات صغيرة كل مجموعة مكونة من أربع طالبات قام الباحث 
ربع محطات وقام بوضع الأ على طالباتبتوزيع الثم قام ماعدا مجموعة واحدة مكونة من ثلاث طالبات، 

البعض  نبالتشاور والتناقش مع بعضه طالباتقوم التشارة البدء إالكروت في تلك المحطات ومع سماع 
، ثم تبديل الموضوعة في كل محطة ومطابقتها بالكارت وبدء تنفيذ المحطة عملياً  والأدواتحول الكارت 

، وكل محطة تحتوي على خطوة تعليمية لكل على كل المحطات طالباتلالمحطات بحيث يمر جميع ا
 . مرحلة من مراحل الأداء المهاري 

 محتوي الكارت: -
خطوات الفنية على مجموعة من ال TOP SPORTكروت ال التعليمي باستخدام يحتوي البرنامج  -

 .بنهاجامعة الرياضة كلية التربية ات طالبلدى المصحوبة بالصور  رياضة المبارزة عليمالمتدرجة لتوالتعليمية 
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 .STEPويوجد بالكارت مفتاح لكيفية استخدامه ويتمثل المفتاح في كلمة  -
 .الأشخاصعن ( P) ،والأدوات الأجهزة (E)عن المهمة، ( T) عن المساحة،( S)حيث يعبر  -
 بحرية. الأداءللاستكشاف والابتكار والانطلاق في  طلابالفرصة لل إتاحة -
الخطننوات الفنيننة والتعليميننة وكننذلك تنندريبات للارتقنناء بالمسننتوي الفننني حتننوي الكننروت علننى مجموعننة مننن وت -

 والتعليمي للطالبات.
  :القواعد العامة للبرنامج -

 من الزملاء. عدم التطاول على أحد -
 .Top Sportالمحددة في كل كارت من كروت توب سبورت  بالأدوارالطالبة التزام  -

 تطلاعية : الدراسة الاس -
ومنن خنارج عيننة البحنث  الأولنىمنن الفرقنة  ة( طالبن25قبل البدء في تنفينذ تجربنة البحنث تنم اختينار )     

م إلنني الخمننيس الموافننق 20/2/2021 الموافننق السننبتوذلننك لإجننراء التجربننة الاسننتطلاعية فنني الفتننرة مننن 
   م وذلك بهدف التحقق من:25/2/2021

 على إجراء القياسات .اختيار المساعدين وتدريبهم  -
 ومدى صلاحيتها . في القياس الأدوات والأجهزة المستخدمةمدى مناسبة التعرف على 

 تحديد زمن إجراء الاختبارات وتسلسلها .

 التعرف على الصعوبات التي تواجه الباحث عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية التغلب عليها .

 TOPالمقتنننرح لمعرفنننة مننندى مناسنننبة أوراق العمنننل كنننروت سنننبورت تطبينننق جنننزء منننن البرننننامج التعليمنننى 

SPORT  .من حيث الوضوح والفهم والإستيعاب 

نتائج الدراسة الاستطلاعية عن تفهم المساعدين لطرق ووسائل القياس وكذلك مناسبة الأدوات وقد أسفرت 
، ى المقتننرح لعينننة البحننثومعرفننة منندى مناسننبة برنننامج التعليمننوأجهننزة القينناس المسننتخدمة وطننرق التسننجيل 

منن التجديند والثقنة فني أسنلوب المقتنرح بحماس لما يضيفه هذا الأسلوب  الباتهذا بالإضافة إلي إقبال الط
 التعلم.

 خطوات إجراء التجربة: -

 القياسات القبلية: -

قيناس  واختباراتتم أجراء القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية 
مهنناري فنني رياضننة المبننارزة للعينننة قينند البحننث مننن طالبننات كليننة التربيننة الرياضننية جامعننة مسننتوى الأداء ال

 م.4/3/2021م وحتى الخميس 27/2/2021بنها، وذلك في الفترة من الأربعاء 
 التجربة الأساسية: -

التجريبية عتي البحث، قام الباحث عقب انتهاء القياس القبلي ب جراء التجربة الأساسية على مجمو  
م، بواقع 29/4/2021إلى الخميس  6/3/2021لمدة ثمانية أسابيع وذلك في الفترة من السبت والضابطة 
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(، كما قام الباحث بالتعليم 8( ستون دقيقة ملحق )60وحدة تعليمية واحدة أسبوعياً، زمن الوحدة )
 للمجموعة الضابطة بالطريقة التقليدية الشرح والنموذج.

 لقياس البعدي:ا -

التجريبيننة  قننام الباحننث بعنند انتهنناء المنندة المحننددة للتطبيننق بنن جراء القينناس البعنندي لمجمننوعتين البحننث 
 مهناري فني رياضنة المبنارزةمسنتوى الأداء الاختبنارات قيناس الاختبارات المهارينة وكنذلك فني في والضابطة 

م إلننى الثلاثنناء  1/5/2021ة مننن السننبت  علننى النحننو الننذي تننم إجننراؤه فنني القينناس القبلنني، وذلننك فنني الفتننر 
 م، وبعد الانتهاء من القياس قام الباحث بتجميع النتائج وجدولتها ومعالجتها إحصائياً.4/5/2021

 المعالجات الإحصائية:

 الانحراف المعياري.         -المتوسط الحسابي.                         -
 معامل الالتواء.           -      الوسيط.                              -
 اختبار )ت(. -معامل الارتباط البسيط.                     -
 عرض ومناقشة النتائ : -

 أولاً: عرض النتائ :

 (9جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 20ن =                    مستوى الأداء المهاري للعينة قيد البحث       فى 

 وحدة المتغيرات المهارية
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *22.798 0,759 8,05 0,6958 2,8 درجة وقفة الاستعداد

 *27.685 0,6863 7,45 0,4701 2,3 درجة مسك ) حمل ( السلاح

 *28.545 0,6708 7,65 0,4894 2,35 درجة التقدم

 *31.557 0,4894 7,35 0,5026 2,4 درجة لتقهقرا

 *22.545 0,6958 8,2 0,7881 2,9 درجة فرد الذراع المسلحة

 *28.234 0,6863 7,95 0,5104 2,55 درجة الحركة الانبساطية )الطعن(

  2.145=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

بين القياسين القبلى والبعدى  0.05وى عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 9من جدول ) يتضح 
  للعينة قيد البحث. لصالح القياس البعدىو  مستوى الأداء المهاري فى  للمجموعة التجريبية
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 (10جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة

 20=  ن               مستوى الأداء المهاري للعينة قيد البحث           فى 

 وحدة المتغيرات المهارية
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة البعدي القياس القبلي القياس

 *13.645 0,5982 5,6 0,6958 2,8 درجة وقفة الاستعداد

 *20.289 0,5104 5,45 0,4701 2,3 درجة مسك ) حمل ( السلاح

 *19.870 0,5129 5,5 0,4894 2,35 درجة التقدم

 *13.711 0,8013 5,3 0,5026 2,4 درجة التقهقر

 *12.918 0,5026 5,6 0,7881 2,9 درجة فرد الذراع المسلحة

 *17.967 0,5104 5,45 0,5104 2,55 درجة الحركة الانبساطية )الطعن(

  2.160=  0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

سين القبلى والبعدى بين القيا 0.05عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 10من جدول ) يتضح 
  للعينة قيد البحث. لصالح القياس البعدىمستوى الأداء المهاري و فى ضابطة للمجموعة ال

 (11جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة

 20=2=ن1ن       مستوى الأداء المهاري في رياضة المبارزة للعينة قيد البحثفى  

 وحدة يرات المهاريةالمتغ
 القياس

 ع م ع م "ت" قيمة     الضابطة المجموعة   التجريبية المجموعة

 *11.336 0,5982 5,6 0,759 8,05 درجة وقفة الاستعداد

 *10.457 0,5104 5,45 0,6863 7,45 درجة مسك السلاح

 *11.386 0,5129 5,5 0,6708 7,65 درجة التقدم

 *9.764 0,8013 5,3 0,4894 7,35 درجة التقهقر

 *13.546 0,5026 5,6 0,6958 8,2 درجة فرد الذراع المسلحة

 *13.071 0,5104 5,45 0,6863 7,95 درجة الحركة الانبساطية

  2.048= 0.05* قيمة "ت" الجدولية مستوى 

بين القياسين البعديين  0.05عند مستوى  إحصائياً ( وجود فروق دالة 11من جدول ) يتضح
 مستوى الأداء المهاري فى المستوى المنخفض بالمجموعة الضابطة و  وعتين التجريبية والضابطةللمجم

 .في القياس البعدي للعينة قيد البحث لصالح المجموعة التجريبيةو 
 ثانياً: مناقشة النتائ :

القبلي بين القياسين  0.05ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 9)أظهرت نتاج جدول 
 .البعدي للعينة قيد البحث لقياس اح لولصا المهاري للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء  والبعدي
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 TOP SPORTكروت ال ويعزو الباحث هذه الفروق الى استخدام البرنامج التعليمي باستخدام 
 حيث انه يدعم الاحتياجات الشخصية للطلاب أثناء تعلم المهارة، وبذلك تتحقق الاستقلالية والتخطيط،

وتقدير أهمية الزمن اللازم لعملية التعلم، مما ينمي الدافعية لعملية التعلم، كما يعمل على زيادة التنافسية 
بين الطلاب ويجعلهن حريصين على التعلم المهاري الصحيح، والتطلع للتعرف على كل ما هو جديد في 

 تعلم رياضة المبارزة.
إلى  ةاس القبلي لدي أفراد المجموعة التجريبيكما يرجع الباحث تقدم القياس البعدي عن القي

الذي أدى إلى زيادة قدرة الطلاب على الاحتفاظ  TOP SPORTالبرنامج التعليمي باستخدام كروت ال 
 TOP SPORTالبرنامج التعليمي باستخدام كروت ال بطريقة الأداء المهاري الصحيح ولأن استخدام 

على التفاعل مع البرنامج التعليمي ومن ثم يتم ذكر كل مرحلة  أصبح محبب لهم وبذلك تولد لديهم القدرة
من مراحل الأداء للخطوات التعليمية والفنية بطريقة صحيحة، بالإضافة الى تقسيم الطلاب الي مجموعات 

وعمل المحطات  TOP SPORTكروت ال البرنامج التعليمي باستخدام صغيرة تقوم بالتعلم باستخدام 
كلية  اتبللطا نية لرياضة المبارزة كل ذلك ساعد على تطوير مستوي الأداء المهاري لأداء المهارات الف

 بنها.التربية جامعة 
تشجع المتعلمين على  TOP SPORTكروت ال ن استخدام أ يمن عبده محمدأولذلك يذكر 

بداع والنشاط التخيل والادراك والمحاكاة وحب التقليد بالإضافة الى إعطاء الحرية للمتعلم في الحركة والا
 (2المتنوع وبالتالي تحقيق نتائج كبيرة في عملية التعلم. )

، السديد يدس حسدنودراسنة  ،رشدا نداجح علديوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كنلًا منن: دراسنة 
لهننم تننأثير  TOP SPORTكننروت ال تخدمة علننى أن البننرامج التعليمننة المسنن، أيمددن عبددده محمدددودراسننة 

 (3)( ، 2، ) (8)ايجابي على رفع مستوي الأداء المهارى لأداء المهارات المختلفة. 
توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين " وبنذلك يتحقننق صننحة منا جنناء بننالفرض الأول والنذي ينننص علننى

علدى مسدتوى الأداء  TOP SPORTالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية التي تستخدم كدروت 
 ."للعينة قيد البحث لصالح القياس البعديو  المهاري في رياضة المبارزة

القبلي بين القياسين  0.05ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 10)أظهرت نتاج جدول كما 
ي للعينة البعدلقياس اولصاح  المهاري في رياضة المبارزةفي مستوى الأداء  ضابطةللمجموعة ال والبعدي

 .قيد البحث
المتبع والشرح وأعطاء نموذج وحيث  ويرجع الباحث هذه الفروق الى استخدام البرنامج التعليمي

اللفظي ، وتقديم الشرح العملي الصحيح وعمل النموذجقيد البحث  وحدات التعليميةبعرض ال قام الباحث
كوين تصور واضح عن مراحل الأداء من ت طالباتتمكن التالمبسط عن المسابقة حتى السهل و  بالإسلوب
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التوجيهات والنصح كلما دعت الضرورة لذلك حتى علي إيصال  باحثالويعمل ، المهاري لمهارات المبارزة
 من إصلاح الأخطاء الفنية فور ظهورها. طالبة التي تؤدي بشكل خطأستطيع الت

هو سيد المنظومة التعليمية أن معلم التربية الرياضية  أبو النجا عز الدينوفى هذا الصدد يشير 
 (7: 1)التعليمية.   وهو مفتاحها وأساسها وعليه يقع نجاح أو فشل المنظومة 

حسددين أحمددد ، ودراسننة شدديماء نددافع عددو وتتفننق هننذه النتيجننة مننع نتننائج دراسننة كننلًا مننن: دراسننة 
عليمننة علننى أن البننرامج الت، محمددد هدددير مصددطفى ودراسننة ،جيهددان حامددد عبددد الددرحمن، ودراسننة حسددين

المستخدمة الطريقة المتبعة والشرح وأداء النموذج الصحيح لها فاعلية في عملينة النتعلم وتسناعد علنى تعلنم 
 (13)( ، 5)( ، 6)( ، 9) المهارات الحركية.

 وبذلك يتحقق صحة ما جاء بالفرض الثاني والذي ينص على:
ة الضددابطة التددي تسددتخدم توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين القياسددين القبلددي والبعدددي للمجموعدد 

مهدداري فددي رياضددة الشددرح والنمددوذى علددى مسددتوى الأداء الالتقليديددة والتددي تسددتخدم  الطريقددة المتبعددة 
 .لصالح القياس البعديو  المبارزة

بين القياسين  0.05ي و عند مست إحصائياً ( وجود فروق دالة 11)أظهرت نتاج جدول وكذلك 
لقياس اولصاح  المهاري في رياضة المبارزةفي مستوى الأداء ة والضابطللمجموعة التجريبية  البعديين

 .البعدي للمجموعة التجريبية
ويرجع الباحث تقدم المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في القياس البعدي الي البرنامج 

اعد حيننث أنننه راعننى الفننروق الفرديننة بننين الطالبننات، كمننا سنن Top Sportكننروت ال التعليمنني باسننتخدام  
الطالبنات علنى حرينة التنقنل بنين المحطنات التعليمينة  Top Sportكنروت ال البرنامج التعليمي باستخدام  

وبالتالي سناعد البرننامج علنى تعلنم الطالبنات طبقناً لرغبنة كنل طالبنة فني عملينة النتعلم، كمنا سناعد البرننامج 
والنذي يعمنل علنى زينادة التفاعنل النذى يقنوم بعنرض البرننامج   Top Sportكروت ال التعليمي باستخدام  

بين الطالبات والبرنامج بحيث يجعلهن يقفن الطالبات موقف إيجابي فني البحنث عنن المعلومنات والمناقشنة 
فيمننا بينننهن ولا يقفننن موقننف سننلبي فنني عمليننة التعلننيم، كمننا أن التنننوع فنني التنندريبات المسننتخدمة لتعلننيم كننل 

 هارات المبارزة.لمتعلم الطالبات  مرحلة من مراحل الأداء المهاري يساعد على
للبرنامج التعليمي باستخدام كما يرجع الباحث أيضاً تفوق المجموعة التجريبية المستخدمة 

على المجموعة الضابطة المستخدمة للطريقة المتبعة للشرح والنموذج  Top Sportال  كروت
 طلابيث أنها تجربة جديدة للهذه الدراسة في عملية التعليم ح في Top Sportكروت ال استخدام ب
من خلال  هنتفاعلمدي و  مهاري لدي الطالباتأسهمت هذه الطريقة في تنمية مستوى الأداء القد و 

من خلال أكثر  طالباتوتعزيز المعلومة لدى ال Top Sportال  البرنامج التعليمي باستخدام كروت
 .متوفرة في البرنامج التعليميمن خدمة 
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 متعلمينتجعل ال Top Sportال  كروتن لاستخدام أ محمدعبده يمن أ وفى هذا الصدد يشير
يندمجون في أنشطة الحياة السريعة ويستجيب المخ لتلك التغيرات، ومع ذلك لم تتغير المؤسسات التربوية 

 لمتعلمينلا يواكب ثورة الانفجار المعرفي ومن ثم يرى الكثير من ا الذيوتن تغيرت فهي بالقدر المتواضع 
 (  14 : 3 ) أن هذه المؤسسات مملة وباهتة وغير جذابة واقل تشويقا. طلابم الومنه

خالد ودراسة ، أيمن عبده محمد، ودراسة "السيد يس حسنوتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كلًا من: دراسة 
ايجابي على  لهم تأثير Top Sportال  كروتعلى أن البرامج التعليمة المستخدمة ب، عبد الجابر عبد الحافظ

 (7(،)3)( ، 2)اكتساب المهارات وبشكل أفضل من الطريقة التقليدية المعتمدة علي الشرح والنموذج. 
توجددد فددروق دالددة إحصددائيا  بددين  وبنذلك يتحقنق صننحة منا جنناء بنالفرض الثالننث والنذي ينننص علنى

 ياضددة المبددارزةالمهدداري فددي ر القياسددين البعددديين للمجموعددة التجريبيددة والضددابطة فددي مسددتوى الأداء 
 .لدي العينة قيد البحث لمجموعة التجريبيةللصالح القياس البعدي و 
 الإستخلاصات والتوصيات -

 أولاً: الإستخلاصات:

فنني حنندود أهننداف البحننث ومننن خننلال نتننائج التحليننل الإحصننائي تمكننن الباحننث مننن التوصننل إلننى 
 الإستخلاصات التالية:

للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء القبلي والبعدي بين القياسين وجدت فروق دالة إحصائياً  -
 .البعدي لدي العينة قيد البحثولصالح القياس  المهاري في رياضة المبارزة

في مستوى الأداء  ضابطةللمجموعة البين القياسين القبلي والبعدي وجدت فروق دالة إحصائياً  -
 .لعينة قيد البحثالبعدي لدي اولصالح القياس المهاري في رياضة المبارزة 

تفوقننت علننى المجموعننة الضننابطة والمتبننع  Top Sportال  كننروتالمجموعننة التجريبيننة والمتبننع معهننا  -
 مهاري لرياضة المبارزة لدي العينة في مستوى الأداء المعها طريقة الشرح والنموذج التقليدي 

 ثانياً: التوصيات: -

من نتائج هذه الدراسة أثبتته  لمبارزة لمافي تعليم مهارات ا Top Sportاستخدام كروت ال ضرورة  -
 .مهاري للطالبات العينة قيد البحثوجود تأثير إيجابي دال إحصائياً على مستوى الأداء ال

إجراء المزيد من الدراسات المشابهة مع هذه الدراسة في مراحل سنية ودراسية مختلفة وذلك للتأكد من  -
 المراحل الدراسية. على جميع Top Sportكروت ال تأثير استخدام 

 في فئات عمرية مختلفة وكذلك في رياضات نزالية أخري. Top Sportالتوسع في استخدام كروت  -
 Topكروت ال إقامة دورات ودراسات تأهيليه لأعضاء هيئة التدريس بالجامعة على كيفية استخدام  -

Sport .في تعليم جميع أنواع رياضات المنازلات وكذلك الرياضات الأخرى 

 Topكروت ال دريب طلاب وطالبات التخصص بكلية التربية الرياضية جامعة بنها على استخدام ت -

Sport .في تعليم الأداء المهاري برياضات المنازلات 
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