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" فاعلية برنامج نفس حركي باستخدام القصص الحركية لتحسين بعض المهارات الاجتماعية للحد من اضطرابات الانتباه 
 المصحوب بالنشاط الزائد "

 *  د / هايدي محمد علاء الدين الكفراوي                                                                               

 :دراسةاللة ومشكمقدمة 
يعاني بعض الأطفال من خلل في نمو وتطور جهازهم العصبي والحركي يصعب عليهم السيطره علي سلوكهم ، 
والتركيز لمدة طويلة ، فقد يكونون متسرعين ، شديدي النشاط ، فقد يجدون صعوبه في التعلم ، أو التفاعل مع الاخرين ، 

مصحوب بالنشاط الزائد ، حيث توجد لديهم سلوكيات غير ملائمة تحد وهم بذلك يعانون من اضطراب قصور الانتباه ال
 (9-22بدرجة كبيره من قدراتهم . )

ويعد الانتباه من العمليات العقليه التى تؤدي دوراً حيوياً في النمو المعرفي للطفل ، وعلي الرغم من كونه عمية 
نتباه المصحوب بالنشاط الزائد ، والاندفاعية تبدو عليه عقلية نمائية ، إلا أن الطفل الذي يعاني من اضطراب قصور الا

سلوكيات غير ملائمة ، وفشل في التحصيل الدراسي ، وضعف في التوافق الاجتماعي ، مما يسبب عبأ علي الوالدين 
 (87:  13والمعلمين . ) 

اب الكثير من المهارات وعملية الانتباه هي أساس النظام السيكولوجي بصفه عامة ، فمن خلاله يمكن للطفل اكتس
وتكوين كثير من العادات السلوكية المتعلمة التى تحقق له قدراً كبيراً من التوافق في المحيط الذي يعيش فيه ، بالأخص 

 ( 30:  28مرحلة الطفولة .  )

حياة، ويعتبر اضطراب قصور الانتباه المصحوب النشاط الزائد من الاضطرابات ذات التأثير الممتد عبر سنوات ال
وإن كانت أعراضه تتباين من مرحلة عمرية إلي مرحلة عمرية أخري ، ولكن اكتشافه غالباً يرتبط بمرحلة المدرسة حيث 
تبرز الضغوط المدرسية ، والقوانين الصفية ، والعلاقات الإجتماعية مع الأقران، والتى علي ضوئها يمكن تشخيص حالات 

 (22:  13هؤلاء الأطفال.  ) 

طراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من الاضطرابات السلوكية التى تؤثر بشكل سلبي علي ويعتبر اض
الأطفال ، وبصورة خاصة علي نموهم الإجتماعي ، والانفعالي ، وعلي أدائهم الوظيفي اليومي بشكل عام ، وعلي علاقتهم 

 (214:  27رية والمدرسية .  ) بالاخرين ، كما أنه قد يؤدي إلي حدوث العديد من المشكلات الاس

من افضل الاوقات التي يقضيها الاطفال  في مرحله ما قبل المدرسه وذلك علي حساب التعلم  البدنية التربية تعتبر
 تكون مضبوطة بقواعد رياضية ، فنجد الأطفال أن دون  يشاءون  كما يلعبون  والتحصيل الدراسي ، فوقت النشاط الرياضي 

 . القسم. مقاعد في الجلوس بدل التحرك فهم يفضلون  الصبر الفتره بفارغ هذه وينتظرون  جدا سعيدين خلالها
            يوجد أنه إلا دائمين ولهو اكتشاف مرحلة في فهم المرحلة هذه في الزائدة الأطفال حركية من الرغم وعلى
 أهاليهم يعانون  فنجد خارجه وحتى فصلال في الحركة وفرط الانتباه عجز من يعانون  من الأطفال من الأحيان بعض في

 من وبالرغم أمام الناس، الخجل الأحيان كثيرا من فيها يجدون  التي الزائدة  حركته من والتقليل ضبطهم لمحاولة الأمرين
 زملائهم مع التكلم فنجدهم دائمين الفصل  في حركاتهم من التحكم يستطيعون  لا أنهم إلا للمدرسة الأطفال هؤلاء ذهاب
 من يعانون  بأنهم الأطفال منها هؤلاء يعاني التي الحالة يصفون  النفس فعلماء الدرس، أثناء الانتباه تشتت من عانون وي

 )138: 36بيولوجية. )  عضوية أو نفسية لعوامل أسبابها ترجع ونفسية ذهنية حركة
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 المسئولون عليه أو أسرته أفراد سواء طالنشا وفرط الانتباه عجز من يعاني الذي بالطفل المحيطين على ولهذا           
 ذوي  بسؤال يعاني منها التي الحالة على الواسع الاطلاع ومحاولة اهتمامه الطفل هذا يولي أن معلمه خاصة المدرسة في

 مما وتقليل لضبط وحتى الحصص والتقنيات الوسائل أبسط واستغلال التربويون  والمسئولون  النفس علماء من الاختصاص
 الطاقة وتفرغ وتقلل تضبط التي أهم الحصص من بدورها المدرسية في البدنية التربية أو الرياضة حصة وتعتبر يعانيه،
 .ذلك في تساعده التي الرياضية بعض الألعاب ممارسة عند خاصة وانتباهه تركيزه وزيادة الطفل لهذا الزائدة

فسية والعوامل البدنية ويظهر فيها تأثر كل من ويمثل مصطلح النفس حركي مجالًا للسلوك يجمع بين العوامل الن
 ( 9: 23الجسم والعقل.) 

وتعد مرحلة رياض الاطفال مرحلة تربوية تعليمية هامة ومميزه لها اهدافها وفلسفتها التربوية والقصه الحركية واحدة 
ركيا في صوره مشوقة من الاساليب المهمه من حيث أنها نشاط تمثيلي قصصي اي اعطاء الطفل او المتعلم نشاطا ح

تجعله يقبل علية ويتمتع به . ومثل هذا النشاط يتيح له فرصة التعبير عن نفسه والتعرف علي مظاهر الحياة في بيئته ) 
34  :99) 

وتعتبر القصه التفاعلية من احدث طرق إعطاء التمرينات الحركية للاطفال الصغار لمناسبتها لطبيعتهم وميولهم 
انها تحق لهم قدرا كبيرا من البهجة والفرح والسرور ، وتشيجع فيهم التعاون والصداقة والنزوع الي  ورغباتهم ، فضلا عن

 (172: 6التخيل والاداراك والمحاكاة ، وحب التقليد .)  

وتنبع الأهمية التربوية للمجال النفس حركي من النظر إلى التربية كعملية شاملة تستهدف النمو المتكامل للطفل  
 ( 99:  34جوانبها البدنية والحركية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية. )بكافة 

وللعب قيمة تشخيصية وقيمة علاجية؛ فعن طريق مراقبة الطفل أثناء اللعب نستطيع معرفة الكثير من صعوبات 
جعله يندمج مع الآخرين الطفل الانفعالية والاجتماعية وأنواع المخاوف التي يعاني منها. ومن خلاله أيضاً نستطيع أن ن

 ( 112:  11ويؤدي بينهم بمستوى لا يقل عن مستواهم مما يشعره بالندية وأنه يستطيع أن يفعل ما يفعله الآخرون. )

والأجهزة الرياضية،  والأدوات، ولا قدر كبير من الامكانات زلا تحتاج إلى درجة كبيرة من التركي فالقصة الحركية 
وأكياس الحب والجير لرسم الخطوط والدوائر والتشكيلات  والمكعباتبالمقاعد الصغيرة والأطواق إذ من الممكن الاستعانة 

 (  133:  29)الحركية. القصةتنفذ فيها  التي

ومن خلال زيارة الباحثة المتكررة إلي مستشفي بورفؤاد العام بمحافظة بورسعيد ، ومن خلال ما أجرته من 
ن في مدرسه الزهراء التجريبية وجت انه يوجد عدد كبير من الاطفال يعانون من النشاط المتواجدي نمقابلات مع الأخصائيي

الزائد  ومن خلال إطلاع الباحثة على العديد من الدراسات السابقة التى اظهرت نتائجها إلي أن الاطفال الذين يعانون من 
ثيري النسيان ، وغير قادرين علي اتباع اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يكونون اندفاعيين ، وك

التعليمات أو التوجيهات أثناء أدائهم المهام  إثراء هذه الدراسات التي أجريت على الأطفال والتي تناولت مجالات مختلفة 
(، رضا حسين  15م()2015(، شريهان المهدي  )5م()2018(، تامر محمد )24م()2020كما في دراسة لطيفة عريق  )

(. وفي حدود علم الباحثة  وما توصلت إليه هي ندرة الدراسات التي تناولت برنامج نفس حركي باستخدام 10م()2012)
 القصص الحركية للحد من اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى عينة الأطفال في تحسين مهاراتهم الاجتماعية 

تخدام القصص الحركية للحد من اضطرابات الانتباه مما دفع الباحثة إلى دراسة فاعلية برنامج نفس حركي باس
 المصحوب بالنشاط الزائد لدي عينة من الاطفال في تحسين مهاراتهم الاجتماعية "
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 أهمية الدراسة:

توجيه النظر للعاملين في مجال التربية الرياضية إلى ضرورة استخدام برنامج نفس حركي  باستخدام القصص الحركية      
 لمهارات الاجتماعية للحد من اضطرابات الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.لتحسين بعض ا

 إلقاء الضوء على أهمية  بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد. .1

ل ذوي اضههطراب الانتبههاه توجيههه النظههر للمسههئولين و للعههاملين فههي مجههال التربيههة الرياضههية إلههى ضههرورة الاهتمههام بالأطفهها .2
 حتي يتمكنوا من تحسين  بعض المهارات الاجتماعية لديهم.

امكانيهههة الاسهههتفادة مهههن نتهههائج وتوصهههيات الدراسهههة الحاليهههة فهههي تصهههميم بهههرامج متطهههورة ل طفهههال ذوي اضهههطراب الانتبهههاه  .3
 المصحوب بالنشاط الزائد.

 أهداف الدراسة:

 ستخدام القصص الحركية والتعرف على تأثيره على :يهدف هذا البحث إلى وضع برنامج نفس حركي با
اداب  –التواصههل الاجتمهههاعي  –الالتههزام بالقواعهههد والتعليمههات  -التعههاون  –الصههداقة  –بعههض المهههارات الاجتماعيههة )اللعهههب 

 التعامل مع الاخرين ( لدى الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد.
 

 فروض الدراسة:

فروق دالة إحصائيه بين متوسطات رتب درجات اطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علهي توجد  .1
 مقياس النشاط الزائد وبعض المهارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي.

ي توجههد فههروق دالههة إحصههائية بههين متوسههطات رتههب درجههات اطفههال المجموعههة الضههابطة فههي  القياسههين القلبههي والبعههد .2
 علي مقياس النشاط الزائد وبعض المهارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسطات رتب درجهات اطفهال المجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة فهي القيهاس البعهدي  .3
 علي مقياس النشاط الزائد وبعض المهارات الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية.

 المستخدمة في الدراسة:المُصطلحات 

 Self - kineticالنفس حركي : 

"دمهج للوظهائف الجسههدية الحركيهة أو الذهنيهة مههن خهلال التربيهة وتطههوير الجههاز العصهبي وهههذا العلهم يتوجهه للكههائن 
 (20: 34بكليته ويعتبر الجسم صلة الوصل بين الإنسان ومحيطه". )

 Kinetic Storiesالقصص الحركية : 
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 أحهداث مهن يهدور لمها تصهور مهن خيهالهم فهي عمها للتعبيهر الأطفهال ذاتيهاً  بهها يقهوم التهي الحركهات تلهك"
". العقليهة والمعرفيهة القهدرات عهن فضهلا والحركيهة البدنيهة القهدرات تطهوير إلهى والتهي تهؤدي علهيهم تلقهى التهي القصهة

(42  :207) 

 Social Skillsالمهارات الاجتماعية :  .1

يههههههاً، يتهههههههدرب عليههههههها الطفهههههههل مههههههن خهههههههلال التفاعههههههل الاجتمهههههههاعي الههههههذي يعهههههههد عههههههادات وسههههههلوكيات مقبولهههههههة اجتماع
عمليههههة مشههههاركة بههههين الأطفههههال والمحيطههههين بهههههم مههههن خههههلال مواقههههف الحيههههاة اليوميههههة والتههههى مههههن شههههأنها أن تفيههههده فههههي إقامههههة 
علاقههههههات إجتماعيههههههة ناجحههههههة مههههههع الاخههههههرين وذلههههههك كمهههههها تقههههههاس يالدرجههههههة التههههههى يحصههههههل عليههههههها الطفههههههل علههههههي المقيههههههاس 

 (8:  15في الدراسة ) المستخدم
 اضطراب قصور الانتباه المصاحب بالنشاط الزائد .2

Attention deficit disorder accompanied by hyperactivity 

"الطفل الذي يعاني من هذه المشكلة بأنه الطفل الذي يعاني ارتفاعاً في مستوي النشاط الحركي بصهورة غيهر مقبولهة ، وعهدم 
نتبهاه لمههدة طويلهة ، وعهدم القهدرة علهي ضهبط الههنفس )الاندفاعيهة( وعهدم القهدرة علهي اقامهة علاقههات القهدرة علهي التركيهز فهي الا
 (333:  17طيبة مع أقرانه ووالديه" )

 دراسة:جراءات الإ

 :دراسةمنهج الأولًا: 
ى اسهههتخدمت الباحثهههة المهههنهج التجريبهههي بواسهههطة التصهههميم القبلهههي والبعهههدي  لمجمهههوعتين إحهههداهما تجريبيهههة والأخهههر 

 ضابطة لمناسبته طبيعة الدراسة.

  :دراسةالوعينة مجتمع ثانياً: 

تم اختيار عينة الدراسة الأساسية بالطريقة العمدية العشوائية مهن الأطفهال مرحلهه ريهاض الاطفهال  بمدرسهة الزههراء 
( 20والبهال  عهددهم ) ( سهنوات6- 4م( والذين يتراوح أعمارهم مها بهين )2022 –م 2021التجريبية المدرسة للعام الدراسي )

( أطفال ، والذين يستخدموا البرنامج النفس حركي 10طفل، تم تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين: مجموعة تجريبية قوامها )
( أطفهههال والهههذين يسهههتخدموا البرنهههامج 10باسهههتخدام القصهههص الحركيهههة المعهههد مهههن قبهههل الباحثهههة، ومجموعهههة ضهههابطة قوامهههها )

( طفههل مههن مجتمههع الدراسههة وخههارج العينههة 20(. كمهها تههم اختيههار عههدد )5، 4الحكوميههة مرفههق   ) التقليههدي المتبههع بمههدارس 
 الأساسية كعينة استطلاعية .

 وقد قامت الباحثة بالتأكد من اعتدالية توزيع أفراد عينة الدراسة الكلية في معدلات النمو والذكاء والمتغيرات قيد البحث. 

 اعتدالية توزيع مجتمع الدراسة: -
امههت الباحثههة بحسههاب مههدى اعتداليههة توزيههع مجتمههع الدراسههة فههي بعههض المتغيههرات التههي قههد يكههون لههها تههأثير علههى ق

الصهداقة  –الهذكاء(، وبعهض المههارات الاجتماعيهة )اللعهب -الهوزن  –الطهول  –المتغير التجريبي مثل معدلات النمو )السهن 
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(، 1اداب التعامهل مهع الاخهرين ( والنشهاط الزائهد، جهدول ) –جتمهاعي التواصهل الا –الالتزام بالقواعد والتعليمات  -التعاون  –
 (.2(، شكل )1شكل )

 (1جدول )
 اعتدالية توزيع مجتمع الدراسة في معدلات النمو والذكاء وبعض المهارات الاجتماعية والنشاط الزائد
 (40) ن =                                                            

 م
 بيانات إحصائية                

 الاختبارات والمقاييس
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 0.19- 4.55 109.35 سم الطول ١
 0.62 2.12 18.25 كجم الوزن  ٢
 0.044 0.64 5.11 سنه السن  ٣
 1.86 - 3.07 109.02 درجة الذكاء ٤

 المهارات
 الاجتماعية

 1.12 0.900 9.1 درجة اللعب ١
 0.211 1.32 10 درجة الصداقة ٢
 1.17 1.02 9.35 درجة التعاون  ٣
 0.19- 1.56 10.35 درجة الالتزام بالقواعد والقوانين ٤
 0.47 1.26 9.72 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.66- 1.01 10.87 درجه مهارات واداب التعامل مع الاخرين  6
 0.043- 0.87 10.57 درجة الدرجة الكلية  7

 1.006 0.78 9 درجة النشاط الزائد 
 مما يدل على اعتدالية مجتمع الدراسة 3± ( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين 1يتضح من جدول )

 (2جدول )
 ة لكل من المتغيراتالمتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراس

 (١٠)قيد البحث( للمجموعة الضابطة           ) ن =  

 المتغيرات
بيانات                       

 إحصائية
 الاختبارات والمقاييس

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 1.611- 4.44 110.8 سم الطول ١
 0.608- 1.118 18.8 كجم الوزن  ٢
 0.233- 0.6123 5.4 سنه السن  ٣
 2.167- 3.627 109.4 درجة الذكاء ٤

المهارات 
 الاجتماعية

 0.47- 1.13 11.20 درجة اللعب ١
 0.35- 1.33 11 درجة الصداقة  ٢
 0.438 1.184 10.25 درجة التعاون  ٣
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 المتغيرات
بيانات                       

 إحصائية
 الاختبارات والمقاييس

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 0.40- 0.788 12.20 درجة الالتزام بالقواعد والتعليمات ٤

 
 0.106- 1.35 10.85 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.55 0.978 9.75 درجة مهارات واداب التعامل مع الاخرين 6
 0.35- 1.33 11 درجة الدرجه الكلية 7

 0.396 1.106 10.35 درجة النشاط الزائد
 انس مجموعة الدراسة الضابطة .مما يدل على تج 3± ( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين 2يتضح من جدول )

 (3جدول )
المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لعينة الدراسة لكل من الاختبارات و المتغيرات )قيد البحث( 

 (١٠للمجموعة التجريبية        ) ن = 

 المتغيرات
بيانات                       
 إحصائية
 الاختبارات المقاييس

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 0.59 2.41 110.4 سم الطول ١
 0.47 1.13 18.8 كجم الوزن  ٢
 1.27- 0.76 5.4 سنه السن  ٣
 1.68- 4.22 108.4 درجة الذكاء ٤

 المهارات الاجتماعية

 0.74 1.39 9.8 درجة اللعب ١
 0.40- 0.78 10.2 ةدرج الصداقة ٢
 0.36- 1.33 10.75 درجة التعاون  ٣
 0.13 0.63 8.80 درجة الالتزام بالقواعد والتعليمات ٤
 0.380 1.20 10.85 درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
 0.27- 1.51 11.25 درجة مهارات واداب التعامل مع الاخرين 6
 0.711 1.05 10 درجة الدرجه الكلية 7

 0.004 1.001 10.65 درجة اط الزائدالنش
 مما يدل على تجانس مجموعة الدراسة التجريبية 3± ( أن معامل الالتواء قد تراوح ما بين 3يتضح من جدول )

 تكافؤ عينة الدراسة : -
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 (4جدول )
 البحث(  تكافؤ مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية قبل إجراء التجربة لكل من الاختبارات والمتغيرات )قيد

 ( ١٠= 2= ن 1)ن                                                     

 م
بيانات             
 إحصائية

 الاختبارات والمقاييس

وحدة 
القيا
 س

 متوسط الرتب مجموع الرتب
 zقيمة 

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

معدلات 
 النمو

 سم الطول 1
 غير 0.914- 9.30 11.70 93.00 117.00

 دالة

 كجم الوزن  2
 غير 0.237- 10.20 10.80 102.00 108.00

 دالة

 شهر السن  3
 غير 0.157- 10.70 10.30 107.00 103.00

 دالة

 درجة الذكاء 4
غير  0.07 10.60 10.40 106.00 104.00

 دالة

المهارات 
 الاجتماعية

1 
 درجة اللعب

غير  0.54 9.80 11.20 98.00 112.00
 دالة

2 
 درجة الصداقة

غير  0.38 10.00 11.00 100.00 110.00
 دالة

3 
 درجة التعاون 

غير  0.19 10.25 10.75 102.50 107.50
 دالة

الالتزام بالقواعد    4
 والتعليمات

 درجة
غير  1.37 8.80 12.20 88.00 122.00

 دالة
مهارات التواصل    5

 الاجتماعي
 درجة

غير  0.28 10.15 10.85 101.50 108.50
 دالة

مهارات واداب التعامل  6
 مع الاخرين

 درجة
غير  0.61 11.25 9.75 112.50 97.50

 دالة
7 

 الدرجة الكلية
غير  0.37 10 11 100.00 110.00 درجة

 دالة 

 درجة  النشاط الزائد
103.50 

106.50 
غير  0.11 10.65 10.35

 دالة
بالنسههههبة   0.5( غيههههر دالههههة  وذلههههك  لان مسههههتوي الدلالههههه اكبههههر مههههن  Zيم )( أن جميههههع  قهههه4يتضههههح مههههن جههههدول )

 لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة مما يدل علي ان عينة الدراسة متكافئة 
  أدوات ووسائل جمع البيانات:ثالثاً: 
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 أ. الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة :
 .م بالسنتيمترجهاز الرستاميتر لقياس الطول الكلى للجس. 1
 ميزان طبي معاير لقياس الوزن بالكيلو جرام.. 2
 . أوراق سميكة أو فل أبيض.3
 . مقعد سويدي.4
 . أطواق.5
 . كرة.6

 ب. وسائل جمع البيانات : 

ز( للتعرف علي قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد من خلال أولياء الامور  –.  مقياس النشاط الزائد )ن 1
 (1م(. مرفق )2012م( ، تقنين رضا عبد العزيز )1984د العزيز الشخص )أعداد / عب

 (2) رفق: م( 15)(م2015) شريهان المهدي  إعداد المهارات الاجتماعية مقياس  -2
 المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة : - 

راسة للتأكد من مدى صلاحيتها من خلال قامت الباحثة بإجراء المعاملات العلمية للاختبارات المستخدمة قيد الد        
  حساب معاملات الصدق والثبات لهذه الاختبارات كما يلي :

 الصدق :  •

 تم التحقق من صدق المقياس بالطريقتين الاتيتين:
 صدق المحكمين : -1

 يهدف هذا النوع من الصدق إلي الحكم علي تمثيل المقياس للموضوع الذي يقيسه علي نحو يتسم بالوضوح، وقد
 5% علي عبارات المقياس بعد عرضها علي 100 -% 80حصلت الباحثة علي نسبه اتفاق تراوحت ما بين 

( اسماء الساده 3من الساده المحكمين من اساتذه في ميادين الصحة النفسية وعلم النفس ،ويوضح مرفق )
 المحكمين . 

 صدق المقارنه الطرفية )الصدق التمييزي( -2

المستخدمة )قيد الدراسة( باستخدام صدق التمايز بواسطة مجموعة من الطالبات  تم حساب الصدق للاختبارات
( طالبات، ولقد أشارت النتائج 10من غير العينة الأساسية أحداهما مميزة، والأخرى أقل تميزاً، قوام كل منها ) 

 (5عن توافر الصدق للمقاييس المستخدمة. جدول )
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 (5جدول )
 يس المستخدمة )قيد البحث(معاملات صدق التمايز للمقاي

 ( 10=  2= ن 1) ن

 م

بيانات           
 إحصائية
 

 االمقاييس

وحدة 
القيا
 س

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
قيمة )ت( 
 المحسوبة 

مستوى 
الدالة 

 0.01عند
 مجموعة
 مميزة

مجموعة 
 غير مميزة

 مجموعة
 مميزة

مجموعة 
غير 
 مميزة

 دال  14.59 3.36 1.93 14.32 25.64 درجة  اللعب 1
 دال 10.26 4.33 3.25 14.96 26.08 درجة  الصداقة 2
 دال 19.48 4.85 2.85 14.52 26.32 درجة  التعاون  3
 دال 19.44 3.03 2.42 12.72 27.80 درجة  الالتزام بالقواعد والتعليمات 4

5 
مهارات التواصل 
 1.80 1.94 11.68 28.40 درجة الاجتماعي

 لدا 31.65

6 
مهارات واداب التعامل مع 

 الاخرين
 2.90 2.31 12.32طك 26.40 درجة

 دال 19.002

 دال 29.26 10.95 8.21 80.52 160.64 درجة الدرجة الكلية 8
 دال 31.40 1.75 1.90 12.40 28 درجه النشاط الزائد 9

(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.01) 
والذي يهدل علهي الصهدق التميهزي  0.01ميع قيم ت دالة احصائيا عند مستوى الدلالة ( أن ج5يتضح من جدول )

 لابعاد المقياس والمقياس ككل  ، مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة.
 الثبات : •

( طفههل مههن 20ولحسههاب ثبههات الاختبههارات المسههتخدمة قيههد الدراسههة قامههت الباحثههة بتطبيههق الاختبههارات علههى عههدد )
( أيهام 10الدراسة )العينة الاستطلاعية( ثهم تهم إعهادة تطبيقهها بفاصهل زمنهي ) عة الدراسة الأساسية ومن نفس مجتمخارج عين

 (6بين التطبيقين الأول والثاني وذلك لإيجاد معاملات الارتباط )بيرسون( بين القياسين الأول والثاني. جدول )
 (6جدول )

 ث(معاملات ثبات المقاييس المستخدمة )قيد البح
 (20)ن =                                              

 م
 بيانات إحصائية          
 المقاييس

وحدة 
 القياس

قيمة )ر(  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 المحسوبة بيرسون 

مستوى 
 2ع 2س 1ع 1س الدلالة

 دال 0.083 0.606 8.50 0.587 8.65 درجة  اللعب 1
 دال 0.004 0.996 10.05 1.100 10.50  درجة الصداقة 2   
 دال 0.025 1.41 8.90 1.38 9.35 درجة  التعاون  3
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 دال 0.007 1.12 9 1.60 9.60 درجة  الالتزام بالقواعد والتعليمات 4
 دال 0.171 1.34 9.70 1.50 9.95 درجة  مهارات التواصل الاجتماعي 5
 دال 0.163 0.598 11.40 0.60 11.50 درجة اداب التعامل مع الاخرين 6
 دال 1 0.670 8.65 0.67 8.65  درجة المقياس ككل 7
 دال 0.186 1.03 10.65 1.10 10.80  درجة النشاط الزائد 8

ممهها  1±( أن معامههل ارتبههاط بيرسههون بههين التطبيهق الاول الثههاني للاختبههارات قههد انحصههر بههين 6يتضهح مههن جههدول )
 يدل على ثبات االمقاييس المستخدمة .

 
 (4رابعاً: البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية :  مرفق )

(، رانيا عبد 4م()2015قامت الباحثة بالاطلاع على بعض المراجع والدراسات كما في دراسة  إيمان السيد )
 (. للتعرف على خطوات تصميم البرنامج.33م()2021(، منه الله محمود)9م()2016الحميد)

 رنامج : يهدف البرنامج إلى :أ. الهدف العام للب
 –التواصل الاجتماعي  –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة –تنمية بعض المهارات الاجتماعية )اللعب  . 1

 اداب التعامل مع الاخرين (  لدى الأطفال.
 مج :قامت الباحثة بمراعاة الأسس التالية عند تصميم البرنا أسس تصميم البرنامج :ب. 

 أن يحقق البرنامج الهدف الموضوع من أجله. .1

 أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب لإعطاء الأطفال الثقة بالنفس. .2

 مراعاة عدم الوصول لمرحلة الإجهاد ل طفال.  .3

 . مراعاه المستوي العقلي والمعرفي والمرحله العمرية التي يمر بها اطفال عينة الدراسة  .4
حرص الباحثة علي مراعاة النواحي العصبية والفسيولوجية لافراد العينة من خلال اوجه القصور المميزه لاضطراب   .5

 ضغف الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد.

 يجب تهيئة المكان وتنظيمه قبل بدء تنفيذ الوحدات التعليمية.  .6

 مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تنفيذ البرنامج. .7

 كون الأدوات المستخدمة في البرنامج ذات ألوان جذابه لتشويق الأطفال وزيادة دافعيتهم.أن ت .8

 مراعاة التشويق والإثارة في محتوى القصص الحركية وتنوعها. .9

 جـ. تنظيم محتوى البرنامج :

أفراد قامت الباحثة بإجراء المسح المرجعي للقصص الحركية، وذلك لتحديد القصص الحركية المناسبة لطبيعة 
عينة الدراسة، كما قامت الباحثة باستطلاع رأى الخبراء في مجالي مناهج وطرق تدريس التربيه الرياضية والتعبير الحركي 

( لتحديد مدى مناسبة محتوى القصص الحركية لأفراد عينة البحث، بالإضافة إلى تحديد الفترة الزمنية الكلية 3مرفق )
 ( 7في الأسبوع، وزمن الوحدة التعليمية اليومية. جدول) للبرنامج، وعدد الوحدات التعليمية
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(7جدول )  

 النسب المئوية لآراء الخبراء في محتوى برنامج القصص الحركية المقترح
ءخبرا 5ن=        

 النسب المئوية رأى الخبراء محتوى البرنامج م
 %80 أسابيع 8 الفترة الزمنية الكلية للبرنامج 1
 %100 مرات 3 ريبية في الأسبوععدد الوحدات التد 2
 %80 ق45 زمن الوحدة التدريبية اليومية 3

 (9(، جدول)8جدول ) :والضابطة نموذج لتوزيع أجزاء وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية 
 (8جدول )

 التوزيع الزمني لوحدة تعليمية للمجموعة التجريبية
 دقيقة 45زمن الوحدة :  

 الهدف مني للوحدةالتوزيع الز  أجزاء الوحدة م
 
1 

 
 الإحماء

 
 دقائق 7

التهيئة الكاملة لأداء محتوى الجزء الرئيسي، وقد راعت الباحثة 
أن يعمل على تهيئة أربطة ومفاصل الجسم وإطالة العضلات 

 العاملة، وكذلك تهيئة الجهازين الدوري والتنفسي.
ى رفع كفاءة الجسم مجوعة من التمرينات التي تهدف إل دقائق 10 الإعداد البدني 2

 الحركية والفسيولوجية.
 
3 

 
 الجزء الرئيسي

 
 دقيقة 25

يعتبر هذا الجزء من أهم أجزاء الوحدة ويحتوى على مجموعة 
من القصص الحركية لتنمية الجوانب المختلفة )البدنية والنفسية 
والاجتماعية( لدى الأطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه 

 المصحوب بالنشاط الزائد
ويهدف إلى تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما قبل ممارسة  دقائق  3 الجزء الختامي 4

 الوحدة التعليمية.
 (8جدول )                                               

 دقيقة 45التوزيع الزمني لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة زمن الوحدة : 
 الهدف وحدةالتوزيع الزمني لل أجزاء الوحدة م
 
1 

 
 الإحماء

 
 دقائق 7

تقوم أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس تمرينات الإحماء 
ل فراد المجموعة التجريبية بهدف التهيئة الكاملة لأداء محتوى 

 الجزء الرئيسي.
تقوم نفس أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس مجوعة التمرينات  دقائق 10 الإعداد البدني 2

موعة التجريبية  بهدف رفع كفاءة الجسم الحركية لأفراد المج
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 والفسيولوجية.
 
3 

 
 الجزء الرئيسي

 
 دقيقة 25

يعتبر هذا الجزء من أهم أجزاء الوحدة ويحتوى على مجموعة 
 من التمرينات التقليدية.

 
4 

 
 الجزء الختامي

 
 دقائق  3

تقوم أفراد المجموعة الضابطة فيه بنفس تمرينات التهدئة لأفراد 
لمجموعة التجريبية بهدف تهدئة الجسم والعودة به إلى حالة ما ا

 قبل ممارسة الوحدة التعليمية.

 د. الاطار العام لتنفيذ البرنامج:

 . الدراسة الاستطلاعية :1

م 21/10/2021الخميس وحتى م 11/10/2021 الأثنين الفترة من في الاستطلاعيةقامت الباحثة بإجراء الدراسة 
  :التعرف على واستهدفتمن مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية  طفل( 20وعددهن ) ستطلاعيةالاعلى العينة 
 .المستخدمة لأفراد عينة البحثوالمقاييس   الاختباراتملائمة  مدى -
 .قيد البحث للاختبارات والمقاييسالثبات(  -الصدق  جراء المعاملات العلمية )إ  -

 : الاستطلاعيةنتائج الدراسة 
 .لطبيعة وقدرات أفراد عينة البحث الاختباراتالتأكد من ملائمة  تم -

 قيد البحث. للاختباراتالثبات (  –تم التحقق من المعاملات العلمية ) الصدق  -

 . القياسات القبلية: 2

قامت الباحثة بإجراء القياسات القبلية لمجموعتي الدراسة )التجريبية والضابطة( في الفترة من الثلاثاء 
 م وذلك لقياس : 28/10/2021م  وحتى الخميس  26/10/2021
اداب  –التواصل الاجتماعي  –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة –بعض المهارات الاجتماعية )اللعب  -

 التعامل مع الاخرين ( 

 . تطبيق البرنامج التعليمي )التجربة الأساسية(:3

( 3( أسابيع، خارج اليوم الدراسي، بواقع )8باستخدام القصص الحركية لمدة ) تم تطبيق البرنامج النفس حركي
 م.23/12/2021م إلى الخميس 31/10/2021ق( وذلك في الفترة من الاحد 45وحدات تعليمية في الأسبوع وزمن الوحدة )

 . القياسات البعدية:4

بية والضابطة( في الفترة من الأحد قامت الباحثة بإجراء القياسات البعدية لمجموعتي الدراسة )التجري
 م وذلك لقياس : 29/12/2021م  وحتى الاربعاء  26/12/2021
اداب  –التواصل الاجتماعي  –الالتزام بالقواعد والتعليمات  –التعاون  -الصداقة –بعض المهارات الاجتماعية )اللعب  -

 التعامل مع الاخرين ( التشاط الزائد.
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 ئية :خامساً: المعالجات الإحصا
 SPSS 20( )Statistical Package for)استخدمت الباحثة برنامج )الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية( 

Social Science) .في معالجة البيانات إحصائياً باستخدام المعاملات الاحصائية المناسبة للدراسة 
 عرض النتائج ومُناقشتها:

 عرض النتائج: .1

توجد فروق دالة إحصائيه بين متوسطات رتب درجات اطفال ينص على: عرض نتائج الفرض الأول الذي 
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس النشاط الزائد وبعض المهارات الاجتماعية لصالح 

 .القياس البعدي
 
 (9جدول )

ماعية باستخدام اختبار دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض المهارات الاجت
 ويلكوكسون للمجموعة التجريبية

 (10) ن =    

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  اللعب 1
 0.01 2,70 1.00 6.00 1.00 54.00 درجة  الصداقة 2
 0.01 2.805 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  التعاون  3
 0.01 2.807 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الالتزام بالقواعد والتعليمات 4
 0.01 2.81 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة مهارات التواصل الاجتماعي 5
مهارات اداب التعامل مع  6

 الاخرين
 0.01 2.805 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة

 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الدرجة الكلية 
 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.01) 

( وجهود فههروق دالهة احصههائيا بهين متوسهطي رتههب افهراد المجموعههة التجريبيهة قبههل وبعهد تطبيههق 9يتضهح مهن جههدول )
 الاجتماعي التواصل – والتعليمات بالقواعد الالتزام – التعاون  -الصداقة – جتماعية )اللعبالبرنامج  في بعض المهارات الا

 الدرجة الكلية( لصالح القياس البعدي.  –الاخرين  مع التعامل اداب –
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 (10جدول )
جموعة دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في النشاط الزائد باستخدام اختبار ويلكوكسون للم

 التجريبية
 (10) ن = 

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.8 0.00 5.50 0.00 55.00  درجة الزائد النشاط 1

 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 
 تطبيهق وبعهد قبهل التجريبيهة المجموعهة افهراد رتهب متوسهطي بهين احصائيا دالة فروق  ( وجود10يتضح من جدول )

 لصالح القياس البعدي. الزائد في النشاط  البرنامج

 

 المجموعة اطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق  عرض نتائج الفرض الثاني الذي ينص على: توجد -
 .البعدي القياس لصالح الاجتماعية المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين  في الضابطة

 (11جدول )                                            

دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض المهارات الاجتماعية باستخدام اختبار ويلكوكسون 
 (10وعة الضابطة   ) ن = للمجم

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.842 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  اللعب 1
 0.01 2.873 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  الصداقة 2
 0.01 2.842 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  نالتعاو 3
 0.01 2.823 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة  والتعليمات بالقواعد الالتزام 4
 0.01 2.70 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة الاجتماعي التواصل مهارات 5
 مع التعامل اداب مهارات و 6

 الاخرين
 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة

 0.01 2.80 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة لكليةالدرجة ا 
 (0.01)توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة ) 

 وبعد الضابطة قبل المجموعة افراد رتب متوسطي بين احصائيا دالة فروق  وجود( 11) جدول من يتضح
 – والتعليمات بالقواعد امالالتز  – التعاون  -الصداقة – اللعب) الاجتماعية المهارات بعض في  البرنامج تطبيق

 البعدي القياس لصالح( الدرجة الكلية –الاخرين  مع التعامل اداب – الاجتماعي التواصل
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دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في النشاط الزائد باستخدام اختبار  (12جدول )
 (10) ن =    ويلكوكسون للمجموعة الضابطة

 م
 بيانات إحصائية          

 المقاييس
وحدة 
 القياس

( المحسوبة Zقيمة ) متوسط الرتب مجموع الرتب
 لويلككسون 

مستوى 
 - + - + الدالة

 0.01 2.889- 0.00 5.50 0.00 55.00 درجة النشاط الزائد 1
 (( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

 تطبيهق وبعهد قبهل الضهابطة المجموعهة افهراد رتهب متوسهطي بين احصائيا دالة فروق  وجود( 12) جدول من يتضح
 ..البعدي القياس لصالح الزائد النشاط في  البرنامج

 اطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق  عرض نتائج الفرض الثالث الذي ينص على: توجد -
 لصالح الاجتماعية المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس ليع البعدي القياس في والضابطة التجريبية المجموعتين
 التجريبية المجموعة

 (13جدول )                                       
دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بعض 

 المهارات الاجتماعية)قيد البحث(
 ( 10=  2= ن 1) ن

 م
بيانات           

 إحصائية    
 المقاييس

وحدة 
القيا
 س

 متوسط الرتب مجموع الرتب
(z) قيمة 

مستوى 
 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

 0.01 3.8 5.50 50.15 55.00 155.00 درجة  اللعب 1
 0.01 3.03 6.50 14.50 65.00 145.00 درجة  الصداقة 2
 0.05 2.35 7.40 13.60 74.00 136.00 درجة  نالتعاو 3
 بالقواعد الالتزام 4

 والتعليمات
 0.05 3.65 5.70 15.30 57.00 153.00 درجة 

 التواصل مهارات 
 الاجتماعي

 0.05 3.80 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة

 مع التعامل اداب مهارات 
 الاخرين

 0.01 3.84 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة

 0.01 3.78 5.50 15.50 55.00 155.00 درجة درجة الكليةال 

( وجود فروق دالة احصائية بين متوسهطي رتهب افهراد المجمهوعتين التجريبيهة والضهابطة بعهد 13يتضح من جدول )
 لالتواصهه – والتعليمههات بالقواعههد الالتههزام – التعههاون  -الصههداقة – اللعههب)تطبيههق البرنههامج  فههي بعههض المهههارات الاجتماعيههة 

  الكلية( لصالح المجموعة التجريبية. الدرجة – الاخرين مع التعامل اداب – الاجتماعي
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 (14جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسيين البعدين لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في النشاط 

 ( 10=  2= ن 1) ن الزائد

 م
بيانات           

 إحصائية
 المقاييس

وحدة 
 لقياسا

 متوسط الرتب مجموع الرتب
(z )مستوى  قيمة

 التجريبية الضابطة التجريبية الضابطة الدالة

 0.01 3.78 5,50 15.50 55.00 155.00 درجة النشاط الزائد 1
(( توجد فروق دالة احصائية عند مستوى دلالة )0.005) 

 بعهد والضهابطة التجريبيهة المجمهوعتين افهراد برته متوسهطي بين احصائية دالة فروق  ( وجود14يتضح من جدول )
 .التجريبية المجموعة لصالح النشاط الزائد في  البرنامج تطبيق

 

 النتائج : ةمناقش
 مناقشة نتائج الفرض الأول :  -

توجد فروق دالة إحصائيه بين متوسطات رتب درجات اطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي 
 .نشاط الزائد والمهارات الاجتماعية لصالح القياس البعديعلي مقياس ال

( وجههود فههروق دالههة إحصههائياً   بههين متوسههطات القياسههين القبلههي والبعههدي للمجموعههة 10(، )9يتضههح مههن جههدول )
 – عيالاجتمها التواصهل – والتعليمهات بالقواعهد الالتهزام – التعهاون  -الصداقة – اللعب)التجريبية بعض المهارات الاجتماعية 

 ، والنشاط الزائد.(الكلية الدرجة – الاخرين مع التعامل اداب

 – التعهاون  -الصهداقة – اللعهب) الاجتماعيهة المههارات وتعزو الباحثة تحسهن أفهراد المجموعهة التجريبيهة فهي بعهض 
، النشهههاط الزائههد إلهههى   (الكليههة الدرجهههة – الاخههرين مهههع التعامههل اداب – الاجتمهههاعي التواصههل – والتعليمهههات بالقواعههد الالتههزام

البرنامج المستخدم باستخدام القصص الحركية المقترح والذي أشتمل على تعلم المعايير الاجتماعية والتعهاون وتنميهة السهلوك 
المرغوب فيه من خلال مجموعة مهن القصهص الحركيهة التهي تسهاعد علهى التكيهل مهن خهلال العمهل بشهكل جمهاعي  وتعمهل 

 ل مع زملائهم مما يؤدي إلى نمو التواصل الاجتماعي وزيادة التفاعل والترابط بينهم .على تشجيع الأطفال بالتفاع

( أن الأههداف التربويهة فهي مرحلهة مها قبهل المدرسهة ينبغهي أن تتضههمن 1م()1996وان بعهض يوضهح أحمهد روبهي )
تغلههب عليههه المهههارات المعرفيههة أهههدافاً نفههس حركيههة بالإضههافة إلههى الأهههداف المعرفيههة والوجدانيههة، ففههي مجههالات الههتعلم التههي 

نلاحهها اتجاهههاً عامههاً بههين المعلمههين لتأكيههد الجانههب المعرفههي وإهمههال الجانههب السههلوكي والمهههارات الههنفس حركيههة. ومههن ناحيههة 
أخههرى نلاحهها أن المعلمههين فههي المجههالات التههي يغلههب عليههها الأداء الحركههي مثههل التربيههة الرياضههية غالبههاً مهها يؤكههدون علههى 

 حركية ويهملون النواتج المعرفية، ومن هنا تأتي أهمية العمل على تنمية المهارات النفس حركية.المهارات ال

( علهههى أن التربيههة الههنفس حركيههة تسههههم فههي وضههع النهههواة 43م()2005)  Taxildarhskكمهها يشههير تاكسيلدرهسههك
يهه اللبنهة الأولهى لمفههوم الهذات، ومهع الأولى للطفل، فمن خلال النشاط النفس حركي يبهدأ الطفهل فهي الهوعي بذاتهه وتتكهون لد
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يبههدأ فههي تكههوين فكههرة عههن ذاتههه الجسههمية وإدراكههه لمسههتوى مهاراتههه  يتقههدم الطفههل فههي النمههو ومههن خههلال نشههاطه الههنفس حركهه
 الحركية والذي يمثل لبنة أخرى في تشكيل مفهوم الذات.

قهها 8999حركيهة تسهعى إلهى تحقهي( أن هناك عدة أههداف للتربيهة الهنفس 30م()2009ويضيل محمد عبد المنعم )
مهن أهمهها تنميههة مفههوم ذات إيجههابي مهن خههلال الأنشهطة التههي تشهعر الطفهل بالقههدرة الجسهمية والقههدرة علهى الههتحكم مهن خههلال 

 أدائه الأنشطة التي تحفز شجاعته وتحكمه وخياله.

ههم مهن شهعور بالمشهاركة ( علهى أن اللعهب يعهد نشهاطاً لهه جاذبيتهه لمها يمنحهه ل19م()2017وتؤكد عفهت الطنهاوي )
والفاعليهههة والمنافسهههة والتشهههجيع والرضههها والسهههعادة، واكسهههابهم بعهههض المههههارات التهههي تمكهههنهم الانهههدماج مهههع الآخهههرين، وتنميهههة 
اعتبههارهم لههذواتهم وثقههتهم بأنفسهههم ممهها يههؤدي إلههى تحسههين صههحتهم النفسههية، ومههن ثههم يمكههن أن يكههون وسههيطاً ممتههازاً لتعلههيمهم 

 م والمعلومات والعادات والأنماط السلوكية المرغوبة اجتماعياً في جو ممتع ومحبب إلى النفس.الكثير من المفاهي

( أن القصههص الحركيههة تتميههز بههالثراء الواضههح فههي نههواحي الههتعلم الحركههي لههذا 32م()2021وتههذكر منههة الله محمههود )
 فهي تعمل على اكساب الطفل الكثير من المهارات الحركية والاجتماعية.

 تعزز الحركية أن القصة( على 26م()2020(، ماجدة صابر )5م()2018 فق دراسة كلًا من تامر محمد)كما تت

 الأهداف تسهم التي والتاريخية والأخلاقية التربوية المعلومات ها، بالإضافة إلىداخل الجماعي اللعب خلال الطفل حركات من

 وتطوير تحسين يشمل والذي البدني الغرض القصة فهناك غراضأ  خلال من تقدم والتي تحقيقه، في الحركية للقصة السلوكية

 النفسي الغرض أما والرمي، والوثب والجري  كالمشي للطفل الأساسية المهارات الحركية تطوير عن فضلاً  البدنية الصفات

 والصدق مع عاون والت المجموعة مع العمل خلال من ل طفالوتنمية مفهوم الذات  تفاعلات الاجتماعيةال على تطوير فيعمل

 .   الذات ومع الزميل

وفي ضوء ذلك ترى الباحثة أن مشاركة الاطفال ما قبل المدرسة في أنشطة رياضية معدلة وموجهة ينمى لديهم  
المهارات الاجتماعية، ويزيد من قدراتهم على المشاركة والاندماج في المجتمع ويحد من النشاط الزائد لديهم ، لذلك لابد من 

ق وأساليب تدريس وبرامج واستراتيجيات وآليات جديدة تستجيب لخصائص الأطفال التعليمية، وتلبي حاجاتهم ظهور طر 
 التربوية، والاجتماعية، والانفعالية، والدافعية.

اللعهب مهع اطفهال الروضهة فهي  فاعليهة إلهي اشهارت التهي (31) (2002) منهال عبهد الحهافا دراسهة نتائج اكدت كما
لههديهم وتحسههين المهههارات الاجتماعيههة لههدي الاطفههال ذوي اضههطراب قصههور الانبههاه المصههاحب بالنشههاط  خفههض النشههاط الزائههد

 الزائد.

  janation et al( سههيما جاناتيههان واخههرون 12م( )2004ويتفههق ذلههك مههع دراسههة كههل مههن زينههب الاسههكندراني ) 
 (willkes et al   )2011( )44( ، ويلكيس واخرون 40(  )2008)

 بق يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على :وفي ضوء ما س
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 علي والبعدي القبلي القياسين في التجريبية المجموعة اطفال درجات رتب متوسطات بين إحصائيه دالة فروق  توجد -
 مناقشة نتائج الفرض الثاني :.البعدي القياس لصالح الاجتماعية والمهارات الزائد النشاط مقياس

 درجات رتب متوسطات بين إحصائية دالة فروق  وجود فروق دالة إحصائياً  توجد( 12(، )11يتضح من جدول )
 بعض الاجتماعية المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين  في الضابطة المجموعة اطفال
 .البعدي القياس لصالح

 – في بعض المهارات الاجتماعية )اللعبوترجع الباحثة هذا التحسن الذي طرأ على أفراد المجموعة الضابطة 
الكلية(  الدرجة – الاخرين مع التعامل اداب – الاجتماعي التواصل – والتعليمات بالقواعد الالتزام – التعاون  -الصداقة

في والنشاط الزائد إلى البرنامج التقليدي الذي يتم تطبيقه بمدارس الحكومية حيث يفتقر إلى المرونة والحداثة والتطوير 
اساليبه وبرامجه وآلياته وعدم اشتماله على الأنشطة بما يتناسب مع احتياجات وميول وقدرات الأطفال ، بالإضافة إلى عدم 

 الإعداد الأكاديمي الجيد للمعلمين بالمدارس وافتقارهم إلى أفضل الطرق والاتجاهات الحديثة. 

( أن للمعلم أهمية خاصة 21م()2009سن الكومي )يشير علاء الدين كفافي، سهير محمد سالم، عفاف عبد المح 
في النظام التعليمي، فهو الهذي يسهتخدم عناصهر العمليهة التعليمهة علهى النحهو الهذي يحقهق أههداف التعلهيم، فعلهى قهدرة ومههارة 

مية وإمكانيهات المعلم وإتقانه لعمله تكون نتائج التعلم إيجابيه. فلو كانت عناصر التعلم مكتملة من منهاج وكتب ووسائل تعلي
وإشراف تربوي وإدارة تعليمية وتعاون من جانب الأسرة ولكن المعلم لم يحسن إعداده وتأهيله إلى هذا العمل سوف تهدر هذه 

 الإمكانيات عندما بفشل في توظيفها توظيفاً جيدا.

إعهداد المعلمهين وتنميهة ومن خلال ما تقدم ترى الباحثة أن البرامج التقليدية المقدمة في المدارس تحتهاج إلهى حسهن 
قههدراتهم علههى النظههر إلههى الأطفههال علههى أن كههل مههنهم لههه قدراتههه وإمكانياتههه، وبالتههالي لههه طريقههة معينههة ومههدخل خههاص لتعليمههه 
وإثارة دافعيته للتعلم، وفي نفس الوقت لكل منهم الحق فهي أن يهتعلم إلهى أقصهى حهد حسهب قدراتهه وإمكانياتهه، بالإضهافة إلهى 

النفسههههية والتربويهههة التهههي قههههام علهههى أساسهههها هههههذا النظهههام وعوائهههده التربويههههة،  ساقتناعهههه بفلسههههفة الهههدمج وبالأسهههإيمهههان المعلهههم و 
 والاجتماعية، والنفسية.

(، رانيهههها عبههههد الحميهههههد 4م()2015(، إيمهههههان السههههيد )7م()2011ويتفههههق ذلههههك مههههع دراسههههة كهههههل مههههن حسههههن محمههههد )
 (. 5م()2018(، تامر محمد )9م()2016)

 يتحقق صحة الفرض الثاني الذي ينص على : وفي ضوء ما سبق 

  فههي الضههابطة المجموعههة اطفههال درجههات رتههب متوسههطات بههين إحصههائية دالههة فههروق  توجههد  إحصههائياً  دالههة فههروق  وجههود -
 البعدي القياس لصالح بعض الاجتماعية المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي والبعدي القلبي القياسين

 الث :مناقشة نتائج الفرض الث  -

 المجمهههوعتين اطفهههال درجهههات رتهههب متوسهههطات بهههين إحصهههائية دالهههة فهههروق  ( توجهههد14(، )13يتضهههح مهههن جهههدول )
 .التجريبية المجموعة لصالح الاجتماعية المهارات وبعض الزائد النشاط مقياس علي البعدي القياس في والضابطة التجريبية
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 اللعهب)جموعهة الضهابطة فهي بعهض المههارات الاجتماعيهة عن الم ةوتعزو الباحثة التفوق لأفراد المجموعة التجريبي
( الكليهة الدرجهة – الاخهرين مهع التعامهل اداب – الاجتمهاعي التواصهل – والتعليمهات بالقواعهد الالتهزام – التعهاون  -الصداقة –

البرنهامج مهن ههدف  الزائد إلى البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية المعد من قبل الباحثة لما يتمتهع بهه والنشاط
محهدد وواضهح والهذي يتناسهب مهع قههدرات واحتياجهات الأطفهال ، حيهث يتكهون مهن مجموعههة مهن القصهص الحركيهة والتهي تعههد 

ومحببههة لهههم والتههي تشههكل وسههطاً جيههداً لتعلههيمهم الكثيههر مههن المفههاهيم  ممصههدر لجههذب الأطفههال ومناسههبة لميههولهم واهتمامههاته
سهلوكية المرغوبهة اجتماعيهاً فهي جهو ممتهع قهائم علهى المشهاركة الفعالهة والتعهاون ممها يشهعرهم والمعلومات والعادات والأنماط ال

 بالسعادة والرضا ويعمل على تنمية الشعور بالذات. 

كمههها قامهههت الباحثهههة باسهههتخدام العديهههد مهههن الأدوات المتنوعهههة ذات الألهههوان الجذابهههة التهههي عملهههت علهههى زيهههادة دافعيهههة 
 ركة بصورة فعالة مع أقرانهم مما ساعد على تحسن المهارات الاجتماعية والتواصل فيما بينهم.الأطفال نحو التعلم والمشا

( الههي أن ممارسههة الرياضههة دور كبيههر فههي تطههوير الجوانههب النفسههية لههذوي 20م()2018يشههير عههلاء الههدين صههالح )
سهههمي وزيهههادة الثقهههة بهههالنفس وتهههدعيم الإعاقهههة العقليهههة، حيهههث تعمهههل علهههى تعزيهههز مفههههوم الهههذات الإيجهههابي وتنميهههة والإدراك الج

 العلاقات الاجتماعية مع غيرهم من الأسوياء.

( إلهي ان القصهص الحركهة لهها تهاثير كبيهر فهي تكهوين شخصهية الطفهل 16م( )2016ويشير شهعبان حلمهي حهافا )
اصههر جههذب وبلههورة مفاهيمههة ومسههاعدته علههي التكيههل مههع المجتمههع الههذي يعههيش فيههه ، حيههث تحتههوي القصههه الحركيههة علههي عن

 وتاثير في نفس وعقل الطفل . 

( إلههى أن المهههارات الاجتماعيههة تشههير إلههى زيههادة حجههم التعههاون بههين الاطفههل 25م()2001ويوضههح ليونيههل روسههان )
بحيث تصبح علاقاته بالرفاق جيدة ونشطة وأن يمتلك القدرة على التعبير عهن نفسهه وفهي تكهوين علاقاتهه مهع الآخهرين وذلهك 

 بأعمالهم ومشاركتهم فيها، وخاصة اللعب مع الآخرين. من خلال الاهتمام

وترى الباحثة أن ممارسة الرياضة للاطفال لها فوائد اجتماعية كبيرة فإنها تزيد من التعاون وحب المنافسة والمحبهة 
يهد ممارسهة الرياضهة والأخوة والتواصل بالإضافة إلى اكسابهم القياديهة واللياقهة البدنيهة والمههارات الحركيهة الأساسهية وكهذلك تز 

 من فن التعامل مع الآخرين.

( علههى أن لابهد مهن تنههوع أسهاليب التههدريس 21م()2009ويشهير عهلاء الههدين كفهافي، سههير سههالم، وعفهاف الكهومي )
مواءمهههة المنهههاهج لاحتياجهههات الأطفهههال المهههدمجين المعهههوقين عقليهههاً، كمههها ينبغهههي أن تتهههيح المنهههاهج فرصهههاً تمكهههن الأطفهههال مهههن 

مهههن البهههرامج، وتهههوفي كهههل مههها ييسهههر الاتصهههال والحركهههة والهههتعلم، وتهههوفير الهههدعم الممكهههن والمتنهههوع ل طفهههال المعقهههين الاسهههتفادة 
 وإشعارهم بذلك حتى يشعروا أنهم موضع اهتمام لتحقيق التوافق الاجتماعي.

ى الإدراك ( إلى أن البرامج النفس حركيهة تأههل الطفهل المعهاق عقليهاً وتحسهن مسهتو 18م()2005وتشير عزة خليل )
المعرفههي والتواصههل الاجتمههاعي وتنميههة مفهههوم الههذات والسههلوك التكيفههي لديههه. وتتعههدد الأهميههة الاجتماعيههة للعههب أن جماعههات 
اللعب تعتبر بمثابة الجماعة الأولى التي يرتبط فيها الطفل بالعلاقات الاجتماعية والتهي يخضهع فيهها لقواعهد ونظهم الجماعهة. 

 هامهههاً مهههن أنشهههطة التعهههديل والتوجيهههه ل طفهههال المعهههاقين وذلهههك لأهميتهههه النسهههبية للقهههيم النفسهههية كمههها أن اللعهههب يشهههكل جانبهههاً 
 والاجتماعية كالتحكم والثقة بالنفس وتقبل الذات والتقبل الاجتماعي.
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( أن القصص الحركية تتميز بكثرتها وتنوعهها وتعمهل علهى اكسهاب الطفهل اللياقهة 3م()2015وترى انشراح إبراهيم )
يههة عههلاوة علههى بعههض المفههاهيم والأفكههار والقههيم التههي تههؤثر فههي سههلوكه. كمهها يتميههز الأطفههال بالميههل إلههى القصههص وحههب البدن

 التقليد.

( أن القصههص الحركيههة تتميههز بههالثراء الواضههح فههي نههواحي الههتعلم الحركههي لههذا 8م()2011كمهها يههذكر حسههين السههيد )
 ة والاجتماعية.فهي تعمل على اكساب الطفل الكثير من المهارات الحركي

 (24عريق ) (، لطفه4م()2015وذلك يتفق مع دراسة كل من إيمان السيد )

وتهرى الباحثههة أن القصههص الحركيههة تعتبهر مههن أهههم الوسههائل التربويهة والتههي تعههد مركههزاً أساسهياً يقههدم عههن طريقههها مهها 
ب فيهها لهذلك تعتبهر القصهص الحركيهة نريد أن نقدمه ل طفال سواء كانت معلومات أو مههارات أو سهلوكيات اجتماعيهة مرغهو 

مهههن أقهههوى السهههبل ومصهههدر مهههن أههههم مصهههادر المعرفهههة ووسهههيلة مهههن وسهههائل التعلهههيم والهههتعلم التهههي تسههههم فهههي تنميهههة التفهههاعلات 
 الاجتماعية ومفهوم الذات لدى الأطفال المعاقين عقلياً المدمجين في المداس العادية والقابلين للتعلم.

لههههدي الاطفههههال حيههههث انههههه ذو تههههاثيرا ايجههههابي علههههي صههههحتهم العضههههوية ، والنفسههههية ويصههههبح النشههههاط الحركههههي مهمهههها 
 (33والاجتماعية وعلي نموهم البدني ، وتطورهم الحركي ، والعقلي . )

فىيما يتعلق بوجود فروض ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعة التجريبية وأقرانهم من المجموعهة الضهابطة فهي 
عد تطبيق البرنامج فأن ذلك يرجع الي فاعليه البرنهامج المسهتخدم فهي الدراسهة فهي احهداث تحسهن اضطرابات قصور الانتباه ب

في عمليات الانتباه لدي اطفال المجموعة التجريبية وبالاضافة الي استخدام فتيات واستراتيجيات متنوعهة فهي البرنهامج داخهل 
اسههتخدام فنيهات متعهددة كاسههايب التعزيهز ولعهب الههدور  القصهص الحركيهة والمثهرات السههمعية والبصهرية ، إلهي جانههب ذلهك فهإن

كل ذلك وغيرها من الفنيات ادي الي إحداث فروق بين اداء المجموعتين علي مقاييس الدراسة ، كمها تبهين أثهر فنيهة التعزيهز  
لبهاقي عن طريق القصص الحركية بشهكل كبيهر فهي احهداث تغييهر ملحهول فهي سهلوكهم وههو مها يتفهق نتهائج دراسهة امهل عبهد ا

( التي اشارت نتائجها إلي ان التعزيز لعب دورا مؤثرا في خفض الاعراض المصاحبة لاضطراب قصور الانتبهاه 2()2004)
c calderon  (37   )كهالقلق والعهدوان والاكتئهاب وانخفهاض احتهرام الهذات ، ويتفهق علهي ذلهك دراسهة كهل مهن كاترينها كالهدون 

( التهي اجمعهت نتهائج دراسهاتهم 39)  Hester k( ودراسهة كيلهي هيسهتر  41)   Miranda et al ودراسهة ميرانهدا واخهرون 
علههي ان البرنههامج المسههتخدم كههان ذا اثههر ايجههابي علههي خفههض القههدره علههي الانتبههاه وفههرط الحركههة لههدي الطلبههة فههي المجموعههه 

 التجريبية مقارنة بالمجموعه الضابطة .

ب الههدور، فطههول البرنههامج اسههتخدمت التههدريب الجمههاعي فههي كمهها اعتمههدت الباحثههة فههي البرنههامج علههي اسههتخدام لعهه
القصص الحركية للاطفال حيث ان التدريب الجماعي ادي الي تحسن التفاعهل بهين اطفهال المجموعهه التجربيبهة ، واكتسهابهم 

ر فعهال فهي للمهارات الاجتماعية ، واتاحة الفرص للتعبيهر عهن مشهاعرهم وانفعهالاتهم دون الشهعور بهالخوف ، ممها كهان لهه اثه
خفض حده اعراض اضطراب قصور الانتباه المصاحب بالنشهاط الزائهد ، وقهد اكهدت العديهد مهن الدراسهات علهي فاعليهة لعهب 
الدور في خفهض اضهطراب قصهور الانتبهاه المصهحوب بالنشهاط الزائهد وتحسهين مههاراتهم الاجتماعيهة ، مثهل دراسهة امهل عبهد 

ر الفهرص التهي تعمهل علهي تشهجيع وتعزيهز التفاعهل الاجتمهاعي بهين الاطفهال ( التى اوصت بضرورة تهوفي2( )2004الباقي )
Corrin (2003  )واقهههرانهم ، وضهههروره تصهههميم البهههرامج التهههى تعمهههل علهههي تحقيهههق ذلهههك كمههها اوضهههحت ايضههها دراسهههة كهههورين  
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تحسهههين حهههال ( ان التهههدريب الجمهههاعي للطفهههل والوالهههدين كهههان ذو تهههاثير افضهههل مهههن تهههدريب الطفهههل بمفهههرده فيمههها يتعلهههق ب38)
 المشكلات السلوكية لدي الطفل وزيادة كفاءة الوالدين في مجال إدارة سلوك الطفل .

( ان هنهاك علاقههة 2008وعهن المههارات الاجتماعيهة ، قهد تبهين مهن نتههائج دراسهه  ميهادة النهاطور ، جههاد القرعهان )
رات الاجتماعيهههة . ولهههذا فههان الاطفهههال ذو ارتباطيههة سههالبة بههين اضهههطراب قصههور الانتبههاه المصهههحوب  بالشههاط الزائههد والمههها

اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد يعانون من قصهور فهي المههارات الاجتماعيهة ومهن ثهم فههم فهي حاجهه فهي 
ههههذا السهههن المبكهههرة الهههي بهههرامج التهههدخل المبكهههر التهههى تعمهههل علهههي تحسهههين تلهههك المههههارات لهههديهم حيهههث ان تحسهههين المههههارات 

دي هؤلاء الاطفال يساعدهم علي تحمل مسؤولية تصرفاتهم وسلوكهم الاجتماعي ، ويساعد علهي تقبهل الاخهرين الاجتماعية ل
 (35لهم ، وزيادة تقدير هؤلاء الاطفال لانفسهم . وقد عمدت الباحثة من خلال استخدام القصص الحركية . )

 لطبيعهتهم لمناسهبتها وأنجحهها الصهغار ل طفهال الحركيهة التمرينهات إعطهاء طهرق  أحهدث مهن تعتبهر الحركيهة فالقصة
 والإدراك التخيهل إلهى النهزع فهيهم وتشهجع والسهرور، والفرح البهجة من كبيراً  قدراً  لهم تحقق أنها عن فضلاً  ورغباتهم، وميولهم
 يههالخ مسههايرة علههى الحركيههة القصههة تعمههل كمهها الرياضههية، والمعلومههات الثقافههة مههن الجديههد واكتسههاب التقليههد وحههب والمحاكههاة
  (153:  14) واللعب  للتقليد وحبهم الأطفال

 لديه الزائد والنشاط الانتباه قصور خفض مما سبق يتضح ان القصه الحركية تساعدت الطفل علي

 : على ينص الذي الثالث الفرض صحة يتحقق سبق ما ضوء وفي

 التفهاعلات بعهض فهي والضابطة يةالتجريب للمجموعتين البعديين القياسين متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق  توجد
 .التجريبية المجموعة لصالح الذات ومفهوم الاجتماعية

 الاستنتاجات :

بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال حيث أن  تنمية فيالقصص الحركية ساهم النفس حركي باستخدام برنامج .  ال1
، مما يدل على وجود فروق دالة 0.05أقل من  مستوى الدلالة بين كل من متوسطات القياسين القبلي والبعدي كان

احصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في بعض المهارات الاجتماعية لصالح القياس البعدي لأفراد المجموعة 
 .ةالتجريبي

الأطفال حيث أن  لدى النشاط الزائد في تحسين  كان له تأثيراً إيجابياً البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية . 2
، مما يدل على وجود فروق دالة 0.05مستوى الدلالة بين كل من متوسطات القياسين القبلي والبعدي كان أقل من 

 لأفراد المجموعة التجريبية. لصالح القياس البعدي النشاط الزائداحصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي في 

المقدمة بالمدارس ساهمت في تحسن لدى الأطفال  في بعض المهارات الاجتماعية  ديةالتقليالتربية الرياضية  . برامج3
وخفض النشاط الزائد حيث وجود فروق دالة احصائية بين متوسطات القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي لأفراد 

 المجموعة الضابطة.
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( على أفراد المجموعة الضابطة باستخدام القصص الحركية )البرنامج النفس حركيتفوق أفراد المجموعة التجريبية  . 4
 بعض المهارات الاجتماعية وخفض النشاط الزائد لدى الأطفال  في( التقليدي البرنامج)

 التوصيات :
 إدراج البرنامج النفس حركي باستخدام القصص الحركية ضمن الخطة التعليمية المقدمة ل طفال.  .1

 ن في كيفية استخدام البرامج النفس حركية لدى الأطفال.إعداد دورات تأهيلية للمعلمي .2

توجيه أنظار القائمين على رعاية الأطفال أهمية القصص الحركية ومدى تأثيرها على النواحي البدنية  .3
 والنفسية والاجتماعية.

ورة عمل دورات تدريبية مكثفة للقائمين على رعاية الأطفال في المدارس  و كيفية إعداد البرامج المتط .4
 واستخدام الأساليب والآليات الحديثة في تعليم الأطفال.

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

 م(، الأهداف التربوية في المجال النفس حركي، دار الفكر العربي، القاهرة.1996أحمد روبي : ) .1

نشاط الزائد ، وتاثير العلاج م( ، زملة الاعراض المصاحبة لاضطرابات قصور الانتباه وال2004أمل عبد الباقي ) .2
 السلوكي لاحد الاعراض الاخري ، رساله دكتوراه ، كلية الاداب ، جامعه طنطا.

 م(، التربية الحركية لطفل الروضة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.2015انشراح المشرقي : ) .3

سين مهارات التواصل والتفاعل فعالية برنامج ترويحي باستخدام القصة الحركية في تح، "(2015إيمان السيد : ) .4
 ، رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الاسكندرية."الاجتماعي ل طفال ذوى التوحد

تأثير برنامج تعليمي باستخدام القصص الحركية المدعمة إلكترونياً على الذكاء الحركي وبيو "م(، 2018تامر محمد : ) .5
، مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية "لحركية الأساسية ل طفال ما قبل المدرسةميكانيكية أداء بعض المهارات ا

 .47، ع 3الرياضية، كلية التربية الرياضية، جامعة أسيوط، ج 
م( ، التعلم عبر الحركة واللعب التفاعلي في مرحلة الطفولة المبكرة ،  2021تانيا سويفت ، ترجمة هدي السباعي : ) .6

 ، القاهره. مجموعة النيل العربية 

 تلاميذ لدى والحركية البدنية القدرات بعض مستوى  في الحركية القصص اسلوب أثر" ،(م2011: ) محمد حسن .7
 .3 العدد ،10 مجلد الموصل، جامعة الأساسية، التربية كلية الأساسية، التربية كلية أبحاث مجلة ،"الثاني الصف

 .والبدنية، ماهي للنشر والتوزيع، القاهرةم(، أساسيات التربية الحركية 2011حسين السيد : )  .8
فاعلية القصص الحركية التعبيرية على السلوك الانسحابي ومفهوم الذات وتنمية بعض "م(، 2016رانيا عبد الحميد : ) .9

ية ، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كل"التفاعلات الاجتماعية ل طفال المعاقين ذهنياً القابلين للتعلم
 التربية الرياضية بالعريش، المؤتمر العلمي الدولي الثالث.

م( " فعالية برنامج تدريبي لعلاج قصور الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدي اطفال ذوي 2012رضا عبد العزيز : ) .10
 صعوبات التعلم " ، رساله ماجستير ، كلية التربيه ، جامعه عين شمس.
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فل خاص الإعاقات والمتلازمات والموهبة : تعريل وتشخيص، دار الفكر العربي، م(، ط2013زكريا الشربيني : )  .11
 القاهرة.

م ( ، " تأثير الالعاب الشعبية بمصاحبة مثيرات بصرية وسمعية علي النشاط الزائد 2004زينب الاسكندراني : )  .12
ي التعليم الجامعي ، جامعة عين وبعض المتغيرات البدنية للاطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة " مجلة دراسات ف

 .254 – 217( ، 7شمس ، العدد )
م( " العلاقة بين اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم " ، ورقه بحثية 2007سحر الخشرمي : ) .13

 مقدمة لمؤتمر التربية الخاصة بين الواقع والمامول ، كلية التربية ، جامعه بنها.

م( ، التربية الحركية لمرحلة رياض الاطفال ، دار اسامة للنشر والتوزيع ، 2018بوسيفي  : )سهيل كلاب ، أمال ال .14
 الادرن 

م( "فاعلية برنامج تدخل مبكر للحد من اضطرابات قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 2015شريهان المهدي : )  .15
 ماجستير ، كلية تربيه ، جامعه عين شمس.الزائد لدي عينة من الاطفال في تحسين مهاراتهم الاجتماعية " ، رساله 

م( استخدام القصص الحركية في تنمية تحصيل تلاميذ المرحلة الابتدائية ، المكتب المصري 2016شعبان حلمي : ) .16
 للتوزيع ، القاهره.

رية م( مقياس المستوي الاجتماعي الاقتصادي للاسره . القاهرة ، مكتبة الانجلو المص2006عبد العزيز الشخص : )  .17
. 

 ، دار الفكر العربي، القاهرة.3(، الأنشطة في رياض الأطفال، ط2005عزة خليل : ) .18

م(، مناهج ذوي الاحتياجات الخاصة وأساليب تعليمهم ورعايتهم، مركز الكتاب للنشر، 2017عفت الطناوي : )  .19
 القاهرة.

 تاب للنشر، القاهرة.م(، التربية الرياضية لمتحدي الإعاقة، مركز الك2018علاء الدين صالح : )  .20

 م(، في تربية المعوقين عقلياً، دار الفكر العربي، القاهرة.2009علاء الدين كفافي، سهير سالم، عفاف الكومي : )  .21

 م( ، علاج النشاط الزائد لدي الاطفال باستخدام برامج تعديل السلوك ، علم الكتب ، القاهره.2007علا ابراهيم : ) .22

 الدين علاء:  ترجمة الخاصة، الحاجات ذوي  ل طفال الأسري  الإرشاد ،(م2002: ) ورننجم دانيايز روزماري، لامبي .23
 .القاهرة والنشر، للطباعة قباء دار كفافي،

م( ، " دور حصة التربية البدنية في ضبط اضطراب عجز الانتباه المصحوب بفرط النشاط 2019لطفية عريق : ) .24
 لوم النفسية والتربوية ، جامعة الشهيد جمه لخضير بالوادي ، الجزائر.وزيادة تحصيلهم العلمي الدراسي " مجلة الع

الحركي عند الطفل، ترجمة : جورجيت الحداد، عويدات للنشر  –م(، التفتح  النفس 2001ليونيل روسان : )  .25
 والطباعة، بيروت، لبنان.

الأساسية لمرحلة ما قبل المدرسة تأثير استخدام القصص الحركية على تنمية المهارات "م(، 2020ماجدة صابر : )  .26
 .2، ع"بمحافظة كفر الشيخ، المجلة العلمية لعلوم الرياضة، كلية التربية الرياضية، جامعة كفر الشيخ

م( ، اضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد الاسباب والتشخيص والوقاية 2004مجدي الدسوقي : ) .27
 صرية .والعلاج ، القاهره ، مكتبة الانجلو الم

م( ، " فاعلية برنامج إرشادي في خفض حدة اضطراب قصور الانتباه المصحوب بالنشاط 2006مجدي الدسوقي : ) .28
،  4الزائد لدي عينة من الاطفال المتاخرين عقليا القابلين للتعلم " مجلة كلية التربية ، جامعة عين شمس ، مجلد رقم 
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